
Skema - H4 efterår 2026

Luft tæthed ved renovering Gulv Praktik Byggeri og arbejdsmiljø Teori Byggeri og energiforståelse Teori Vådrum Teori Vådrum Praktik
Opstart H4 Udregn første og sidste bræt Arbejdsmiljøhåndbogen Kold og varm skunk Våd og fugtig zone Praktisk opgave

Tegn praktisk opgave Isolering i hovedopgaven SBI - TRÆ72
Spørgsmål til Træ79 U-værdi Lov og regler

Dokumentation Dokumentation
Kvalitetssikring Dokumentation

Klargør spørgsmål til Fermacell
Luft tæthed ved renovering Gulv Byggeri og arbejdsmiljø Teori Etageadskillelse Teori Vådrum Teori Eksamen / Evaluering

Layout - Print  Byggepladsindretning Udvekslinger Anders fra Fermacell 8.00
Limtræ / HEB Lette vægge i vådrum

APV Ydervægge
Dampspærre eller ej?

Arbejdsmiljø i værksted
Praktisk arbejde Dokumentation Dokumentation

Luft tæthed ved renovering Gulv Praktik Byggeri og arbejdsmiljø Teori Etageadskillelse Teori Vådrum Praktik Eksamen / Evaluering
Fugt- og radonspærre Psykisk arbejdsmiljø Brand Gulv i vådrum
Strøer, opklodsning Lyd Kilefald
Gulv

Dokumentation

Luft tæthed ved renovering Gulv Praktik Byggeri og samfund Teori Etageadskillelse Teori Vådrum Praktik Eksamen / Evaluering
Tidsplaner Trapper Praktisk opgave

Øveopgaver
Fugning af dør

Mesterbesøg 12 - 14
Opstart - Gulv Gulv Praktik Etageadskillelse Teori Etageadskillelse Teori Vådrum Praktik
Gennemgang af hovedopgaven Sidste finnish Dimentionering af hanebåndsspær Trapper Praktisk opgave
Gulv teori Bjælkelag - også i vådrum Afsætning af trappehul Oprydning

Spærplan Udvekslinger
Etageadskillelse Tegning af trappe til hovedopgaven

Opstart dokumentations mappe Dokumentation
Opstart Kvalitetssikring

Skemaet er vejledende - Ændringer kan forekomme

HUSK:  Arbejdstøj og sikkerhedssko skal medbringes hver dag, i tilfælde af skemaændringer

Du vil blive undervist og få karakter i følgende fag på H4:

Fagnummer
17717   Byggeri og energiforståelse
17718   Byggeri og samfund
10977   Gulvkonstruktion og trægulve
10978   Vådrumsopbygning m. lette skillevægge
17720   Etageadskillelse og trappearbejde
17719   Byggeri og arbejdsmiljø
16489   Lufttæthed ved renovering

Spær dimentioner, plan over spær, bjælkelag, forankring og vindafstivning, udvækslinger, drager limtræ/HEB
Arbejdsmiljø, APV, værnemidler, evt. BDB og KS
Lufttæthed ved renovering opgave

Oplæg om dampspærre og fugt
Byg-Erfa blad omkring efterisolering af 

loftkonstruktioner 

Oplæg om Energiberegning og varmetab
Vejledning om rentabel efterisolering 

ifølge BR18

Energiløsninger fra Energistyrelsen
Efterfølgende refleksion omkring videoer
"Hvad lagde I mærke til, ville I gøre det 
anderledes?" -Hvis noget, hvorfor og 

hvordan?

Trine 
Peter

Tegn strøer og kiler i Hovedopgaven
8.00 - 14.00

Følgende bedømmes i dette fag:
Kold / varm skunk, beregning af isolering
Tidsplaner, tilbudsberegning, bæredygtighed - Skills4reuse
Gulv teori og praktik, kileopbygning, strømetode, samlinger, respektafstande, radon- og dampspærre i gulvopgave - evt. BDB og KS
Vådrum teori og praktik, bjælkelag, kiler til afløb, respektafstande, udvækslinger, fletning af dampspærre, evt. BDB og KS

Peter
Opsætning af vægge, spær og bjælkelag 
til praktisk opgave

Trine 
Peter

Trine 
Peter

Trine 
Peter

Trine 
Peter

De elever som ikke fremlægger, 
planlægger, tegner og  bygger 
selvstændig en eller flere øveopgave af 
lægter som omhandler grat, kel, halvvalm 
eller plankekel

Trine 
Peter

Tilbudsberegning - Pris på gulv i 
hovedopgaven

Trine 
Peter

8.00 - 14.00

Fredag

Teori / 
Praktik

Teori / 
Praktik

Afslutning med indfatning og foldpanel

Trine 
Peter

Trine 
Peter

8.00 - 14.00

Alt vådrumsteori til praktik printes inden 
praktisk arbejde påbegyndes!

Torsdag

Teori / 
Praktik

Teori / 
Praktik

Trine 
Peter

Peter
Trine 
Peter

Trine 
Peter

Trine 
Peter

Peter

De elever som ikke fremlægger, 
planlægger, tegner og  bygger 
selvstændig en eller flere øveopgave af 
lægter som omhandler grat, kel, halvvalm 
eller plankekel

Trine 
Peter

Alt gulvteori til praktik printes inden 
praktisk arbejde påbegyndes!

Trine 
Peter

Peter

De elever som ikke fremlægger, 
planlægger, tegner og  bygger 
selvstændig en eller flere øveopgave af 
lægter som omhandler grat, kel, halvvalm 
eller plankekel

Trine 
Peter

Trine 
Peter

8.00 - 14.00

Onsdag 

Teori / 
Praktik

Teori / 
Praktik

Trine 
Peter

BjørnTrine 
Bjørn

8.00 - 14.00 Gennemgang teoretisk og praktisk opgave

Tirsdag

Teori / 
Praktik

Teori / 
Praktik

Trine 
Peter

Trine 
Peter

Mandag 

Teori / 
Praktik

Trine Lasse
Trine 
PeterPer fra Betapack kl 9.30

Bjørn

Teori / 
Praktik

Uge 40 Uge 41 Uge 42 Uge 43 Uge 44 Uge 45


