
STRØGULVE H4
TRÆ 79
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BØGER OG
LEVERANDØRER
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BÆRENDE GULVE S. 10
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SVØMMENDE GULVE S. 13
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FULDLIMEDE GULVE
S. 13
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RADON- OG FUGTSPÆRRE S. 74 + 233
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NYBYG

RENOVERING



STRØMETODE 1 
– MED KANTSTRØ S. 137 -138
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STRØMETODE 2
- REDUCERET AFSTAND S. 138 
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Den reducerede strøafstand svarer til højest 70% 
af den normale understøtningsafstand for det 
valgte gulv.  Altså i forhold til strømetode 1, i 
tabel 19, er de 30% trukket fra.



STRØAFSTANDE S.  137 + 139
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Strømetode 1 Strømetode 2



OPKLODSNINGSAFSTAND
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UDLÆGNING AF STRØER S. 143
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STRØER VED DØRE 
S. 155
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OPKLODSNING 
S. 141
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KNUDSEN KILEN - HTTPS://KNUDSENKILEN.DK/IMAGES/PDF/DK/OPKLODSNINGSHOEJDER.PDF
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LÆGNING AF GULVBRÆDDER
S. 153 - 154
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SØM OG KLAMMER 
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FASTGØRELSE S. 148 - 150
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RØRGENNEMFØRINGER S. 156
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OPGAVEN
STUEPLAN
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1. Udvælg strømetode og 
læggeretning

2. Lav en konstruktions-
analyse på strømetoden

3. Indtegn strøer i plan og snit
4. Indtegn kiler 
5. Udvælge fastgørelse 
6. Redegør for hvordan du vil 

udføre radon- og 
fugtspærre

Gulv – 22 mm Junkers Parket
Strøer – 39 x 40 mm Kerto
Kiler – Knudsen Kiler 

Der lægges gulv, strøer, opklodsning, 
damp- og radonspærre i det lilla 
område.
Køkkenet nedtages under renovering



PRAKTISK 
OPGAVE

oktober 2023Trine Lagersted-Olsen

20


