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3 BARENDE GULVE s.10 T p—

Stroer opklodses pa en underliggende konstruk-
tion af fx beton, letbeton eller trae, sa der op-
nas et plant underlag for treequlvet, se figur 2.

Strolaget er ikke en del af det baerende tree-
gulv. Det er alene treebelaegningen eller under-
gulvet, der anses for baerende og som skal vaere
CE-meerket til formadlet, se side 40.

Stro pa opklodsning

— Trebjaelker

Gulve pa bjalkelag
Bjeelkelag anvendes som baerende konstruktion
fortreequlve i etageadskillelser eller over krybe-
kaeldre, se figur 3.

Treebelaegningen eller undergulvet anses for
barende og skal vaere CE-maerket til formalet,
se side 40.

Figur 2 Berende traequlve pa stroer. Figur 3 Barende traequlve pd bjaelkelag.




b. Svommende traegulv pa undergulv af treeplade pa beton

Trine Lagersted-Olsen — Mellemlag

4 SVOMMENDE GULVE s.13

— Undergulv
af treeplade

Fugtspaerre

Svommende gulve a.QSvummencIe traequlv pd underqulv af treeplade
Svommende traequlve skal kunne bevage sig babjzlkelag
friti forhold til det baerende underquly, nar treeet
svinder eller kvaelder (udvider sig) pa grund af
@ndringer i luftfugtigheden.

Et mellemlag (glidelag) mellem traegulvet og
undergulvet sikrer, at qulvfladen kan bevaege
sig frit. Afhangigt af materialevalg kan mellem-
laget vaere fugtspaerrende og samtidig bidrage
til at forbedre varmeisoleringen og/eller de
lydmaessige egenskaber.

Underlaget kan vaere et baerende traebaseret
underguly, se figur 63, et svommende under-
gulv af treplader eller beton, se figur 6b eller
et beton- eller letbetondak, se figur 6c¢.

— Mellemlag

— Undergulv

¢. Svommende tragulv direkte pd mellemlag

Mellemlag

Figur 6 Svyommende, ikke-baerende traegulv.
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a. Fuldlimet traegulv pa traeeunderlag d. Fuldlimet treegulv pd svommende undergulv af beton
FULDLIMEDE GULVE 2 e
o \Il\ Lim
S. 13 — Undergulv

Undergulv afbeton

Fuldlimede gulve

— Fuldlimede treequlve la2gges i fast forbindelse
med et baerende, plant og stabilt underlag og
er understottet pa hele gulvfladen.

Underlaget kan vaere et baerende traebase-

ret underguly, se figur 53, et fastmonteret trae-
baseret underguly, se figur 5b, et svommende
traeebaseret underguly, se figur 5¢, et svom-
mende underqulv af beton, se figur 5d eller et
beton- eller letbetondak, se figur 5e.

¢. Fuldlimet tr2qulv p3 svommende trepladeunderguly b. Fuldlimet traegulv pa fastmonteret e. Fuldlimet trgulv p3 beton- eller letbetondaek

. undergulv af treplade
~ Lim

— Lim

~ Undergulv
Undergulv Undergulv

Mellemlag

LA LFEEY
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6 RADON- OG FUGTSPARRE s.74 + 233

Radonsikring
Radonsikring af uisolerede betondaek sker pri-
meert ved, at alle samlinger mellem vaeg og
terreendaek tetnes med en radonspeerre, der
kleebes til alle tilstodende flader. Desuden skal
alle samlingerifugtspaerren tapes over alle
overlaeg samt til radonspaerren, se figur 204.
Radansparren kan i hjornerne med fordel ud-
fores af praefabrikerede hjorneelementer, der
klaebes til alle tilstodende membraner.
Fugtspaerren pa ldre terreendaek bor ofte
udfgres af en radontzet type, da betondaekket i
sig selv ikke altid kan anses for radontaet, fx pa
grund af revner eller utilstraekkelig tykkelse.

— Radonsparre

X
R
X

/\

Fugtsparre

Butyl-
klaeber

Figur 46 Fugtspaerren under strogulve la2gges med over-
laeg pa radonspaerren og klabes til denne.

/

RENOVERING

Hulrum mindst 10 mm —

Isolering
Strolag
Radonsparre

Kle=ber

#
S

7

VL LLLAALNS

Eksisterende
terrendaek

Fugtspaerre

Figur 204 Udskiftning af strogulv pa aldre terreendak og
sokkel af letklinkerbeton med nyt treequlv pa stroer og
efterisolering.
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7 STROMETODE |

— MED KANTSTRO s.137.138

¢ 50-80 mm
| |— Ekstra understotning o
[l afkantstroved hjorne 400 mm
l Stiksom/skrue
. Understpot-
| | Kantstrg selvstandigt ¢
understottet mellem stroer ningsafstand

B
[f

<

400 mm

Opklodsning taet ved kantstro

Opklods-

—

ningsafstand

o Stro

— 1 —

—

| —— 3

_— | ——

N

T 20-30 mm

\/\

Figur 93 Strolagsmetode 1 med understgtning og fast-

gorelse af stro og kantstro langs vaegge.

+ 50-80 mm

— 1 f—1 1 —

oktober 2023

=_$ | s— —J | S—
Opklods-
400 mm ningsafstand 400 mm
8 >4 >
) = — =
— Stiksom/skrue Undeistot:
- Felles opklodsning nmgsafstand%.

e f e ! —

- — — —T

>« 20-30mm

— Opklodsning

—_ S—

L L | s— g

\/\

Figur 92 Strolagsmetode 1 med kantstro: Strolaegning
med reduceret afstand mellem 1. og 2. stro. Kantstro
fastgores til qulvstroerne og opklodses enten pa faelles
opklodsning ved stroender eller midt imellem strger, se
figur 93. Metoden anvendes 0gsa til almindelige under-
gulve med traeplader, fx spanplader, iht. tabel 22 side 144.
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8 STROMETODE 2 nELER Il

- REDUCERET AFSTAND s 136 stotningsafstand

i:x 1 :l* Sl
| S— _ = —7J

Den reducerede strgafstand svarer til hgjest 70% Opklods- 70% af under-
af den normale understgtningsafstand for det 400 mm ningsafstand stotningsafstand
valgte gulv. Altsa i forhold til stremetode 1, i “ > >
tabel 19, er de 30% trukket fra. = - X - 4
\
—» e 20-30 mm
(< /

s

Opklodsning Stro
Z
é’\ S . j . r =

/ !:I | s— | — : —J
Stro- eller bjelkeafstand /
(understotningsafstand) f-__2 Opklodsnings- A

afstand

Figur 94 Strolagsmetode 2 med reduceret stroafstand:
Figur 95 Stroafstande og opklodsningsafstande males fra _Strol&gmng med reduceret afstand mellem alle stroer
midte til midte. iht. tabel 19.
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9 STROAFSTANDE s 137+ 139

Stremetode |

oktober 2023

Stremetode 2

Tabel 18 Strolagsmetode 1 med kantstro.

Storste understotningsafstand for qulvbraedder pa stroer eller bjaelkelag malt fra midte til midte (c-c), se figur 92 og 93.
Lastkategorierne A til D1 fremgar aftabel 17. For bjeelketagskal gulvets baereevne for punktlast (beregnet Fgy) vaere de-
klareret i CE-maerket og mindstvaere 2,5 Qk. /ﬂ'ﬁ‘i\

Starste understptningsafstand, ¢-c Punktlast Qk)(. tabel 17

2,0kN \ 2,5kN 3,0kN 4,0kN
Tr2qulvstype Al: Bolig B: Kontor C1,c2 3-C5,D1
Brddegulve og massiv parket, tykkelse i mr* \
20 mm 520 mm 460 mm - B
22 mm 600 mm 530 mm 490 mm 420 mm
25mm 720 mm 640 mm 590 mm 510 mm
28 mm 850 mm 760 mm 700 mm 600 mm
30mm 950 mm 850 mm 770 mm 670 mm
35mm | 1190mm Jro70mm 970 mm 840 mm
Lamelparket med ca. 3 mm undersidefiner®) \
22 mm \ soomm [ 450mm - -
Lamelparket med ca. 2 mm undersidefiner®) \ /

22mm \460 mm / - - B

*) Forudsaetning: Mindst 3 mm oversidefiner og ubru}t\w_gafﬁdeﬁner. De angivne understotningsafstande for lamel-
parket kan anvendes, hvis ikke leverandgren har anden dokumentation.

Tabel 19 Strolagsmetode 2 med reduceret stroafstand.
Storste understotningsafstand for gulvbraedder pa strgeg eller bjaelkelag i mm malt fra midte til midte (c-c), se figur 94.
Lastkategorierne A til D1 fremgar af tabel 17. For bi&elkelathskal gulvets baereevne for punktlast (beregnet Fgy ) vaere

deklareret i CE-maerket og mindst vere 2,5 Qx.

Storste understotningsafstand c-c Punktlast Qy jf. tabel 17

2,0 kN 2,5kN 3,0 kN 4,0 kN
Tragulvstype Al: Bolig B: Kontor C1,c2 €3-C5,01
Braeddegulve og massiv parket, tykkelse i Inm \
20 mm { 360 mm \ B - -
22 mm 420 mm 370 mm # &
25mm 500 mm 450 mm 410 mm 360 mm
28 mm 600 mm 530 mm 490 mm 420 mm
30 mm 660 mm 590 mm 540 mm 470 mm
35mm 840 mm 750 mm 680 mm 590 mm
Lamelparket med ca. 3 mm undersidefiner}?)
22 mm 350mm 320 mm = #
Lamelparket med ca. 2 mm undersidefiner®)
22mm 320 mm - - -

*) Forudsatning: Mindst 3 mm oversidefiner og quideﬁner. De angivne understptningsafstande for lamel-
parket kan anvendes, hvis ikke leverandgren har anden dokumentation.
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10 OPKLODSNINGSAFSTAND

Tabel 20 Normale opklodsningsafstande for gulvstroer af lamineret trae (LVL), afheengig af strodimension og den
aktuelle punktlast. Standard LVL-stroer har oftest en stivhed pa ca. 10.000 MPa, men kan leveres stivere, henholdsvis
12.000 0g 14.000 MPa.
Storste opklodsningsafstand, c-c Punktlast Qy jf. tabel 17 Tabel 21 Normale opklodsningsafstande for gulvstroer af styrkesorteret, savskaret naletra (C18), afhangig af strodi-
mension og den aktuelle punktlast.
2,0kN 2,5 kN - -

Strgdimension, bxh Al: Bolig B: Kontor Storste opklodsningsafstand, c-c Punktlast Qyjf. tabel 17
LVL, Eo = 10,000 MPa 2,0kN 2,5 kN 3,0kN 4,0kNY)

: Strodimension,bxh Al: Bolig B: Kontor a,c2 €3-C5,D1

q 40%39 mm 500 mm 470 mm - -

- —) Savskaret naletrae, €18, Eo = 9000 MPa
A0whsImm B2t eomm | e As mme 700 mm 650 mm 610 mm 550 mm
ST S 700mm 45«70 mma) 930 mm 870 mm 820 mm 740 mm
WL, o= 12.000 MPa 45x95 mm?) 1270 mm 1180 mm 1110 mm 1010 mm
Nt 220 FaLmm 1) plasttarne bor ikke anvendes som opklodsning i lastkategori (3-C5, D1 pga. for star eftergivelighed.
40x63mm 850 mm 790 mm 2) Spaerirae.
40=75mm 1010 mm 940 mm
LVL, Eo = 14.000 MPa
40 %39 mm 550 mm 520 mm 490 mm -2)
40x63 mm 890 mm 830 mm 780 mm 710 mm
40x75mm 1060 mm 990 mm 930 mm 840 mm
1) plasttarne bor ikke anvendes som opklodsning i lastkategori C3-C5, D1 pga. for stor eftergivelighed.
2) Af hensyn til styrken er strodimension ikke tilstreekkelig.
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'l UDLAGNINGAF STROER s 14

—1 —1 1 — =
=1, . |— f={ —J &
90 % af under-
Stodene forskydes mindst to opklodsningsafstande stotningsafstand
Figurio2 Ved stod i stroer skal begge ender opklodses
| = —1 = " —1 og opklodsningsafstanden reduceres med mindst 10 %.
= —J —1 —J  —
1 . 3
—l  —  —  — i
— . —J | m— —1 =

Figur103 Stod i stroer skal forskydes, sa hgjst hver anden strg er stodt i samme faq.
Stodene bor forskydes mindst to opklodsningsafstande.

90 % af under-
stotningsafstand

Figuri1o4 Laskesamling af stod i stro. Stodet skal altid
opklodses, og opklodsningsafstanden skal reduceres til
naboopklodsning med 10 %.
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12 STROERVED DORE

S. 155

A\

/

%\',i Hpjst 250 mm

Figur129 Braedder kan forlobes gennem dordbninger

Figur13o Braedder kan laegges parallelt med dordbninger
ved dore uden bundstykke, men bor kun udfores mellem ved dore uden bundstykke, men bor kun udfores mellem
to mindre rum af stort set samme stgrrelse.

mindre rum af stort set samme starrelse.

U ¢ 4!7/ ///
S

Figur132 fuge i dordbning dackket af trae- eller metal-
skinne, hvor qulve er lagt vinkelrel pd dordbningen.

X Hojst 250 mm

Figur131 fuge i dordbning dackket af trae- eller metal-

Hojst 250 mm

skinne, hvor gulve er laglLvinkeliel pd hinanden.
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13 OPKLODSNING

Stro B
A Mindst Mindst
10 mm 10 mm
50-80 mm 50-80 mm
< > — Skruer < > l» Skruer
—» - Tragulv ™ Traegulv
Minclst Mindst
10 mm —— Opklodsning, 10 mm
100x 100 mm
Evt. asfaltpap, _
i r 200200 mm Kiler
l¢ al
= *

Blod brik, 100x100 mm

Figur 97 Opklodsning af stroer med traebrikker og evt.
bitumenmembran. Er opklodsningen udfort pa blode
brikker af lydhensyn, ma der ikke ssmmes i den blode
del af brikken.

Overlap max. %; kilelengde

Figur 98 Lav opklodsning af stroer pa kiler. Stroen skra-
sommes/skrues til kilerne. Som/skruer mad ikke rore
undergulvet.

— Udskaering hgjst ¥z h

Mindst
10 mm

Traegulv

210 mm

S

O

J Ror —
r g

Overlap = 25 kilel®ngde

Figur101 Opklodsning af stroer med hgje plastkiler eller
-tarne giver plads til rorforinger pa tvaers af strounder-
sider.
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|4 KNUDSEN KILEN = HTTPS://KNUDSENKILEN.DK/IMAGES/PDF/DK/OPKLODSNINGSHOE|DER.PDF

Semning - ® Py
+ Alle opklodsninger skal haeftes til streen v '
+ Haeftningen udferes med skruer, sem
eller klammer | :
+ Semning kan udferes fra toppen, ved

anvendelse af stavlimede streer og
ringede sem

Alle hgjder er beregnet fra underlag til underkant af strg

Knudsen Kiler
) T
Korrekt stroplacering \’ : ':
« Streen skal altid placeres, sa den er fuldt understettet af opklodsningen. .
« Det betyder, at opklodsningen ikke kan skydes op i samme hejde med
en bred stra som med en smal stro. Brun Kile Gul Kile
+ Alle hejder er her beregnet med en Kerto stre sterrelse 39 x 40 mm. 971116080 911300068
500 324
x v Kombination Hejde
nederst pverst
16 - 23 mm
19 - 32 mm

27 - 40 mm
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|5 LAGNINGAF GULVBRADDER

S. 153 - 154

Afstands- -

Endesamling over strg —

——2fag —— | 3.braet

Figur126 Braedder, som stodes sammen, skal spende
over mindst to fag. Hojst hvert tredje braet bor stodes
over samme strg, og stodene skal fordeles jaevnt over
gulvfladen.

Ingen flyvestod

v

i

e

3. braet

«— Ingen flyvestod —»<«— 2 fag mellem stod —»

10-braetsmal

Anbefaler leverandgoren, at gulvet lagges efter

|

Figur127 Flyvestod. Endenotede braedderi boliger o.lign.

Hvis 10-braetsmalet angives til fx 1298 mm,
skal braeedderne laegges med en lille afstand

’ ‘ ’ ‘ 10-braetsmal, skal det oplyste mal overholdes.

kan samles uden understotning, dog ikke i forste og sidste ~ mellem braedderne, fx med spacers, sa lobende

breet og hgjst for hvert tredje braet i samme fag - aldrig mélinger under laegningen af bredden Dé
i nabofag.

10 braedder er 1298 mm.

10-braetsmalet afhanger af breeddernes
bredde, den forventede hgjeste luftfugtighed
under brug og den anvendte traeart, laes mere
om 10-braetsmal og Brug af spacers pa side 80.
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16 SOM OG KLAMMER

: . i : ok - w Figur 25 Fastgorelse med skruer oppefra og for-
Semmet oppefra S\lllmcl fur’d‘tkl } Y T f oy
- g |

Ml

I ! i \

| /

! ‘ ‘
| /
Firkantsgm 1 Dykkere Gulvsgm
Traeskruer med Flexskruer med
Figur 22 Fastggrelse oppefra og fordakt, Figur 23 Sgmtyper til hindsgmning. Gulvsgm an- Klammer T-sgm normalt hoved lille hoved

vendes is@r ved udbedring af eksisterende gulve. ; .
g g Figur 24 Sgmtyper til maskinsgmning. Figur 26 Skruetyper.
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|7 FASTGOORELSE s 14s- 150

4,2x75

4,2x75

Figur 115 Placering og dimensioner pa skruer i feren

(fordaekt fastgorelse). Dimensionerne galder for skruer

iht. tabel 23. For andre skrue/somtyper og underlag,
tabel 24 og 25.

Yu b b<95mm

fe—> >
d
[ |
Yu b Yab b=2120 mm
s ey

Figur 113 Forsanket fastgorelse med skruer. a. | smalle
braedder ca. % fra braettets notside. b. | breedder bredere
end ca. 120 mm med to skruer.

|— Traeprop

=T

Traegulv

se

>

Figur 116 Propning af skruehul med afstikning af treeprop.

Trazproppen ma hojst fylde s af braettets tykkelse.

Figur 114 Skruer med delgevind til fordaekt fastgarelse.
a. Skrue af flex-typen, b. Gulvlisteskrue og c. Almindelig
treeskrue til montering oppefra.

oktober 2023

Tabel 23 Mindstedimension for skruer, dykkere og som ved fastgorelse af massive fyr-,
gran- og douglasgulvbradder til stroer og bjaelkelag. | undergulve af spanplader skal
der altid anvendes skruer.

Gulvtykkelse Skruerl) T-dykkere Ringede maskinsgm
20-22mm 4,2 x45 mm?2 1,6 x63 mm 2,1x50 mm?
23-25mm 4,2x55mm - 2,8x63mm

28-30 mm 4,2x75mm . 2,8x63mm
32-35mm 4,2x75 mm - 2,8x75mm

L Til fordaekt fastgorelse anbefales skruer af flextype eller gulvlisteskruer.
2) Anvendes 0gsa til 19 mm massive lamelbradder og bambusgulve.

Tabel 24 Mindstedimension ved fastgorelse af massive parketbraedder til stroer og
bjxelkelag.

Gulvtykkelse Skruer”) T-dykkere Ringede maskinsom

20-22mm 4,2x45mm 1,6 x63 mm 2,2x45mm

*ITil fordaekt fastgorelse anbefales skruer af flextype eller qulvlisteskruer.

Tabel 25 Mindstedimension ved fastgorelse af lamelopbyggede gulve til stroer og
bjelkelag.

Gulvtykkelse Skruer?) Klammer?)

20-22mm 4,2x45 mm 12x50 mm

L Til fordaekt fastgorelse anbefales skruer af flextype eller gulvlisteskruer.
2) Klammer pafort lim.
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18 RORGENNEMFORINGER s.is6 q %
Kile med

Mindst 10 mm SKIasider
Rorgennemfgringer 4‘ H"E ‘
Huller for ror skal udfores med 20 mm storre
huldiameter end rordimensionen, sd qulvet har C---» g

mulighed for at bevaege sig uden at komme |
kontakt med roret.

En vinkelformet klods (45°) skaeres ud af braet-
tet, inden det laegges pa plads og fastgores til
stroerne. Nar braettet er pa plads, limes den af-
skarne klods fast, og der afdaekkes med en ror-
roset, se figur 133.

>
Figur133 Udskaering for ror. Kilen har skra sider, s den
laser sig selv fast ved limning.
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19 OPGAVEN

STUEPLAN

|. Udvalg stremetode og
leggeretning

2. Lav en konstruktions-

analyse pa strgmetoden

Indtegn strger i plan og snit

Indtegn kiler

Udvzlge fastgorelse

Redegor for hvordan du vil

udfgre radon- og

fugtsperre

o al oo

Gulv — 22 mm Junkers Parket
Stroer — 39 x 40 mm Kerto
Kiler — Knudsen Kiler

L =1 11

=
QD

Der lzegges guly, stroer, opklodsning,
damp- og radonsparre i det lilla
omrade.

Kgkkenet nedtages under renovering




Materialer:

Gulv (ruplejede breedder 270 14 x 56 mm fodpanel Ramme . 45x195
Trine Lagersted-O 455 Stolpe ved dr (tiidannes) ~ 45x 90
200 Div. skruer til samling af rammen
20 Radonspeeme
X AN o Dampspeerme
N A3 Dampspeerretape
& Ik Butylband
v
2 Stroer 45x 45
m N ) Knudsen kiler (gul)
\\-- ) & i ) Gulv (ruplejede breedder) 25x125
\ N Gulvskruer (montafiex) 42x55
210 Fodpanel 14 x 56
’ Indfatning 14 x 56
Derkarm m. 20 x40 mmfails 45x 90  (Tildannes)
PRAKTISK - o o

O P G AVE i Renoveringsopgave - Praktik:
Radonspeerre udferes kun i det rede omrade

Fugtspeerre udferes i hele opgaven
Radon- og fugtspeerre tapes ved alle samlinger
Der anvendes max 0,5 m butylband pa opgaven
Udveelg stremetode og retning (ved analyse)
Streer udizegges til 22 mm Junckers Begeperket
Det ferste og sidste breet udregnes, sa de er lige store
0g over et haivt breets bredde.
Gulv monteres i det bla omride

) +  Der laves svalehalesamling i gulv om radiatorrer.
Radiatorrer 25 mm «  Karm stykke monteres med 12 mm fuge, der fuges pa
den ene siden og afsluttes med indfatning pa den anden
§ +  Karmstykker og stolper i darhuller laves i ekstra hojde sa
v der kan fuges efterfelgende, de skeeres ned i bredden

(45 x 95 mm), der skeeres ikke fals i karmstykkeme

«  Afslut med fodpanel og indfatning i det viste omrade

1 trins for brand

* e e 0 0 0.

45x90!450mm/

1745

— Inden det praktiske arbejde kan pabegyndes, skal
felgende udferes:

855

«  Arbejdstegning med feigende: Alle nedvendige mal og
tekst, opklodsning, streer, farste og sidste braet,
tegningen skal heenge pa tavien.
Konstruktionsanalyse af stremetode

Udveelgelse af liggeretning af streer og guivbreedder
Udregning af ferste og sidste breedts bredde
Dokumentation

Tanker og overvejeiser om arbejdsmiljoet i veerkstedet.

455

¢ e e

2000 EUC SJELLAND - H4  owro 21120

EMNE N.NR: 0001

Gulv - Praktik dAL 1:10

NAVH

Trine Lagersted-Olsen




