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BYGNINGSREGLEMENTETS KRAV 
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TERMER I ET VÅDRUM 1
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TERMER I VÅDRUM 2
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BASSINVIRKNINGEN
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MÆRKNINGSORDNING 
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VÅDZONE OG FUGTIG ZONE

• Gulve og de nederste 100 mm af 
væggene i et vådrum betragtes som 
vådzone. Vådzonen på vægge – herunder 
skråvægge – omfatter områder, som 
jævnligt er direkte påvirket af vand. I små 
vådrum, med et gulvareal mindre end 
3,25 m2 eller med en bredde på 1,3 m og 
derunder ved bruseområde, omfatter 
vådzonen alle vægoverflader.

• En bruseniche – med eller uden 
bruseforhæng – regnes for at være 
mindst 0,8 x 0,8 m. Det vandbelastede 
område regnes for at gå yderligere 0,5 m 
ud fra brusenichen, og det må derfor 
forventes at være i alt mindst 1,3 x 1,3 
m, hvis der ikke er afskærmning,
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BELASTNINGSKLASSER…… VENTILATION
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TRÆ 72 GULVE
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GULVTYPER MM.
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FUGTBETINGET BEVÆGELSER

• Luftfugtighed under 65% og opvarmet rum

• Luft til væg 1 mm pr meter gulv (2 mm ved 
spånplade) normalt 5 mm i små rum 

• Fugtindhold i bjælker og kiler mm 13 % i 
gennemsnit max 15% 

• Normal leveringsfugt i bjælker 18 – 20 %

• 200 mm bjælke fra 18 % til 10 – 12% 
svinder ca. 5 mm
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DIMENSIONERING BJÆLKER OG KILER
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OPBYGNING AF KILEFALD
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FALD OG MONTERING
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RØR OG GULVAFLØB
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KILEBEREGNING METODE A

• Minimumstykkelse ved afløb 45 mm

• Ønsket fald 1 % 

• 1750 * 1/100 = 17,5 mm 

• Kile 1750 mm fra 45 mm til 45 + 17,5 
mm = 62,5 mm – 63 mm

• Alle kiler 63 mm langs vægge og 45 mm 
ved afløb. 
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VORES HUS 

Ole Henriksen

17

11/22/2021



FORSÆNKET VÅDZONE
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METODE TIL GULVOPBYGNING

• Bestem faldlinjer

• Bestem klasse og overflade 

• Kontroller du har karvirkning 30 mm 
forskel til gulvafløb

• Bestem strømetode/kilemetode A eller B

• Forsænket brusekabine? 

• Beregn længste kile 

• Tegn plan over kile konstruktion inkl. 
udvekslinger understøtninger mm.

• Lav tegning på alle kiler klar til at skære 

• Lav bygningsdelsbeskrivelse på 
vådrumsgulv 

• Lav ks på gulvkonstruktion

• Se cheklister på side 72 i TRÆ 72 om du 
har det hele.
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BETON PÅ KRYDSFINER
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