
Byggeri og energi 
Hvad kan vi gøre for 

at begrænse energiforbruget i vores 
bygninger?
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Energimærkning: A2010, A2015 A2020. 
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Krav fra folketinget 

• Den overordnede målsætning i Danmark er at blive et 
lavemissionssamfund i 2050. Det er fastsat i den seneste energiaftale fra 
2018, som alle partier i Folketinget er med i. Der har også tidligere været 
målsætninger specifikt på bygningsområdet, fx med Strategi for reduktion 
af energiforbrug i bygninger og Strategi for energirenovering af bygninger. 

• De overordnede rammer for byggeri i Danmark fremgår af Byggeloven. 
Rammerne handler fx om, at bygninger skal være sikre, sunde og ikke 
bruge unødige ressourcer. De konkrete love og regler for byggebranchen og 
bygherrer fremgår af Bygningsreglementet. Der udkommer et nyt 
bygningsreglement hver 3-5 år fra den ansvarlige byggestyrelse under 
Bygningsministeriet. 
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Tæthed og u-værdier 

• Blowdoor

•

• U- værdier 
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Varmeledningsevnen 

• Varmeledningsevnen λ angiver, hvor 
meget varme der ledes gennem 1 m² 
af et 1 m tykt materiale (1 m3), når 
temperaturforskellen på hver side af 
materialeter 1 grad.

• Et materiale med høj 
varmeledningsevne (høj λ-
værdi) leder varme godt og isolerer 
derfor dårligt.

• Et materiale med lav 
varmeledningsevne (lav λ-værdi) leder 
varme dårligt og isolerer derfor godt.

• Altså:
Høj λ-værdi = isolerer dårligt.
Lav λ-værdi = isolerer godt.
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Et materiales vægtfylde

• Eksempel
• Mineraluld har en λ-værdi på ca. 

0,033 W/mK.
• Teglsten (mursten) har en λ-værdi 

på 0,5 W/mK.
• Mineraluld isolerer dermed ca. 15 

gange så godt som teglsten (0,5 
divideret med 0,033 =  15,15).

• Det vil sige, at 100 mm mineraluld 
isolerer lige så godt som 1500 mm 
teglsten (100 x 15 = 1500). 

Det, som afgør et 
materiales varmeledningsevne (λ-
værdi), er materialets vægtfylde.
Det vil sige, hvor meget materialet 
vejer i forhold til det, det fylder. Jo 
højere vægtfylde jo bedre 
varmeledningsevne.
Fx vejer 1 m3 metal mere end 1 
m3 mineraluld. Altså leder metal 
varmen bedre end mineraluld og har 
derfor en højere λ-værdi.
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Lamdaværdier

• Forskellige materialer • Isolering:
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Hvad er en U- Værdi 

• U-værdi
U-værdien er udtryk for hvor meget varme, der trænger ud 
gennem 1 m² af en bygningskonstruktion.

• Huskeregel
Jo lavere U-værdi desto bedre isolerer konstruktionen. Derfor 
falder U-værdien, hvis isoleringstykkelsen øges.

• Krav til U-værdi
Bygningsreglementet stiller krav til bygningsdeles U-værdi. Det vil 
sige, at der stilles krav til, hvor meget varme der må trænge ud 
gennem forskellige bygningskonstruktioner.

• Definition af U-værdi
U-værdien angives i W/m²K og fortæller, hvor stor en varmestrøm 
målt i W (watt), der passerer gennem 1 m² af konstruktionen, når 
temperaturforskellen mellem den indvendige og den udvendige 
flade er 1 K (Kelvin), som også svarer til 1 °C.
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Beregning af en konstruktions U-værdi

• Når man skal beregne U-værdien på 
en sammensat konstruktion, skal man 
først beregne de enkelte lags 
modstand mod varmeledning, kaldet 
isolans.

• Isolans = Materialets tykkelse i m 
divideret med materialets Lambda-
værdi. 

• Har bygningsdelen flere lag, er den 
samlede isolans summen af lagenes 
isolans.

• Bygningsdelens U-værdi er herefter = 
1 divideret med summen af lagenes 
isolans.  
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Linjetab • Linjetab er betegnelsen for et ekstra  varmetab, 
dvs. et varmetab der er ud over  varmetabet 
gennem de enkelte konstruktioner - eller sagt på 
en anden måde - ud over de enkelte 
konstruktioners U-værdi.

• Linjetab opstår bl.a. i samlinger mellem 
konstruktionsdele i klimaskærmen, fx i samlingen 
mellem ydervæg og vindue, eller hvor betongulv 
og fundament mødes.

• Hvis et betongulv med gulvvarme fx ikke er 
ordentligt adskilt fra betonfundamentet, kan man 
opleve, at sneen langs fundamentet smelter, 
fordi varme trænger ud fra bygningen og 
overføres til omgivelserne. Tilsvarende kan man 
opleve, at gulvet tættest på væggen er koldt, 
fordi det står i direkte forbindelse med den kolde 
sokkel.

• Bygningsreglementet stiller krav om, at linjetabet 
langs fundamenter og vinduer ikke må overstige 
bestemte grænseværdier.
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Opslag for u-værdiskrav
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http://bygningsreglementet.dk/Tekniske-
bestemmelser/11/Krav
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http://bygningsreglementet.dk/Tekniske-
bestemmelser/11/Krav
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https://www.rockwool.dk / https://www.isover.dk
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Træ % 

• Træ %  stolper c/c 60 cm
• 100cm / 60cm =1,67 
• 1,67 x 4,5 cm = 7,5%

• Træ %  stolper c/c 45 cm
• 100cm / 45cm =2,22
• 2,22 x 4,5 cm = 9,99%
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