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FORORD

Den forste udgave af L-AUS lommebogen udkom i maj 1985 og har vae-
ret en stor succes. Siden den ferste udgave blev lavet, er der kommet
mange aendringer i steerkstrgmsbekendtggrelserne afsnit 5 og 6, der
omhandler arbejde under spaending pa lavspaendingsanleeg L-AUS.

Der er ogsa kommet en ny “installaterlov’, og endelig er der sket en stor
udvikling i de forskellige standarder for veerktej og udrustning. Derfor
foreligger der nu en ny udgave af lommebogen. Den beskriver, hvilke
regler der geelder for henholdsvis arbejde pa installationer, tavler og ar-
bejde pa forsyningsanlaeg, og hvilke krav der skal veere opfyldt. En raek-
ke praktiske eksempler knytter reglerne til opgavernes udferelse, sa de
skulle vaere lettere at forsta.

Denne L-AUS lommebog omhandler kun anvisninger pa, hvorledes ar-
bejdsopgaver pa elektriske anlaeg kan udfares sikkert og efter kravene
fra Staerkstramsbekendtgarelsen.

Lommebogens anvisninger baserer sig derfor alene pa faren ved udfe-
relse af opgaver pa elektriske anleeg og er derfor ikke udtemmende i
forhold til andre risici pa byggepladser og andre arbejdssteder samt
arbejdsmiljeloven generelt.



Der henvises derfor til BARs hjemmeside www.bar-ba.dk, hvor | kan
hente yderligere oplysninger om de generelle arbejdsmiljgkrav til bran-
chen - bade for bygherre/projekterende og de udfgrende.

Lommebogen har vaeret forelagt Sikkerhedsstyrelsen og de kommen-
tarer Styrelsen havde, er indarbejdet i denne udgave, der er udkommet
i efterdret 2013.

Endvidere har Arbejdstilsynet haft lommebogen til gennemsyn, og finder
atindholdet i den er i overensstemmelse med arbejdsmiljglovgivningen.
Arbejdstilsynet har alene vurderet

vejledningen, som den foreligger og har ikke taget stilling til, om den
daekker samtlige relevante emner inden for det pageeldende omrade.

L-AUS lommebogen er udarbejdet af en arbejdsgruppe med deltagelse
fra TEKNIQ, Installatgrernes Organisation og Dansk El-Forbund, revideret
2013 og udgivet som en vejledning under Branchearbejdsmiljgradet for
Bygge og Anlzeg.
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GENERELT

For arbejde pa el-anlaeg er der 2 szt regler afhaengig af, om man arbejder
pa en el-forsyning eller man arbejder pa en installation.

Afsnit 5 i steerkstremsbekendtgerelsen handler om elforsyningsanlaeg.
Afsnit 61 steerkstromsbekendtggrelsen handler om elektriske installationer.

Tidligere omhandlede L-AUS bestemmelserne kun arbejde pa tavler,
men i afsnit 6 er det bade tavler og installation, der er omfattet. Det skal
bemaerkes, at bade tidligere og nuveerende L-AUS bestemmelser ogsa
geelder for arbejde pa maskiner og maskinanlaeg.

Selvom reglerne er lidt forskellige, er de grundleeggende principper
vedrgrende sikkerhed ret ens for de 2 omrader.

Fordu gdrigang med en arbejdsopgave er det vigtigt, at du danner dig
et overblik over opgaven, og det bliver besluttet, hvordan den skal ud-
fores. Den kan udferes pa 3 mader:

1. Spaendingslast.
2. Neer ved spaendingsferende dele.
3. Arbejde pa spandingsfarende dele, L-AUS.



RISICI

Spaendingslest
Den mest sikre metode bade for personer og materiel er at udfere
arbejdet spaendingslest, hvis det kan lade sig gore.

Arbejdet vil generelt ga hurtigere, nar man kan arbejde uden brug af
beskyttelsesudstyr. Derfor er den forste overvejelse man skal gore sig,
"om arbejdet kan udfgres spaendingslast”. Hvis svaret er "JA", skal det pa
forsvarlig made konstateres, at alle delene i arbejdsomradet er spaen-
dingslese, og det skal sikres, at indkobling ikke kan foretages af andre.
Pa steder hvor der kan anbringes en haengelas eksempelvis i afbryder-
handtag eller pa tavleldger, skal denne mulighed benyttes, idet det er
den bedste sikring mod genindkobling. Kan det ikke lade sig gere, ma
man bruge andre metoder: fierne sikringer, demontere ledninger eller
abne lasker. Alle steder — hvor der er foretaget adskillelse — skal vaere
tydeligt markeret med et skilt om, at der arbejdes pd installationen. Skiltet
ma kun flernes af den ansvarlige person for arbejdet. Det er vigtigt at
skiltet flernes, nar arbejdet er faerdigt, for at bevare respekten for skiltet.

Mange ulykker sker fordi der kommer spaending pa anleegget fra en
uventet kilde. Det kan veere: ngdgeneratoranlaeg, vindmeller, installati-
onsdele der automatisk indkobles via fglere eller styrespanding. Det er
derfor vigtigt, at det ogsa sikres, at dette ikke kan ske. Selvom man tror
installationen eller anlzegget er spaendingslest, er det et krav, at kontrol-
lere spaendingslgs tilstand for arbejdet pabegyndes, og efter enhver
afbrydelse af arbejdet. Kontrol af spaendingslgs tilstand kan eksempelvis
foretages med en 2 polet spaendingsviser eller et voltmeter.

Forinden skal det benyttede maleinstruments funktion vaere kontrolleret,
eksempelvis ved at kontrolmale i et punkt, hvor spaendingen er til stede.
Det anbefales, at man herudover prgver med en bergringsfri polsager.



Neer ved spandingsferende dele

Ofte er det muligt, at gere de komponenter, man skal arbejde pa spaen-
dingslase fx i en tavle, hvor hele tavlen ikke kan geres spaendingsles.
Det skal sikres, at den der arbejder pa anlaeegget hverken med kroppen
eller veerktgjet kommer i naerheden af de spaendingsferende dele. Det
kan ske med: afspaerring, kapslinger eller afdaekninger.

Pa lavspaendingsinstallationer er der defineret en naerved-zone pa 0,5
meter fra uisolerede spandingsferende dele. Arbejder man inden for
denne zone, skal der etableres beskyttelse mod elektrisk fare ved hjaelp
af barrierer, kapslinger eller isolerende afdaekninger. Er der ikke etableret
beskyttelse mod elektrisk fare, skal arbejdet betragtes som arbejde under
spanding, og udfgres som L-AUS. Ved arbejdet pa den spandingslase
del af tavlen, er det i gvrigt vigtigt, at man kontrollerer spaendingsles til-
stand og sikrer sig mod indkobling ligesom ved spaendingslgst arbejde.

Arbejde pa spaendingsfarende dele, L-AUS

Reglerne for arbejde pa lavspandingsanlaeg "ogsa kaldet L-AUS” er ud-
videt til at omfatte hele installationen, hvor det tidligere kun galt arbejde
pa tavler. Til gengaeld er bestemmelserne om hvorndr man ma arbejde
under spaending lempet. De gamle regler om det kun var tilladt ved
livsvigtige funktioner og @delaeggelse af en kostbar produktion - gaelder
altsa ikke mere. Der er sdledes kommet mere L-AUS arbejde, og derfor
er det yderst vigtigt at reglerne overholdes.

Der kan ske to typer af ulykker:

1. Kortslutning eller jordslutning, der skaber en lysbue og forbraending.

2. Beroring af speendingsferende dele der giver el-chok og maske
dedfald.



Da bade komponenter og tavler er blevet mindre, og der derfor er en
oget risiko for en ulykke, skal der veere staerke argumenter for, at arbejdet
kan udfgres under spaending. Hvis det vurderes at veere i orden, skal ar-
bejdsproceduren gennemtaenkes trin for trin i mindste detalje. Med en
grundig og gerne skriftlig planlaegning undgar man, at der opstar ufor-
udsete situationer undervejs i arbejdet, og risikoen minimeres dermed
mest muligt.

Det er vigtigt at planlaegge sdledes, at der pd intet tidspunkt under
arbejdets udfarelse blotlaegges flere spaendingsferende dele med ind-
byrdes spaendingsforskel samtidigt. "Kun ét spaendingsniveau/poten-
tiale frit ad gangen.”

Den der skal udfere arbejdet skal vaere sagkyndig. En sagkyndig person
skal have grundigt kendskab til anlaeggets opbygning og funktion, her-
under afbrydelsesmuligheder i en eventuel ngdsituation. Er der en eks-
tra person til stede, der skal gribe ind hvis en sddan ngdsituation opstar,
instrueres denne i, hvad der i de enkelte tilfaelde skal foretages for at
begraense ulykken mest muligt. Det er vigtigt at sikre, at eventuelle
nedvendige hjeelpemidler til minimering af en ulykke er til stede
(eksempelvis ekstra L-AUS handsker).

Det skal sikres, at arbejdsomradet er indrettet, sd montgren har begge
haender fri til arbejdet.

Montgren ma ikke baere metalliske genstande, f.eks. ur eller smykker,
hvis det er sandsynligt, at det kan medfere farlige situationer.



Afhaengig af opgaven skal der benyttes et eller flere af felgende beskyt-
telsesudstyr.

Personlig beskyttelsesudrustning fx handsker, beskyttelsesbriller,
ansigtsvisir, isolerende sikkerhedshjelm egnet arbejdstgj o.a.
Isolerende vaerktgj og udrustning fx skruetraekker, topnagle,
teenger, lommelygte, klemmer, mdleinstrument o.a.

Isolerende afskaermning fx lederafdaekning, zip duge, skeermduge,
fast monteret afskeermning o.a.
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Arbejdspladsvurdering

ARBEJDSPLADSVURDERING, APV

Virksomheden skal udarbejde en arbejdspladsvurdering. Det betyder,
at enhver arbejdsopgave skal vurderes ud fra felgende kriterier: Ulyk-
kesfare, fysiske forhold, ergonomi, psykisk belastning samt stoffer og
materialer.

Hvis der kan konstateres risici, skal disse og drsagerne hertil beskrives.
Herefter beskrives lgsninger pa de fundne problemer samt hvem der
har ansvaret for, at de fundne lgsninger gennemfares.

Pa BARs hjemmeside www.bar-ba.dk kan | hente et faktablad om,
hvordan man konkret gennemferer en arbejdspladsvurdering ved
elektrikerarbejde.

Virksomheder med elautorisation skal have et sikkerheds-kvalitets-
styrings-system (et sdkaldt SKS-system). | SKS-systemet kan der veere
udarbejdet procedurer om retningslinjer for arbejdets udfgrelse, ligesom
de ansattes kompetencer skal beskrives i SKS-systemet, hvilket med fordel
kan anvendes i forbindelse med virksomhedens arbejdspladsvurdering.

Beskrivelserne skal bl.a. indeholde behovet for opkvalificering og even-
tuelle kurser.

Spaendingslgst arbejde (SB 636)

Uddannelsen og instruktionen ved spaendingslest arbejde drejer sig
primaert om de sikkerhedsforanstaltninger, der skal foretages for at gere
installationen, forsyningsdelen eller tavlen spaendingsles. Det drejer sig
ogsa om indkobling efter arbejdets afslutning.
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Arbejdspladsvurdering
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Elementerne er:
Adskillelse.
Sikring mod indkobling.
Kontrol af spaendingsles tilstand.
Opheevelse af sikkerhedsforanstaltningerne ved arbejdets afslutning.

Dette skal foretages af en "sagkyndig” eller "instrueret person”. En in-
strueret vil sige "en person der af en elektrisk sagkyndig person er til-
straekkeligt informeret eller overvaget, sa vedkommende eri stand til at
bemaerke risici og at undga farer, som elektricitet kan medfgre”. Hvor
adskillelse opnas ved demontering af ledninger eller dbning af lasker,
skal dette altid udferes af en sagkyndig person.



Kvalifikationer

KVALIFIKATIONER

L-AUS (SB 637)

Uddannelse og erfaring

Fer enhver opgave skal den elektriske risiko vurderes. Far arbejdet startes
og under arbejdet skal den ansvarlige person sikre, at alle bestemmelser,
regler og instruktioner er overholdt.

Den ansvarlige person for arbejdet skal instruere alle personer, der er invol-
veret i arbejdet om de farer, der ikke er umiddelbart indlysende for dem.

Den, som skal udfgre arbejdet, skal have ngdvendig instruktion om in-
stallationen, tavleopbygning og arbejdets art, sdledes at vedkommende
kan vurdere den risiko, der er til stede og medvirke til at de ngdvendige
sikkerhedsforanstaltninger iveerksaettes. Arbejdet skal altid udferes af
en "sagkyndig person’, det vil sige "en person med relevant uddannelse
og erfaring, som satter vedkommende i stand til at bemaerke risici og
at undga farer, som elektricitet kan medfgre”. Den sagkyndige skal
mindst én gang arligt instrueres i L-AUS bestemmelserne. Leerlinge over
18 ar ma udfere L-AUS arbejde, sdfremt lzerlingen har fdet den nedven-
dige instruktion og er vurderet til at leve op til ovenstaende krav af den
ansvarlige person,.

Arbejde neer ved spaendingsfgrende dele (SB 638)

Hvis der er 100% sikkerhed for at installationen, forsyningsdelen eller
tavlen ikke kan komme under spaending, og der samtidig er sikkerhed
for at man ikke uforvarende kan komme i kontakt med spaendingsfe-
rende dele, skal uddannelse og instruktionen fglge bestemmelserne
ved spaendingslest arbejde. Hvis dette ikke er sikkert, eller hvis man ar-
bejder i naervedzonen pa 0,5 meter fra uisolerede spaendingsferende
dele, og der ikke er truffet nedvendige foranstaltninger til sikring mod
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Kvalifikationer
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elektrisk fare, fx ved hjeelp af barrierer, kapslinger eller isolerende afdaek-
ninger, skal reglerne for L-AUS arbejde folges.

Etablering af afdaekninger skal ogsa udfgres som L-AUS arbejde.

Arbejde pd spandingsferende dele. L-AUS

De formelle krav til L-AUS uddannelsen er lidt forskellige, afhaengig af
om vi taler om L-AUS arbejde pa forsyningsanlaeg eller pa installationer
og tavler.

Forsyning

Ved forsyningsanlaeg skal der gives uddannelse efter en skriftlig plan,
derindeholder bdde en teoretisk og en praktisk del, og den skal ledes af
en kvalificeret person.

Arbejdet pa spaendingsferende dele og naer ved arbejde, skal altid ud-
fores af sagkyndige personer. For at veere sagkyndig i L-AUS arbejde skal
folgende vaere opfyldt:

1. Personen skal veere fortrolig med arbejdet. Dette opnas ved at
have en god grundlzeggende el-teknisk uddannelse. I tilknytning
til denne uddannelse skal en sagkyndig ogsa have falgende kurser
eller instruktion:

Forstehjeelp ved el-ulykker.

Praktiske gvelser i livieddende forstehjaelp.

Forholdsregler ved ildebrand.

Behandling af brandskader og skoldning.

Ved mastearbejde, opsaetning og betjening af
nadkortslutningsapparat samt anvendelse af nedfiringsapparat.



Kvalifikationer

2. Personen skal have tilstraekkelig teoretisk og praktisk oplaering i
L-AUS. Den teoretiske oplaering opnas ved at deltage i en L-AUS basis-
oplzering. Den praktiske oplaering opnds dels gennem L-AUS basis-
opleringen, dels ved at udfgre L-AUS arbejde under tilsyn af en
sagkyndig person.

3. Personen skal have ngdvendig rutine. Den nadvendige rutine opnas
ved jaevnligt at udfere L-AUS arbejde. Herudover skal personer der
udferer L-AUS arbejde instrueres i L-AUS bestemmelserne mindst
én gang om aret for at veere sagkyndig.

Installation

Tilsvarende detaljerede krav til uddannelse findes ikke for installationer
og tavler, men de tekniske skoler har udviklet L-AUS kurser, der efterhanden
indholdsmaessigt er blevet normen for hvad der skal laeres. Ligesom pa
forsyningsanlaeg skal man veere sagkyndig for at arbejde pa installationer,
og det kraever at man er fortrolig med arbejdet og har den ngdvendige
rutine.

Uddannelsen behgver ikke at foregd pa en teknisk skole, den kan godt
foregaivirksomheden. Det kraever imidlertid at der er en underviser der
har de tekniske og paedagogiske kvalifikationer og at der findes det
nedvendige udstyr sd praktiske gvelser kan gennemfgres. Desuden
kraeves det at undervisningsmaterialet er pa linie med det de tekniske
skoler bruger. De fleste virksomheder vaelger derfor at bruge det kursus,
de tekniske skoler udbyder, sd man er sikker pa at kvaliteten er i orden.
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Geninstruktion
Udover den grundleeggende oplaering skal personer der arbejder pa
tavleanleeg have geninstruktion i L-AUS bestemmelserne mindst én
gang om aret. Denne geninstruktion bar som minimum omfatte:
+ Repetition af Steerkstromsbekendtgerelsen.
Gennemgang af vaerktgj og udrustning.
Gennemgang af deltagernes konkrete arbejdssituationer.
Diskussion af erfaringer fra L-AUS ulykker.
Spergsmal fra deltagernes hverdag.

Hvis en installater har faet overdraget ansvaret for forsyningsarbejde, fx
udskiftning af mastesikringer og andet arbejde, skal reglerne for forsy-
ningsanleeg folges.

Geninstruktion kan foretages af en sagkyndig person i virksomheden
eller en ekstern sagkyndig person. Alternativt kan du deltage i et L-AUS
opfelgningskursus uden for virksomheden — fx pa en teknisk skole.

Verktgj og udrustning

For at undga ulykker er det vigtigt, at bade veerktej og udrustning er
egnet til den konkrete arbejdsopgave. Derfor er der i Staerkstramsbe-
kendtgerelsens afsnit 5 og 6 stillet krav om, at vaerktgj og udrustning
skal vaere egnet, maerket med L-AUS symboler og periodisk kontrolleres.



UDSTYR

Kontrol af veerktej og udrustning

Den periodiske kontrol skal afpasses efter omfanget af brugen af vaerk-
tgjet og udrustningen. Kontrollen skal dog foretages mindst én gang
om aret, jf. SB afsnit 6.

Kontrollen skal udferes af en sagkyndig person.

Vedligeholdelsesrutiner skal fremga af virksomhedens SKS System.

Veerktgj, personlig og falles beskyttelsesudrustning

For at sikre at sdvel vaerktgj som beskyttelsesudrustning er egnet til op-
gaven, skal brugeren inden anvendelsen efterse dette for fejl og evt.
slitage, som kan forringe sikkerheden.

Veaerktajet skal vaere egnet til den foreliggende opgave.

Veerktej og beskyttelsesudrustning skal ligeledes opfylde de sikker-
hedskrav, der er fastlagt i Steerkstremsbekendtggrelsen om opfyldelse
af gaeldende normer og standarder.

Disse krav kan opfyldes ved at anvende folgende veerktej og udrustning:
Isolerende handveerktgj.
Isolerende handveerktgj i overensstemmelse med EN 60900.

Note: Isolerende handvaerktgj i overensstemmelse med tidligere ac-

cepterede standarder som f.eks. [EC60900,EN60900, SSEN 21 50 02 og
VDE 0680 kan fortsat anvendes.
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Isolerende handsker

Isolerende handsker i overensstemmelse med EN 60903.

Note: Isolerende handsker i overensstemmelse med tidligere accepte-
rede standarder som f.eks. [EC 903, SEN 21 50 01, SS 421 50 04, VDE 0680
og BS 697 kan fortsat anvendes.

Isolerende a&rmer
Isolerende a&rmer i overensstemmelse med EN 60984.

Beskyttelseshandsker
Anvendes supplerende handsker til beskyttelse af de isolerende hand-
sker, skal disse beskyttelseshandsker vaere udformet pa en sddan made,
at de ikke under brugen kan beskadige de isolerende handsker. Man-
chetten pa beskyttelseshandskerne skal veere kortere end manchetten
pa de isolerende handsker.

Sikkerhedshjelm
Isolerende sikkerhedshjelme EN 50365.

Ansigtsskaerm
Ansigtsskaerme i overensstemmelse med VDE 0680.



Afskermninger

Isolerende skaermduge med en isolationstykkelse pd mindst 0,5 mm.
Isolerende rgrformede afdaekninger eller formstabte afdaekninger
med en isolationstykkelse pd mindst 1,0 mm.

Isolerende beskyttelsesmatter med en isolationstykkelse pa mindst
2,5 mm. Matterne ber ikke vaere mindre end 1 x 1 meter og ber
veere skridsikre pa begge sider.

Méleinstrumenter
Maleinstrumenter i overensstemmelse med EN 61010-1,IEC 61010-1 og
den gamle IEC 1010-1.

Eksempler pd maerkning
Veerktgj, der opfylder den europaeiske standard EN 60900, er maerket med:

% 1000V 99

(Tallet efter spaendingsangivelsen er fremstillingsaret for udstyret)

Veerktej, der opfylder den svenske standard SS-EN 60900 eller SEN
215002, er maerket med:
SS-EN 60900 (1000V) eller SEN 215002 (1000 V)

Veerktej, der opfylder den tyske standard, er maerket med:

1000V
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Isolerende handveerktgj

| de efterfolgende eksempler pa arbejdsopgaver er anfert, hvilken type
vaerktej der skal bruges til udferelsen af arbejdsopgaven.

Alt afhaengig af opgavens art og risikoen i gvrigt er der i eksemplerne
defineret, hvilken isoleringstype handvzeerktgjet skal opfylde.

Isolerende handveerktgj opdeles i tre isolationstyper.

De tre isolationstyper benavnes:
1. Fuldisoleret (isolervaerktgj).
2. Brugsisoleret veerktgj.

3. Handtagsisoleret veerktgj.

1. Fuldisoleret (isolerveerktgj) er helt fremstillet af isolermateriale even-
tuelt med indstgbte metaldele, se eksempler pd side 25.

2. Brugsisoleret vaerktej har en isolerende overflade, hvor kun den del,
der under arbejdet griber i arbejdsstykket, ma vaere uisoleret, se eksem-
pler pa siderne 26-28.

2. Handtagsisoleret vaerktgj har kun isolerende overflade pa handtaget,
se eksemplet pa side 29.



Beskyttelsesudrustning
Beskyttelsesudrustning opdeles i to typer.

De to typer benzevnes:
1. Personlig beskyttelsesudrustning.
2. Feelles beskyttelsesudrustning.

1. Eksempler pa personlig beskyttelsesudrustning er:
Isolerende handsker.
Beskyttelseshandsker.
Egnet arbejdstej.
Isolerende sikkerhedshjelm.
Ansigtsskaerm.
Sikkerhedsbriller.

Se eksempler pa siderne 30-31.

2. Eksempler pa faelles beskyttelsesudrustning er:
Lederafdeekning.
Isolerende lederendetylle.
Isolerende skaermdug.
Betjeningsgreb for sikringsudskiftning.
Nedkortslutningsapparat.
Forbudsskilt.

Se eksempler pa siderne 32-33.
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Feellesveerktgj
Eksempler pa feellesveerktej/udstyr:
+  Kabelsaks.
Stevsugningsudstyr.
Stiger.
Taljer.
Presseveerktoj.
Maleinstrumenter.

Se eksempler pa siderne 34-35.
Maleinstrumenter
Hvilken type maleinstrument bruges hvor?

Maleinstrumenter skal vaere egnede og sikre til maling der, hvor de bru-
ges i installationen.

For maling skal der altid foretages en risikovurdering, herunder en risiko-
vurdering for de anvendte prober.

Efter EN 61010-1 er brugen af maleinstrumenter, og maleinstrumentets
kategori bestemmende for hvor i en installation det ma anvendes.

Standarden specificerer sakaldte overspaendingskatagorier (Installations-
kategorier) som baserer sig pa kraftkilden og ledningsnettets deempning.



Pa denne baggrund er der opdelt fire kategorier.

Kategori |/ CAT|

Materiel med beskyttelsesforanstaltninger for at begraense transi-
ente overspaendinger. Fx elektronisk udstyr (@apparater og udstyr
med interne sikringer og transientbeskyttelse).

Kategori Il / CAT Il
Fx husholdningsapparater, transportable vaerktgjer m.v. (Apparatur
der er tilsluttet stikkontakt).

Kategori lll / CAT Ill
Materiel der udger en del af den faste installation. Fx tavler, forsy-
ningsledninger, faste installationer.

Kategori IV / CAT IV

Materiel der anvendes i eller i naerheden af installationens forsy-
ningspunkt (foran hovedtavlen) eller udenders (ogsa efter hoved-
tavle).
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Hvor skal de forskellige kategorier af
maleinstrumenter typisk bruges?

CATIV

Kilde: Fluke
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Fladtang, bestar helt af isolermateriale

Bruges til tilretning af ledninger, mangvrering af skiver, metrikker, lase
ledninger og andre Igse dele inde i tavler og kabelskabe.

Klemmer til fastholdelse af skeermduge, helt af plastmateriale
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Skruetraekker, brugsisoleret

Brugsisoleret skruetraekker med indfalset isolering til handtering af dybtliggende skruer

| denne gruppe findes endvidere:
skruetraekker med skrueholder
krydsskruetraekker
sekskant-skruetraekker m/handtag



Fastnagle, (gaffelnagle), brugsisoleret

| denne gruppe findes endvidere:
- topnggle med handtag
topnagle med vinkelhandtag
krydstopnegle
topneglesaet
sekskant-skruenagle, vinkel
stjernenggle (ringfastnagle)

Brugsisolerede prevepinde med sikringer
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2-polet spendingsviser, brugsisoleret

Installationstester et instrument der skal anvendes for at sikre eksempelvis
korrekt udligningsforbindelse.
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Universaltang, hdndtagsisoleret

| denne gruppe findes endvidere:
- bidetang
fladtang
rundtang
spidstang
spidstang, 45 grader
afisoleringstang
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Isolerende handsker

Til denne gruppe hgrer endvidere:
beskyttelseshandsker
inderhandsker
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Person med personlig beskyttelsesudrustning
Arbejdstgj

Isolerende handsker

Langaermet beklzedning

Isolerende sikkerhedshjelm
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Isolerende skaermdug til afdaekning af spaendingsferende dele
Til denne gruppe herer endvidere:

zip up skaermdug, ca. 90 x 100 cm

zip up skaermdug, ca. 30 x 60 cm

faste isolerende skeermduge

Isolérmatte til udleegning pa gulv.
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Eksempel pd forbudsskilt efter Arbejdstilsynets
bekendtggrelse nr. 518 af 17. juni 1994

Forbudsskilte er hvide med red rammekant og sort piktogram.

Ma ikke betjenes

Der arbejdes pa anleegget

Ma kun fjernes af:
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Eksempel pa L-AUS veerktejstaske
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Udstyr til L-AUS-stgvsugning af f.eks. kabelskabe og tavleanlaeg
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Eksempler pa arbejdsopgaver

36

EKSEMPLER PA ARBEJDSOPGAVER

Udskiftning af fejlstremsafbryder i pladekapslet
tavle med forsikring > 63 A

Grundlag

Steerkstromsbekendtgerelsen afsnit 6, Elektriske installationer, kapitel 63.

Risikovurdering
Den ansvarlige person for arbejdet vurderer den elektriske risiko som
grundlag for valg af arbejdsmetode og planlaegning af udfarelse.

Arbejde under spaending (L-AUS) vaelges som arbejdsmetode.

Planleegning
Den ansvarlige person for arbejdet gennemtaenker de enkelte trin i
opgaven og afger:
« Hvilken afskaermning, der skal anvendes, og hvordan den skal
anbringes.
Hvilket veerktgj, der skal anvendes.
Hvilken personlig beskyttelsesudrustning, der er pakraevet.

Instruktion

Den ansvarlige person for arbejdet instruerer de personer, der skal ud-
fore opgaven, om fremgangsmade, anvendelse af rigtigt vaerktej og
beskyttelsesudrustning samt eventuelle farer, der ikke er umiddelbart
indlysende for dem.



Eksempler pa arbejdsopgaver

Personale

Antal: 2 personer, da der i arbejdsomrddet er spaendingsferende dele
beskyttet med et overstremsbeskyttelsesudstyr med en maerkestrom
storre end 63 A.

Kvalifikationer

Den, der udferer opgaven, skal veere en sagkyndig person med kend-
skab til og erfaring i de arbejdsoperationer, der skal udferes. Endvidere
skal personen inden for det sidste ar have modtaget geninstruktion i
L-AUS bestemmelserne. Personen kan — gennem aftale om delegering
- vaere den ansvarlige person for arbejdet.

Den anden person behgver ikke at vaere sagkyndig, men skal befinde
sig naer ved arbejdspladsen og vaere instrueret i hvordan der bedst mu-
ligt kan gribes ind, hvis der opstar behov. Veer opmaerksom pa fremskaf-
felse af eventuelle tekniske hjeelpemidler til handtering af eventuel
ulykke. Eksempelvis L-AUS handsker for at kunne traekke en stremfe-
rende person fri, eller et brandteeppe og en passende brandslukker, hvis
der er gdet ild i tgj og lokale som falge af lusbuer.

Det kan fx vaere installationsejeren selv, personale ansat ved installati-
onsejeren eller en person under opleering i L-AUS.
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Eksempler pa arbejdsopgaver
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Veerktgj og udrustning

Personligt L-AUS veerktej:
Skruetraekker (brugsisoleret).
Spidstang (fuldisoleret).
2-polet spaendingsviser.

Personlig beskyttelsesudrustning:
Isolerende handsker.
Langaermet beklaedning (eller isolerende aermer).
Beskyttelsesbriller.

Faelles beskyttelsesudrustning:
Afskaermningsdug.
Afskaermningstape.

Isolerende haetter for ledningsender.
Klemmer for afskaermningsdug.



Eksempler pa arbejdsopgaver

Udfarelse

1. Tavleldgen afmonteres.

2. Fejlstromsafbryderen udkobles.

3. Afdeekningspladen afmonteres.

4. Kontrol af spaendingsles tilstand pa
afgangssiden af fejlstremsafbryderen.

5. Der etableres afskeermning af alle spaendingsferende og ledende
dele, der under udfgrelse af opgaven kunne give anledning til
kortslutning eller bergring. De nedenfor placerede tavlekompo-
nenter samt resten af tavlefeltet afskaermes og sikres mod nedfald
af tabt veerktej, ledningsstumper eller lignende.

6. Afskeermningen pa fejlstramsafbryderens tilgangsside etableres nu
saledes, at tilgangsledning L1 er blotlagt medens der ved hjeelp af
afskaermningstape laves en teetsluttende afskaermning mod L2, L3 og N.

7. Tilgangsledning L1 demonteres og forsynes med isolerende haette.

8. Afskeermningen pa fejlstramsafbryderens tilgangsside andres, og
tilgangsledningerne L2, L3 og N demonteres som under punkterne
6 0g 7. Afskeermningen andres lgbende, s& der pd intet tidspunkt
er blotlagt mere end én tilgangsledning.

9. Ledningerne pa fejlstremsafbryderens afgangsside demonteres.

10. Fejlstremsafbryderen udtages, og den nye iszettes.

11. Afgangsledningerne monteres igen.

12. Tilgangsledningerne monteres igen under udfgrelse
af afskeermning som angivet ovenfor.

13. Afskaermningsdug flernes.

14. Afdaekningspladen monteres.

15. Fejlstremsafbryderen indkobles.

16. Tavleldgen monteres og lukkes.
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Montering af ny gruppeafbryder (udvidelse)
i totalisoleret tavle med forsikring < 63 A

Grundlag

Steerkstromsbekendtgerelsen afsnit 6, Elektriske installationer, kapitel 63.

Risikovurdering

Den ansvarlige person for arbejdet vurderer den elektriske risiko som
grundlag for valg af arbejdsmetode og planleegning af udferelse.
Arbejde under spaending (L-AUS) vaelges som arbejdsmetode.

Planleegning
Den ansvarlige person for arbejdet gennemtaenker de enkelte trin i
opgaven og afger:
« Hvilken afskaermning, der skal anvendes, og hvordan
den skal anbringes.
Hvilket veerktgj, der skal anvendes.
Hvilken personlig beskyttelsesudrustning, der er pakraevet.

Instruktion

Den ansvarlige person for arbejdet instruerer de personer, der skal ud-
fore opgaven, om fremgangsmade, anvendelse af rigtigt vaerktej og
beskyttelsesudrustning samt eventuelle farer, der ikke er umiddelbart
indlysende for dem.
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Personale

Antal: 1 person, da der i arbejdsomréadet ikke er speendingsferende dele
beskyttet med et overstremsbeskyttelsesudstyr med en maerkestrom
storre end 63 A.

Kvalifikationer

Den, der udferer opgaven, skal veere en sagkyndig person med kend-
skab til og erfaring i de arbejdsoperationer, der skal udferes. Endvidere
skal personen inden for det sidste ar have modtaget geninstruktion i
L-AUS bestemmelserne.

Personen kan — gennem aftale om delegering — vaere den ansvarlige
person for arbejdet.

Veerktgj og udrustning

Personligt L-AUS veerktej:
Skruetraekker (brugsisoleret).
Spidstang (fuldisoleret).

Personlig beskyttelsesudrustning:
Isolerende handsker.
Langaermet beklaedning (eller isolerende aermer).
Beskyttelsesbriller.

Feelles beskyttelsesudrustning:
Afskaermningsdug.
Afskaermningstape.

Klemmer for afskaermningsdug.
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Udfarelse

1.
2.

10.
1.
12.
13.

Tavlens daekkappe afmonteres.

Der etableres afskaermning af alle spaendingsferende og ledende
dele, der under udfgrelse af opgaven kunne give anledning til
kortslutning eller bergring.

Eventuelle nedenfor placerede tavlekomponenter afskaermes og
sikres mod nedfald af tabt veerktgj, ledningsstumper eller lignende.
Pa den gruppeafbryder, hvorfra der skal slgjfes til den nye, foretages
afskaermning af tilgangs-ledningerne enkeltvis med afskaermningstape.
Den nye gruppeafbryder clipses pa DIN-skinnen.

Slgjfeledninger tildannes og monteres i tilgangsklemmerne pa den
nye gruppeafbryder.

Gruppeafbryderen, hvorfra der skal slajfes, afbrydes for at undga
gnistdannelse og eventuel beskadigelse af tilsluttede brugsgenstande.
Slgjfeledningerne monteres nu én for én, idet der begyndes med
klemmen narmest den nye gruppeafbryder.

Afskaermningstapen flernes kun for den aktuelle klemme og pa-
seettes igen, inden der monteres i naeste klemme. Hvis en eksiste-
rende leder har tendens til at falde ud af klemmen, nar den lgsnes,
ma der treffes passende foranstaltninger for at forhindre dette, fx
ved at fastgere til de gvrige ledere med strips.

Gruppeafbryderen, hvorfra der er slgjfet, genindkobles.

Ledninger monteres pa afgangssiden af den nye gruppeafbryder.
Afskaermningsdug og —tape fjernes.

Tavlens deekkappe pasaettes.
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Indbygning af tre DIN-skinner med beskyttelses- og koblings-
udstyr i tomt felt i pladekapslet tavle med forsikring > 63 A

Grundlag

Steerkstramsbekendtggrelsen afsnit 6, Elektriske installationer, kapitel 63.

Risikovurdering
Den ansvarlige person for arbejdet vurderer den elektriske risiko som
grundlag for valg af arbejdsmetode og planleegning af udferelse.

Arbejde under spaending (L-AUS) veelges som arbejdsmetode.

Planlaegning
Den ansvarlige person for arbejdet gennemtaenker de enkelte trin i
opgaven og afger:
+ Hvilken afskeermning, der skal anvendes, og hvordan den skal
anbringes.
Hvilket veerktgj, der skal anvendes.
Hvilken personlig beskyttelsesudrustning, der er pdkraevet.

Instruktion

Den ansvarlige person for arbejdet instruerer de personer, der skal ud-
fore opgaven, om fremgangsméade, anvendelse af rigtigt vaerktej og
beskyttelsesudrustning samt eventuelle farer, der ikke er umiddelbart
indlysende for dem.
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Personale

Antal: 2 personer, da der i arbejdsomradet er spaendingsferende dele
beskyttet med et overstremsbeskyttelsesudstyr med en maerkestrom
sterre end 63 A.

Kvalifikationer

Den, der udfgrer opgaven, skal vaere en sagkyndig person med kend-
skab til og erfaring i de arbejdsoperationer, der skal udferes. Endvidere
skal personen inden for det sidste ar have modtaget geninstruktion i
L-AUS bestemmelserne.

Personen kan — gennem aftale om delegering — vaere den ansvarlige
person for arbejdet.

Den anden person behgver ikke at veere sagkyndig, men skal befinde
sig neer ved arbejdspladsen og veere instrueret i hvordan der bedst mu-
ligt kan gribes ind, hvis der opstar behov. Veer opmaerksom pa fremskaf-
felse af eventuelle tekniske hjeelpemidler til handtering af eventuel
ulykke. Eksempelvis L-AUS handsker for at kunne traekke en stremfg-
rende person fri, eller et brandtaeppe og en passende brandslukker, hvis
derer gaetild i tgj og lokale som falge af lusbuer.

Det kan fx vaere installationsejeren selv, personale ansat ved installati-
onsejeren eller en person under oplaering i L-AUS.
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Veerktg] og udrustning
Personllgt L-AUS veerktoj:
Skruetraekker (brugsisoleret).
Skruetraekker, torx (brugsisoleret).
Topnagle (brugsisoleret).
Spidstang (fuldisoleret).
2-polet spaendingsviser.

Personlig beskyttelsesudrustning:
Isolerende handsker.
Beskyttelseshandsker.
Langaermet beklaedning (eller isolerende aermer).
Isolerende hjelm.
Beskyttelsesbriller eller visir.

Feelles beskyttelsesudrustning:
Afskaermningsdug.
Afskaermningstape.

Isolerende matte.
Isolerende tyller for ledningsender.
Klemmer for afskaermningsdug.
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Udfarelse

1.

2
3.
4

Tavleldgen afmonteres.

. Afdaekningsplader afmonteres.

Der etableres afskaermning mod nabofelter.

. Der etableres afskaermning mod tavlestel, herunder ogsa bag

samleskinner, som senere afdaekkes for montage afgreninger.

Der etableres afskaermning af samleskinner. Pa de dele af samle-
skinnerne, hvor der skal monteres afgange, anbringes afskaermnin-
gen lodret og pa hver skinne for sig sdledes at det er muligt at
afdaekke et potentiale ad gangen.

Tre saet afgreningsledninger klargeres. Ledningsender modsat
kabelsko forsynes med isolerende tyller.

Afskaermningen fiernes fra N- skinnen pa et stykke, som muligger
montage af tre afgrenings-ledninger ved hjeelp af tilhgrende be-
spaendinger idet disse placeres hensigtsmaessigt i forhold til kom-
mende DIN-skinner.

N- skinnen inklusive kabelsko og bespaendinger afskaermes. De frie
ledningsender med isolerende tyller kan fikseres passende steder
med isoleringstape.

Afskaermningen fiernes fra naermeste faseskinne pa et stykke, som
muligger montage af tre afgreningsledninger ved hjaelp af tilhe-
rende bespaendinger.

. Faseskinnen inklusive kabelsko og bespandinger afskaermes. De

frie ledningsender med isolerende tyller kan fikseres et passende
sted med isoleringstape.

. Samme fremgangsmade anvendes for de to sidste faseskinner.

Det er vigtigt, at der under hele arbejdsprocessen genetableres
afskeermninger, sa der til stadighed kun er det potentiale tilgaenge-
ligt, som der arbejdes pa.
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12. Afskeermningerne omorganiseres nu pa en sadan made, at tavle-
stellet er tilgaengeligt for montage af DIN-skinner. Afskaermning
opretholdes mod nabofelter og over samleskinner, men nu arran-
geret pa en sadan made, at den lader sig fierne efter montage af
DIN-skinnerne.

13. De for-monterede DIN-skinner (fx med et antal automatsikringer
og en fejlstremsafbryder) fastgeres én efter en i tavlen. De tre saet
ledninger fra samleskinnerne fastholdes ved hjzelp af tape, strips,
nylonsnor el.lign. i hensigtsmaessige positioner for efterfglgende
montage i de tre fejlstrams-afbryderes tilgangsklemmer.

14. Forinden montage af de tre ledningsseet i fejlstramsafbrydernes
tilgangsklemmer afdzekkes alt tilgaengeligt tavlestel samt @vrigt
koblingsudstyr pa DIN-skinnerne, séledes at kun fejlstremsafbry-
dernes tilgangsklemmer er frie.

15. @verste szt ledninger fra samleskinnerne monteres i tilgangsklem-
merne pa gverste fejlstramsafbryder pa flg. made: Den isolerende
tylle flernes fra nullederen, som monteres i N klemmen og sikres
med afdaekningstape mod kortslutning ved kontakt med efterfal-
gende faseledere. Faselederen naermest N lederen monteres ved at
flerne den isolerende tylle, fastspaende i klemmen og sikre med
afdaekningstape. Samme fremgangsmade anvendes for de to
efterfglgende faseledere.

16. Samme fremgangsmade anvendes ved montage i tilgangsklemmerne
pa ferst den midterste og til sidst den nederste fejlstramsafbryder.

17. Alt afskeermningsmateriale flernes idet opmeerksomheden dog
henledes p3, at der igen skal etableres afskaeermning ved montage
af afgdende stremkredse fra koblingsudstyret med mindre dette
sker med spaendingsles tavle.

18. Afdaekningsplader monteres.

19. Tavleldge pdseettes og lukkes.
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INSTALLATION
Udskiftning af 1-polet afbryder ved dgr, forsikring 13 A

Grundlag

Steerkstromsbekendtgerelsen afsnit 6, Elektriske installationer, kapitel 63.

Risikovurdering

Det forudsaettes, at monteren gennem aftale om delegering, er den
ansvarlige person for arbejdet.

Monteren vurderer den elektriske risiko som grundlag for valg af ar-
bejdsmetode og planlaegning af udferelse. Lokalet er et almindeligt tert
lokale med treegulv og installationen forsynes gennem HPFI- afbryder.
Der er tilsluttet mange brugsgenstande, som indeholder elektroniske
ure.

Monteren valger at foretage udskiftningen som arbejde under spaen-
ding (L-AUS).

Planleegning

Montgren gennemteenker de enkelte trin i opgaven og afger:

« Hvilken afskaermning, der skal anvendes, og hvordan den skal
anbringes.
Hvilket veerktgj, der skal anvendes.
Hvilken personlig beskyttelsesudrustning, der er pakraevet.

Instruktion
Instruktion udgeres i dette tilfeelde af monterens risikovurdering og
planlegning.



Installation

Personale
Antal: 1 person.

Kvalifikationer

Den, der udferer opgaven, skal vaere en sagkyndig person med kend-
skab til og erfaring i de arbejdsoperationer, der skal udfares. Endvidere
skal personen inden for det sidste ar have modtaget geninstruktion i
L-AUS bestemmelserne.

Personen kan — gennem aftale om delegering — vaere den ansvarlige
person for arbejdet.

Hvis montgren arbejder alene, skal han veere i stand til at tage hensyn til
og beherske alle risikomomenter, der kan forekomme.

Veerktgj og udrustning

Personligt L-AUS vaerktej:
Skruetraekker (brugsisoleret).
Spidstang (brugsisoleret).

Personlig beskyttelsesudrustning:
Isolerende handsker.
Langaermet beklaedning (eller isolerende aermer).
Beskyttelsesbriller.

Feelles beskyttelsesudrustning:
Anvendes ikke.
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Udfarelse

—_

Afbryderen lgsnes fra dasen og traekkes frem.

Faselederen afmonteres og forsynes med isolerende hatte eller
samlemuffe.

Mellemledningen afmonteres.

Mellemledningen monteres i ny afbryder.

Faselederen monteres i ny afbryder.

Afbryderen trykkes pa plads og skrues fast.

g
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Installation

Tilslutning af tilledning i lampeudtag

Grundlag

Steerkstremsbekendtggrelsen afsnit 6, Elektriske installationer, kapitel 63.

Risikovurdering

Det forudsaettes, at montgren gennem aftale om delegering, er den
ansvarlige person for arbejdet.

Monteren vurderer den elektriske risiko som grundlag for valg af ar-
bejdsmetode og planlaegning af udfgrelse. Lokalet er et almindeligt tert
lokale med treegulv og installationen forsynes gennem HPFI- afbryder.
Monteren veelger at foretage tilslutningen som arbejde under speen-
ding (L-AUS).

Planlaegning

Montgren gennemtaenker de enkelte trin i opgaven og afger:
Hvilken afskaermning, der skal anvendes, og hvordan den skal
anbringes.
Hvilket veerktgj, der skal anvendes.
Hvilken personlig beskyttelsesudrustning, der er pakraevet.

Instruktion
Instruktion udgeres i dette tilfeelde af monterens risikovurdering og
planleegning.
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Personale
Antal: 1 person.

Kvalifikationer

Den, der udferer opgaven, skal vaere en sagkyndig person med kend-
skab til og erfaring i de arbejdsoperationer, der skal udferes. Endvidere
skal personen inden for det sidste ar have modtaget geninstruktion i
L-AUS bestemmelserne.

Personen kan — gennem aftale om delegering — vaere den ansvarlige
person for arbejdet.

Hvis montegren arbejder alene, skal han veere i stand til at tage hensyn til
og beherske alle risikomomenter, der kan forekomme.

Veerktgj og udrustning

Personligt L-AUS veerktej:
Skruetraekker (brugsisoleret).
Spidstang (handtagsisoleret).
2-polet spaendingsviser.

Personlig beskyttelsesudrustning:
Isolerende handsker.
Beskyttelsesbriller.

Feelles beskyttelsesudrustning:
Afskaermningstape.



Installation

Udfarelse

1. Der afbrydes pa betjeningsafbryderen i den faste installation.

. Daekslet over lampeudtaget aftages.

. Der foretages spaendingsmaling mellem N- og @vrige klemmer.

. Faseklemmen og eventuelle andre spaendingsferende klemmer
daekkes med afskaermningstape.

Tilledningen afisoleres og fares gennem hullet i det lgse daeksel.
. Tilledningen fastgeres under aflastningsbgjlen.

Lederne monteres i N-, M- (og evt. PE) klemmerne.

. Afskaermningstapen flernes.

Dzekslet over lampeudtaget pasaettes.

A wWN
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Tilslutning af tilledning i komfurudtag

Grundlag

Steerkstromsbekendtgerelsen afsnit 6, Elektriske installationer, kapitel 63.

Risikovurdering
Det forudsaettes, at monteren gennem aftale om delegering, er den
ansvarlige person for arbejdet.

Monteren vurderer den elektriske risiko som grundlag for valg af ar-
bejdsmetode og planleegning af udfarelse. Lokalet er et privat kakken
med isolerende gulvbelzegning og installationen forsynes gennem
HPFI- afbryder.

Monteren veelger at foretage tilslutningen som arbejde under spaen-
ding (L-AUS).

Planleegning
Den ansvarlige person for arbejdet gennemtaenker de enkelte trin i
opgaven og afger:
Hvilken afskaermning, der skal anvendes, og hvordan den skal anbringes.
Hvilket veerktgj, der skal anvendes.
Hvilken personlig beskyttelsesudrustning, der er pakraevet.

Instruktion
Instruktion udgeres i dette tilfeelde af monterens risikovurdering og
planlegning.



Installation

Personale
Antal: 1 person.

Kvalifikationer

Den, der udferer opgaven, skal vaere en sagkyndig person med kend-
skab til og erfaring i de arbejdsoperationer, der skal udfares. Endvidere
skal personen inden for det sidste ar have modtaget geninstruktion i
L-AUS bestemmelserne.

Personen kan — gennem aftale om delegering — vaere den ansvarlige
person for arbejdet.

Hvis montgren arbejder alene, skal han veere i stand til at tage hensyn til
og beherske alle risikomomenter, der kan forekomme.

Veerktgj og udrustning

Personligt L-AUS vaerktej:
Skruetraekker (brugsisoleret).
Spidstang (handtagsisoleret).
2-polet spaendingsviser.

Personlig beskyttelsesudrustning:
Isolerende handsker.

Beskyttelsesbriller.

Feelles beskyttelsesudrustning:
Anvendes ikke.
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Udfarelse

1.
2.

»

Dakslet over komfurudtaget aftages.

Spaendingsmaling udferes for kontrol af PE-, N- og faselederes
placering.

Tilledningen afisoleres og fastgeres under aflastningsbgjlen.
Lederne monteres i PE-, N- og faseklemmer i naevnte raekkefglge.
Dakslet over komfurudtaget paseettes.



Forsyningsnet

FORSYNINGSNET

Udskiftning af stikledningssikring i luftledningsnet

Grundlag

Steerkstromsbekendtgerelsen afsnit 5: Drift af elforsyningsanlaeg, 5.2.8

Risikovurdering

Det skal vurderes om udtagning og iseetning skal ske under omstzaen-
digheder, hvor det ikke er betryggende at opgaven udferes af én per-
son fx vejrforhold, mange ledninger i masten, rad m.m.

Hvis der for eksempel er flere ledninger i masten end en gennemgaende
forsyningsledning og én stikledningsafgrening, skal opgaven udfgres af
to personer.

Planlaegning

Den, der udfgrer arbejdet, gennemtaenker de enkelte trin i opgaven og afger:
Mastens beskaffenhed.
Hvilken metode, der skal anvendes for at fa adgang til stiklednings-
sikringen (stige, mastesko, kurvevogn).
Hvilket veerktgj, der skal anvendes.
Hvilken personlig beskyttelsesudrustning, der er pakraevet.

Instruktion

Den person, der udfgrer opgaven, instruerer den eventuelle anden per-
son, der skal veere til stede under opgavens udferelse, om hvorledes
denne skal gribe ind i tilfeelde af uheld, herunder hvorledes kurven til en
kurvevogn bringes sikkert til jorden.
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Personale

Antal: 1 person ved normale omstaendigheder.

2 personer ved omstaendigheder hvor det ikke er betryggende at opgaven
udferes af én person. Hvis der for eksempel er flere ledninger i masten
end en gennemgaende forsyningsledning og én stikledningsafgrening,
skal opgaven udferes af to personer.

Kvalifikationer

Den, der udferer opgaven, skal veaere en sagkyndig person med kend-
skab til og erfaring i de arbejdsoperationer, der skal udferes. Endvidere
skal personen inden for det sidste dr have modtaget geninstruktion i
L-AUS bestemmelserne.

Den anden person skal vaere instrueret i hvordan der bedst muligt kan
gribes ind, hvis der opstar behov og befinde sig sa naer ved arbejdsplad-
sen at indgreb kan foretages straks. Veer opmaerksom pa fremskaffelse
af eventuelle tekniske hjaelpemidler til hdndtering af eventuel ulykke.
Eksempelvis L-AUS handsker for at kunne traekke en stremferende per-
son fri, eller et brandtaeppe og en passende brandslukker, hvis der er
gdet ild i tgj og lokale som falge af lusbuer.

Det kan fx vaere installationsejeren selv, personale ansat ved installati-
onsejeren eller en person under oplaring i L-AUS.

Veerktgj og udrustning

Personligt L-AUS veerktej:
Fastnagle eller topnggle (brugsisoleret).
Evt. spidstang (fuldisoleret).



Forsyningsnet

Personlig beskyttelsesudrustning:

Isolerende hjelm.

Isolerende handsker.

Langaermet beklaedning (eller isolerende aermer).
Beskyttelsesbriller.

Feelles beskyttelsesudrustning:
Evt. lederafdaekning eller afskaermningsdug.
Evt. klemmer for afskaermningsdug.

Udferelse

1. Hvis der er mange ledninger i masten, kan det vaere ngdvendigt at
anbringe lederafdaekning eller afskaermningsdug.

2. Ferudskiftning skal drsagen til sikringsoverbraendingen sa vidt
muligt seges opklaret og en eventuel fejl rettes fer en ny sikring
iseettes. Hvis det ikke er muligt at pavise arsagen til sikringsover-
braendingen ma der iszettes en ny sikring af samme stgrrelse som
den gamle. Sker der straks igen en overbraending, skal drsagen
findes og flernes for der atter seettes en ny sikring i.

3. Det anbefales at afbryde belastningen for ny sikring iseettes for at
undga lysbuer. Hvis den farste sikring er braendt over pa grund af
kortslutning og fejlen ikke er fundet, er der risiko for lysbuedan-
nelse og overbraending af den nye sikring. Derfor skal der anvendes
visir eller beskyttelsesbriller samt fuldisoleret spidstang til placering
af sikringen under sidste klemme.

4. Eventuel lederafdaekning eller afskaermningsdug flernes.
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Tilslutning af stikledning, udskiftning af
- eller montage af nye komponenter i kabelskab

Grundlag

Steerkstromsbekendtgerelsen afsnit 5: Drift af elforsyningsanlaeg, 6.3

Risikovurdering

Den sagkyndige person vurderer den elektriske risiko som grundlag for
valg af arbejdsmetode og planleegning af udferelse.

Arbejde under spzending (L-AUS) er det nedvendige valg, nar forsy-
ningsnettet er i drift.

Planlzegning

Den sagkyndige person gennemtaenker de enkelte trin i opgaven og
afger:
+ Hvilken afskeermning, der skal anvendes, og hvordan den skal
anbringes.

Hvilket veerktgj, der skal anvendes.

Hvilken personlig beskyttelsesudrustning, der er pakraevet.

Instruktion

Den sagkyndige person instruerer den person, der skal veere til stede
under opgavens udferelse, om hvorledes denne skal gribe ind i tilfaelde
af uheld.



Forsyningsnet

Personale
Antal: 2 personer.

Kvalifikationer

Den, der udferer opgaven, skal vaere en sagkyndig person med kend-
skab til og erfaring i de arbejdsoperationer, der skal udfares. Endvidere
skal personen inden for det sidste ar have modtaget geninstruktion i
L-AUS bestemmelserne.

Den anden person behgver ikke at vaere sagkyndig, men skal befinde
sig naer ved arbejdspladsen og vaere instrueret i hvordan der bedst mu-
ligt kan gribes ind, hvis der opstar behov. Veer opmaerksom pa fremskaf-
felse af eventuelle tekniske hjeelpemidler til handtering af eventuel
ulykke. Eksempelvis L-AUS handsker for at kunne traekke en stremfe-
rende person fri, eller et brandteeppe og en passende brandslukker, hvis
der er gdet ild i tgj og lokale som falge af lusbuer.

Det kan fx vaere installationsejeren selv, personale ansat ved installati-
onsejeren eller en person under opleering i L-AUS.
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Veerktgj og udrustning

Personligt L-AUS veerktej:
Unbrachonggle (brugsisoleret).
Spidstang (fuldisoleret).
2-polet spaendingsviser.

Personlig beskyttelsesudrustning:
Isolerende handsker.
Langaermet beklaedning (eller isolerende aermer).
Beskyttelsesbriller.

Faelles beskyttelsesudrustning:
Afskaermningsdug.
Afskaermningstape.
Klemmer for afskaermningsdug.



Forsyningsnet

Udfarelse

1. Kabelskabsldgen afmonteres ved hjeelp af trekantnegle.

2. Afdaekningsplader fiernes.

3. Afskeermningsdug eller —tape anbringes om nadvendigt. Det kan
fx veere ngpdvendigt at foretage afdaekning, hvis én eller flere ledere
har faet lidt for lang afisolering, s& blanke spaendingsferende ledere
er tilgeengelige. Det gaelder savel for forsyningsnettets til- og afga-
ende kabler som for afgdende stikledningskabler.

4. Sikringsholdere for den aktuelle afgang traekkes ud.

Spaendingsles tilstand kontrolleres for den aktuelle afgang.

6. Stikledningskablet fores op fra bunden af kabelskabet og gennem
skumgummitaetningen.

7. Stikledningskablet afbarkes umiddelbart over skumgummitaetningen.

Stikledningskablet fikseres.

9. De enkelte ledere tildannes, afklippes, afisoleres og monteres i
klemmerne én efter en i folgende raekkefelge: N, L3, L2, L1.

10. Alt afskeermningsmateriale flernes.

11. Afdaekningsplader monteres.

12. Hvis stikledningens modsatte ende er faerdigmonteret,
kan sikringer og sikringsholdere isaettes.

13. Kabelskabsldgen pdmonteres.

v
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FORHOLDSREGLER VED ULYKKER

Ved el-ulykker fglges samme fremgangsmade som ved andre ulykker:
1. Stands ulykken.

2. Giv livreddende forstehjaelp

3. Tilkald hjzelp.

4. Givalmindelig ferstehjzelp.

Det vigtigste umiddelbart er at fa standset ulykken. Det skal ske saledes:

Safremt den tilskadekomne er i bergring med spaendingsferende
ledning eller genstand:
Afbryd eller kortslut.

Kan dette ikke ske hurtigt:
Friger den tilskadekomne.

Dette skal ske ved, at man enten fierner den pageeldende ledning eller
genstand ved hjeelp af et redskab med treeskaft, tert tree, gummihand-
sker, torre handsker eller anden isolerende materiale, eller flytter den
tilskadekomne, mens man enten isolerer sig fra denne ved hjeelp af
gummihandsker tarre handsker, tort tgj eller isolerer sig fra jord ved at
std pad tort tree, tort tej eller lignende.

Serg for ikke at bergre hans hud eller ledningen med de bare haender.

| tilfaelde af brand eventuelt som falge af lysbue:
Slukild i persons t@j ved "kveelning” med arbejdsjakke
eller brandteeppe.
Slukiild i lokale med egnet ildslukker.
Nadflyt personen hvis ulykken ikke kan handteres pa stedet.



Krav om forstehjeelp

KRAV OM FORSTEHJALP

Hvis uheldet trods alle sikkerhedsforanstaltninger er ude, er det vigtigt,
at man kan f& hjaelp. Derfor er der krav om, at et tilstraekkeligt antal af de
personer, der arbejder pa, med eller naer ved installationer, er i stand til
at give den ngdvendige farstehjaelp ved elektrisk stad og/eller forbraen-
dinger. Den rigtige forstehjeelp kan betyde forskellen mellem liv og
ded. Sikkerhedsstyrelsen stiller krav om, at et tilstraekkeligt antal af de
personer, som kraeves til arbejdet pd, med eller naer ved installationer,
skal have treening og information, s& de er i stand til at give tilstraekkelig
forstehjeelp ved elektrisk sted og/eller forbraendinger.

Sikkerhedsstyrelsen anbefaler, at montererne har modtaget forste-
hjaelpsinstruktion samt at der findes vejledning enten i form af plakater,
brochurer eller sikkerhedspapirer pa arbejdsstedet.

Pa forsyningssiden er kravene mere bestemte idet driftslederen skal
sgrge for, at alle medarbejdere, der er praktisk beskaeftiget med driften
af elforsyningsanleegget, i nedvendigt omfang har gennemgaet et kursus
i forstehjeelp. Sddanne medarbejdere skal endvidere vaere instrueret i,
hvordan de skal undseette en person, der har veeret udsat for en elulykke,
uden at udsaette sig selv for fare.

Uddannelsen i farstehjaelp bar repeteres mindst en gang om aret.
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