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INSTRUKTION | ARBEJDE NAR
VED ELLER UNDER SPANDING

Jt. Stcerkstreamsbekendtgarelsen / EN 501 10-1




« Hvem skal instrueres

« Hvem mad arbejde pd el-anlceg

« Kan man komme til skade og hvorndr
« Alm. veerktgj kontra godkendt veerkigi
« Andet beskyttelsesudstyr

« Mdleinstrumenter

« Ansvarlig



ALLE DER ARBEJ

DER PA ET EL-ANLAG SKAL

HAVE INSTRUKTION

Personer kan inddeles i 3 grupper i--------—-——--mmmmmmmmmmmm oo ¢

Det er dig din mor og din bedste ven: Ne| her fcenkes el moesigt




HVOR HORER DU TIL?

Laegmand er person, som hverken er instrueret eller
sagkyndig

Instrueret person er person, der af en elektrisk
sagkyndig person er tilstraekkeligt informeret eller
overvaget, sa han eller hun er i stand til at bemaerke
risici og undga farer, som elektricitet kan medfgre
(f.eks. drifts og vedligeholdelses personale)

Sagkyndig: Se hvidt felt til hgjre.

Sikkerhedsstyrelsens tolker begrebet sagkyndig person pa denne made:

"For at en person kan betragtes som sagkyndig, ma vedkommende have den forndne
uddannelse, som setter ham eller hende i stand til at bemaerke de risici og at undga farer, som

elektricitet kan medfare. Hvis vedkommende ikke har en elektroteknisk uddannelse (fx elektriker,
installator, staerkstramstekniker, starkstromsingenior), skal vedkommende have arbejdet pa
enten installationer eller pa forsyningsanlaz med lignende arbejdsopgaver | sa lang tid, at det kan

sidestilles med en egentlig uddannelse.”
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HVAD MED LARLINGE, MA DE ARBEJDE MED SPZANDING PA,
NAR DE ARBEJDER PA EL- INSTALLATIONER?

Lcerlinge ma ikke arbejde med spcending pd ( alene ), for lceretiden er udstdet.

PS: Husk man bliver aldrig udlcert
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FOR | TIDEN KALDTE ALLE DET FOR L-AUS
IVAD KALDES DET | DAG?

« Det der hed L-AUS betgd Lavspcendings -Arbejde Under Spoending
 Lavspcending er spcendinger pd 0 -1000 V AC eller 0 -1500V DC
» De tidligere regler findes i SB 6 kapitel 63

« De nye regler findesi EN/DS 501 10-1
« Spcendingsniveauerne er de samme som fgr op fil 1000V AC el. 1500V DC

- Man kan kalde det for ; live working ndr der er spcending pd og dead working
ndr det er uden.



FORSKELLE PA DANSK OG SVENSK, VEDR. ORDET L-AUS

avspandings /rbejde U nder Spanding ( Danmark )

* Lavspaendings Arbejde U Spanding ( Sverige)

* Lavspaendinger: (LV)
e Max. 1000V AC/ 1500V DC
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 Er der risiko for elektrisk
stgd? « "Det betyder ikke noget for mig”

sagde han:

« “Jeg arbejder ikke med store tavler,
derfor er risikoen yderst lille i mit
tilfaelde”.

« "Jeg arbejder slet ikke med tavler, men
har kun arbejdet pa installationer, derfor
er risikoen yderst lille i mit tilfaelde”.

Forkert selv meget sma stromme
kraever forsigtighed.




HVORNAR KAN MAN
FA ELEKTRISK ST@D?

Er der bergringsfaree¢

Hvis ja = risiko for stad

Men hvornar er betingelserne
opfyldt for at fa et elektrisk stad?

Medforer deden 1 lobet af fa sekunder

Max HFI/HPFI

Tales i ca. 45 sek. - umuligt at slippe

J
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Meget uhehageligt
Vanskeligt at slippe
Sitren og let krampe
4
Let handlammelse

Handen “sover”

Lige netop merkbar




HVEM ER DEN ANSVARLIGE®?
AT FA ST@D ER EN ARBEJDSULYKKE

Minister:
Ansatte skal selv undgad ulykker

Jobliv opdat.: 31. aug. 2007 Deft er ikke kun
arbejdsgiveren, men i lige s hgj grad den enkelte
medarbejder, der skal sgrge for at undgd at blive
involveret i en arbejdsulykke pd orbejde’r

Det mener davcerende beskcef’ngelsesmmw:

Claus Hjort Frederiksen.




Lagmand under
opsyn af sagkyn-
dig person

Instrueret
person

Sagkyndig
person

Hvis kortslut-
ningsstremmen
er hgj: Sagkyndig
person med ud-
dannelseskrav

Maling

X

X

Afprgvning, spaen-
dingslgst

X

Afprgvning under
spaending

Eftersyn

Spaendingslgst

X

[ nerheden af
speendingsf@rende
dele

X
(mindst IP2X/
[PXXB)

Arbejde pa speen-
dingsfgrende dele

SELV-installation

X

X

PELV- og FELV-in-
stallation

X

X

Figur 11: Personer og kompetence




DEFINITIONER
OG ALM. VIDEN

Der er 3 metoder at
forholde sig til nar
man taler arbejde pa
elinstallationer:

* Spandingslgst arbejde: Arbejdsaktivitet pa el-installation eller el-

anlaeg, der ikke er speendingsfgrende eller opladet efter at der er
truffet foranstaltninger for at forhindre elektrisk fare. jn.f. 3.4.8

(Speendingslgs: Hvor spaendingen er nul eller omkring nul volt og
ikke er ladet ( opladet ) se 3.4.7)

* Neervedzone : Begreenset omrade uden for zonen for arbejde
under spaending ( live working zone ) se 3.3.3

. ( live working )

Enhver form for arbejde, hvor man bevidst bergrer
spaendingsfgrende dele med krop eller vaerktgj eller kommer ind i
omradet for arbejde under spaending. 3.4.4



Spoendingslast arbejde:

Al arbejde hvor spcendingen er omtrent nul Volt. ( 0 Volt )

Det er kraftigt anbefalet at arbejde spcendingslast, hvor det lader sig gere.




NARVED ZONEN:

Efter EN 50110-1 er der nye afstands regler.
Pa lavspeendingsinstallationer er afstanden
nu 300 mm. ( fer var den 500 mm. )

Se EN 50110-1 Tabel 1 A side 33

Hvilke regler skal falges her???




« Der er tilfcelde hvor det ikke kan lade sig gare at afbryde

« Ved mdleopgaver og kalibrering
 Fejlsagning

| disse tilfcelde er det vigtigt at man ved hvad man laver og beskytter sig pd
den rigtige made
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DER ER TILFALDE HVOR DET IKKE KAN
LADE SIG GORE AT AFBRYDE:

NoBreak anlceg,
Solcelleanlceg,
UPS-anlceg med flere

............




VED MALEOPGAVER OG KALIBRERING:

Ncevn steder hvor det er hensigt moesigt at spoendingen er tilstede ved
arbejdsopgaven. Fejlsagning kan harer fil denne gruppe.




Har man det rette tej og udstyr pde

Hvilke slags instrumenter skal man benytte?

Besidder man de rette evner og erfaringer til at lgse opgavene
Hvad med veerktojet?

Hvem er den ansvarlige?

Er der evt. hjcelpere tilstede?
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DU PA AF T@J. DER
GIVER BESKYTTELSE?




Ma ikke betjenes
Der arbejdes pa anlagget

Ma kun fjernes af:

Et eksempel pd korrekt skilt.
Anvend dette ndr det giver mening.



HVILKET INSTRUMENT
SKAL DU BENYTTE®



MALEINSTRUMENT
KATAGORIER:

JORDKABEL |




CATI-1IV

« CATIEC 61010 sikre at de overspoendinger som slipper
igennem fil installationen — ikke kortslutter instrumentet.

« CAT I, i brugsgenstanden

« CAT ll, ved stikkontakten

« CAT Il ved tavlen

« CAT IV ved hovedtavlen/transformeren



L-AUS
VARKTOJET

 Her inklusive handsker

| Klasse | acvelt | devolt

00
|0 [ <100 | <1500




“ER: TRADEMATTE OG -

AFDAKNINGSDUG




Isolerende hdndvcerktaj EN 60900.
Isolerende handsker EN 609 03.
Isolerende cermer EN 60984

Scerlig krav til isoler stof/skcermduge, og til skridsikre isolermdtter hvis
disse anvendes i zone.

dienveern eller ansigtsskoerm/visir,
beskyttelseshjelm/hovedbeskyttelse

Egnet beskyttelsesbekloedning

Ldse, opslag, skilte, jordings- og kortslutningsudstyr



VARKTD J:

Korrekt veoerktgj efter standarden EN60900 skal altid anvendes ved
arbejde pd installationer med spoendinger.

Isolervoerktgj skal/bar holdes adskilt fra alm. voerktg.
Isolervcerktgj skal altid efterses f@r og efter brug og evt. kasseres.

Derfor skal der foretages Ilgbende kontrol jf. fabrikantens
anvisninger, at veerkigjet er opdateret og forefindes | orden
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anlceg under spcending.



EKSEMPLER PA MARKNING
VARKT@J, DER OPFYLDER DEN EUROPAISKE STANDARD
EN 60900, ER MARKET MED:

SEN 215002 (1000 V)

Varktej, der opfylder den tyske standard, er market med:

[ |

1000V 99

R UDSTYRET) Gammel moerkning




HVAD KAN

Man kan fa et kraftigt
elektrisk st@d

R

/,f‘

DER SKE HVIS MAN IKKE
FOLGER REGLERNE®

Man kan komme til at skabe
en kortslutning/lysbue




1.1 Elsikkerhedsloven nr. 525

Denne lov gzlder for elektriske anlag, elektriske installationer og elektrisk materiel,

hvor spaendingen er sa hgj, eller stremstyrken sa stor, at der kan opsta fare.
Det kan altid vaere sveert at af;
mere om dette emne i DS,
installationer og materiel.
Af punkt 4.6 r 5.2.3.11DS/EN 61140 fremgar, at menneskets muskler reagerer ved en
strem gennem kroppen i AC-2 (se figur 2) i en tid og ved en strgm.
« Ved en spzending pa 2 V a.c. eller 8 V d.c. kan man have ubehag.

* Ved en spanding pa 20 V a.c. eller 40 V d.c. kan musklerne krampe.

Beskyttelse kan fx opnas
ved IPXXB/IP2X-kapsling eller ved en spsending pa maks
torre omrader. I andre omrader er spaendingsgransen 6 V a.c. og
ved at speendingskilden skal vaere en SELV- eller PELV-kreds, fra en isolations-
transformer, en motorgenerator eller et batteri.

Figur 2 viser den stremgennemgang, en person ved bergringsspandning kan klare, i for-
hold til tiden.

Omrade 1: 1 mA kan give smerte og ubehag.
Omrade 2: Ved 16 mA kan man miste muskelkontrollen.
Omrade 3: Ved 20 til 80 mA kan andedrattet stoppe.

Omrade 4: Over 100 mA kan det give hjertestop.
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Figur 2: Stremgennemgang og tiden
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Ved elektrisk stad pavirkes:
Bevoegeapparatet

( muskel — skelet systemet )

Musklerne kan blive forbrcendt eller direkte
"kogt”.

N&r strem passerer voev med Vis
modstand, som f.eks. muskelvcev, kan den
afsatte varmeenergi medfere gdelagt veev
I kroppen, her kommer et billede af en muskler.



Alternativt ville armen skulle amputeres
( Skceres af )

............




KORTSLUTNING




'KORTSLUTNING: N\

« Tavle efter kortslutning « Pdelagte ledninger




KAP. 637.3 S.B. 6 ELLER DE NYE EN
50110-1 ( S.36 B.3 ) BESKRIVER AT MAN
UNDER ARBEJDET SKAL:

* Arbejdet skal afbrydes, hvis der under arbejdet indtraeffer omstaendigheder,
der gor afbrydelse pakraevet.

* Eksempler:
* Vejrforholdene ggr det uforsvarligt at fortsaette arbejdet. Tage

e eller
* Der opstar fejl pa isolerende vaerkig



TSTE

L-AUS Lommebog:

-kan downloades
hos :

-www.bar-ba.dk

D AT SE ANVISNINGER:

L-AUS loommebog

ANVISNINGER
VED ARBEJDE PA
ELEKTRISKE ANLAG



http://www.bar-ba.dk/

Gik det galte

- Sker der trods alle sikkerhedsforanstaltninger
en ulykke, er det vigtig, at der hurtigt ydes hjaelp.

- Det er et krav, at et tilstraekkeligt antal
personer, der arbejder pa, med eller naer ved
elinstallationer, kan give den ngdvendige fgrstehjzlp.

- Det er ikke neermere specificeret hvilken
uddannelse i f@rstehjelp, man skal have.

- Det er op til arbejdsgiveren, der sammen med de
ansatte skal beslutte dette.



TAK FORDI DU LYTTEDE AKTIVT MED

HUSK DET DU HAR HORT OG SET KAN REDDE LIV
PAS PA DIG SELV

TAK FOR DENNE GANG

Har du deltaget gennem hele dagen kan du f& et El-sikkerheds bevis




