
INSTRUKTION I ARBEJDE NÆR 
VED ELLER UNDER SPÆNDING
Jf. Stærkstrømsbekendtgørelsen / EN 50110-1



HVORFOR  INSTRUKTION?????

• Hvem skal instrueres

• Hvem må arbejde på el-anlæg

• Kan man komme til skade og hvornår

• Alm. værktøj kontra godkendt værktøj

• Andet beskyttelsesudstyr

• Måleinstrumenter

• Ansvarlig



ALLE DER ARBEJDER PÅ ET EL-ANLÆG SKAL 
HAVE INSTRUKTION

Personer kan inddeles i 3 grupper :------------------------------------------------------------?     

Det er dig din mor og din bedste ven:   Nej her tænkes el mæsigt



HVOR HØRER DU TIL?

Lægmand er person, som hverken er instrueret eller 
sagkyndig

Instrueret person er person, der af en elektrisk 
sagkyndig person er tilstrækkeligt informeret eller 
overvåget, så han eller hun er i stand til at bemærke 
risici og undgå farer, som elektricitet kan medføre 
(f.eks. drifts og vedligeholdelses personale)

Sagkyndig:  Se hvidt felt til højre.





HVAD MED LÆRLINGE, MÅ DE ARBEJDE MED SPÆNDING PÅ, 
NÅR DE ARBEJDER PÅ EL- INSTALLATIONER?

Lærlinge må ikke arbejde med spænding på  ( alene ), før læretiden er udstået.

PS: Husk man bliver aldrig udlært



FØR I TIDEN KALDTE ALLE DET FOR L-AUS
HVAD KALDES DET I DAG? 

• Det der hed L-AUS betød Lavspændings -Arbejde Under  Spænding

• Lavspænding er spændinger på 0 -1000 V AC eller 0 -1500V DC

• De tidligere regler findes i SB 6 kapitel 63

• De nye regler findes i EN/DS 50110-1

• Spændingsniveauerne er de samme som før  op til 1000V AC el. 1500V DC

• Man kan kalde det for ; live working når der er spænding på og dead working
når det er uden.



FORSKELLE PÅ DANSK OG SVENSK, VEDR. ORDET L-AUS

• Lavspændings Arbejde Under Spænding ( Danmark )

• Lavspændings Arbejde Uden Spænding   ( Sverige )

• Lavspænding er: ( LV )

• Max. 1000V AC / 1500 V DC 



ARBEJDSPLADSVURDERING

• Er der risiko for elektrisk 
stød? • ”Det betyder ikke noget for mig” 

sagde han:

• ”Jeg arbejder ikke med store tavler, 
derfor er risikoen yderst lille i mit 
tilfælde”.

• ”Jeg arbejder slet ikke med tavler, men 
har kun arbejdet på installationer, derfor 
er risikoen yderst lille i mit tilfælde”.

Forkert selv meget små strømme 
kræver forsigtighed.



HVORNÅR KAN MAN 
FÅ ELEKTRISK STØD?

Er der berøringsfare?

Hvis ja = risiko for stød

Men hvornår er betingelserne 
opfyldt for at få et elektrisk stød?



HVEM ER DEN ANSVARLIGE?
AT FÅ STØD ER EN ARBEJDSULYKKE

Minister:

Ansatte skal selv undgå ulykker
Jobliv opdat.: 31. aug. 2007  Det er ikke kun 
arbejdsgiveren, men i lige så høj grad den enkelte 
medarbejder, der skal sørge for at undgå at blive 
involveret i en arbejdsulykke på arbejdet.
Det mener daværende beskæftigelsesminister

Claus Hjort Frederiksen.





DEFINITIONER  
OG  ALM. VIDEN

• Spændingsløst arbejde: Arbejdsaktivitet på el-installation eller el-
anlæg, der ikke er spændingsførende eller opladet efter at der er
truffet foranstaltninger for at forhindre elektrisk fare. jn.f. 3.4.8

(Spændingsløs:  Hvor spændingen er nul eller omkring nul volt og
ikke er ladet ( opladet ) se 3.4.7)

• Nærvedzone :  Begrænset område uden for zonen for arbejde
under spænding ( live working zone ) se  3.3.3

• Arbejde under spænding:  ( live working )

Enhver form for arbejde, hvor man bevidst berører
spændingsførende dele med krop eller værktøj eller kommer ind i
området for arbejde under spænding.  3.4.4

Der er 3 metoder at 
forholde sig til når
man taler arbejde på
elinstallationer:



Al arbejde hvor spændingen er omtrent nul Volt. ( 0 Volt )

Det er kraftigt anbefalet at arbejde spændingsløst, hvor det lader sig gøre.

Spændingsløst arbejde:



NÆRVEDZONEN:
NÆRVED ZONEN:

Efter EN 50110-1 er der nye afstands regler. 

På lavspændingsinstallationer er afstanden

nu 300 mm. ( før var den 500 mm. )

Se  EN 50110-1 Tabel 1 A side 33

Hvilke regler skal følges her???



ARBEJDE UNDER SPÆNDING:
LIVE WORKING

• Der er tilfælde hvor det ikke kan lade sig gøre at afbryde

• Ved måleopgaver og kalibrering

• Fejlsøgning

I disse tilfælde er det vigtigt at man ved hvad man laver og beskytter sig på 
den rigtige måde



DER ER TILFÆLDE HVOR DET IKKE KAN 
LADE SIG GØRE AT AFBRYDE:

NoBreak anlæg,

Solcelleanlæg,

UPS-anlæg med flere



VED MÅLEOPGAVER OG KALIBRERING:

Nævn steder hvor det er hensigt mæsigt at spændingen er tilstede ved 
arbejdsopgaven. Fejlsøgning kan hører til denne gruppe.



NÅR MAN HAR VALGT AT SKULLE ARBEJDE MED SPÆNDING PÅ ER DER 
FLERE FORHOLD DER SKAL VÆRE I ORDEN FØR MAN GÅR I GANG:

• Har man det rette tøj og udstyr på?

• Hvilke slags instrumenter skal man benytte?

• Besidder man de rette evner og erfaringer til at løse opgaven?

• Hvad med værktøjet?

• Hvem er den ansvarlige?

• Er der evt. hjælpere tilstede?



HVAD HAR DU PÅ AF TØJ, DER 
GIVER BESKYTTELSE?



Et eksempel på korrekt skilt.

Anvend dette når det giver mening.



HVILKET INSTRUMENT 
SKAL DU BENYTTE?

Spændingsvisere skal være

2 polet og kunne påvise

en spænding uden et evt. 

batteri:



MÅLEINSTRUMENT 
KATAGORIER:



• CAT IEC 61010 sikre at de overspændinger som slipper 
igennem til installationen – ikke kortslutter instrumentet.

• CAT I, i brugsgenstanden 

• CAT II, ved stikkontakten

• CAT III ved tavlen

• CAT IV ved hovedtavlen/transformeren

CAT I - IV



L-AUS
VÆRKTØJET

• Her inklusive handsker



HER: TRÆDEMÅTTE OG 
AFDÆKNINGSDUG



Isolerende håndværktøj EN 60900. 

Isolerende handsker EN 609 03.

Isolerende ærmer EN 60984

Særlig krav til isoler stof/skærmduge, og til skridsikre isolermåtter hvis 

disse anvendes i Live working zone.

Øjenværn eller ansigtsskærm/visir, 

beskyttelseshjelm/hovedbeskyttelse

Egnet beskyttelsesbeklædning

Låse, opslag, skilte, jordings- og kortslutningsudstyr



VÆRKTØJ:

Korrekt  værktøj efter standarden EN60900 skal altid anvendes ved 
arbejde på installationer med spændinger.

• Isolerværktøj skal/bør holdes adskilt fra alm. værktøj. 

• Isolerværktøj skal altid efterses før og efter brug og evt. kasseres.

• Derfor skal der foretages løbende kontrol jf. fabrikantens 
anvisninger, at værktøjet er opdateret og forefindes i orden.

• Spørgsmål: Hvordan ses om værktøjet må anvendes til arbejde på 
anlæg under spænding.



EKSEMPLER PÅ MÆRKNING
VÆRKTØJ, DER OPFYLDER DEN EUROPÆISKE STANDARD
EN 60900, ER MÆRKET MED:

( T A L L E T  E F T E R  S P Æ N D I N G S A N G I V E L S E N  
E R  F R E M S T I L L I N G S Å R E T  F O R  U D S T Y R E T )  Gammel mærkning



HVAD KAN DER SKE HVIS MAN IKKE 
FØLGER REGLERNE?

Man kan få et kraftigt 
elektrisk stød

Man kan komme til at skabe 
en kortslutning/lysbue







NÆSTE BILLEDE ER EN ÅBNET ARM

Ved elektrisk stød påvirkes:
Bevægeapparatet 

( muskel – skelet systemet )

Musklerne kan blive forbrændt eller direkte

”kogt”.

Når strøm passerer væv med vis

modstand, som f.eks. muskelvæv, kan den

afsatte varmeenergi medføre ødelagt væv

i kroppen, her kommer et billede af en muskler.



Alternativt ville armen skulle amputeres

( Skæres af ) 



KORTSLUTNING OG ANSIGT 2 DØGN SENERE 



KORTSLUTNING:

• Tavle efter kortslutning • Ødelagte ledninger



• Arbejdet skal afbrydes, hvis der under arbejdet indtræffer omstændigheder, 
der gør afbrydelse påkrævet.

• Eksempler:

• Vejrforholdene gør det uforsvarligt at fortsætte arbejdet. Tåge, lyn mm.

• eller

• Der opstår fejl på isolerende værktøj og udrustning.

KAP. 637.3 S.B. 6 ELLER DE NYE EN 
50110-1 ( S.36 B.3 ) BESKRIVER AT MAN
UNDER ARBEJDET SKAL:



ET GODT STED AT SE ANVISNINGER:

L-AUS Lommebog:

-kan downloades 
hos :        

-www.bar-ba.dk

-Se L-AUS
lommebog side 36

http://www.bar-ba.dk/


- Sker der trods alle sikkerhedsforanstaltninger
en ulykke, er det vigtig, at der hurtigt ydes hjælp. 

- Det er et krav, at et tilstrækkeligt antal
personer, der arbejder på, med eller nær ved
elinstallationer, kan give den nødvendige førstehjælp.   

- Det er ikke nærmere specificeret hvilken
uddannelse i førstehjælp, man skal have.

- Det er op til arbejdsgiveren, der sammen med de 
ansatte skal  beslutte  dette. 

Gik det galt?



TAK FORDI DU LYTTEDE AKTIVT MED
HUSK DET DU HAR HØRT OG SET KAN REDDE LIV
PAS PÅ DIG SELV
TAK FOR DENNE GANG

Har du deltaget gennem hele dagen kan du få et El-sikkerheds bevis


