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Dimensionering af boliginstallationer 

28/2-2024 FLJE 

Dimensioneringsguide 
Denne lille guide er lavet for at forhåbentlig kunne gøre dimensioneringen af boliginstallationer 

lidt nemmere. 
Guiden tager udgangspunkt i DS/HD 60364 hvor der ligges op til tre måder at dimensionere efter. 

I den første del af guiden er det den forenklede metode som er beskrevet i anneks C. 
Guiden vil blive løbende justeret og udvidet. 

Ved at følge denne guide slavisk, burde det være rimeligt ligetil at få lavet sine dimensioneringsopgave. 
 

Boliginstallationen starter ved forsyningspunktet som i de fleste tilfælde vil være vores gravsten. 
Gravstenen er et øgenavn der er blevet brugt i mange år, og dens rigtige navn er kabelskab, som er en 

kapsling hvor i elværket afslutter deres forsyning og isætter for-sikringer ud fra kundens forbrug.  
Gravsten er afløser for den ellers tidligere meget brugte mastesikring. Mastesikringen sad oppe øverst på 
masten med luftledningerne og var ret udsatte for vejr og vind samt grene og lign. der kunne ødelægge 

sikringen. Der er stadig lidt tilbage rundt i landet af den slags, men efter kraftige storme (orkan) er de fleste 
kabler nu lagt i jorden. 

Denne sikring ønskes gerne at være beregnet korrekt, da den vil springe ved et for lille valg og ved et for 
stort valg har den en bekostelig ekstrapris hos elværket.  
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Spændingsfald  
Det maksimale samlede spændingsfald i installationen er bestemt af DS/HD 60364 Tabel G52.1 

Der angiver et maksimalt samlet spændingsfald på 3% for belysning og 5 % for anden anvendelse. 
Da det ofte ikke, i en boliginstallation, er til at skelne imellem belysning og anden anvendelse på grupperne, 

vil et maksimalt spændingsfald på 3% opfylde kravet. 
Grupper uden belysning som komfurgrupper, rene stikkontaktgrupper, varmepumpegrupper etc. kan der 

accepteres op til 5 %. 
https://www.sik.dk/erhverv/elinstallationer-og-elanlaeg/vejledninger/elinstallationer/verifikation-

elektriske-installationer/verifikation-mindre-elinstallationer 
 

 
Vi laver spændingsfaldberegning på det længste kabel monteret på en belysningsgruppe i installationen, og 

kan det godkendes er de øvrige også godkendte.  
Vi vælger at bruge 1% i stikledningen og de resterende 2% i installationen. 

 

I vores første eksempel her er det kablerne i boligen vi regner på, og hvis vi antager at vores længste kabel 
eller ledningsvej (ledninger i rør) er 20 meter og i 1,5 mm2 kabel, og at det i dette her tilfælde er fra en 

gruppe som forsyner stikkontakter og lys som er på 10 A. Kablet er af typen NKT NOIKLX 90. 
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Udregning ovenfor er efter de gamle lærebøger, og bruges ikke mere. 

Vi skal i stedet bruge nedenstående metode. 

 

 

𝑢 (∆𝑈) = 2 · ൬0,0225 ·
20

1,5
· 0,8 + 0,00008 · 20 · 0,6൰ · 10 ≈ 4,8192 

∆𝑈% =
∆௎·ଵ଴଴

௎
=

ସ,଼ଵଽଶ·ଵ଴଴

ଶଷ଴
≈ 2,095304 % 

2,095304 kan vi ikke helt afrunde til 2% og derfor er spændingsfaldet IKKE godkendt. 
Vi kan så udføre installationen i 2,5mm2 i stedet for, eller lave dele af installationen med 2,5mm2 og resten i 

1,5mm2 kabel eller ledere. 
 

Komfur og andre 3 fasede installationer som er forsynet 3P+N grupper, beregnes med samme som ovenfor, 
dog med 1 i stedet for 2 i formlen og så med U på 400V til procent udregningen. 

Husk at disse kan acceptere op til 5 % i spændingsfald. 

𝑢 (∆𝑈) = 1 · ൬0,0225 ·
20

2,5
· 0,8 + 0,00008 · 20 · 0,6൰ · 16 ≈ 4,63872 𝑉 

∆𝑈% =
∆𝑈 · 100

𝑈
=

4,63872 · 100

400
= 1,15968 % 

 

 

Kontrol af strømværdier 
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Vi skal bruge en række oplysninger omkring, belastningen (IB), føringsveje(Oplægning), samlet fremløb med 
andre kabler(Kfsf) som aflæses i tabel C.52.3, omgivelsestemperatur (Kft) som aflæses i tabel B.52.14, 

kabeltype som kan være 70 eller 90 graders / PVC eller XLPE kabler, samt kablets strømværdier. 
Men vi kan også vælge at bruge tabel C.52.1 i Anneks C som er en forenkling af tabellerne for Kfsf & Kft.  

 

 

 

 

Lad os starte med oplægningsmetoden. 
Vores kabler i eksemplet løber over loftet og er lagt godt sammen med isoleringen. Det ligger også sammen 

med isoleringen i væggene fra loftdåser til afbryder og stikkontakter. 
Så derfor vælges der her nr. 3 som har referenceinstallationsmetode A1 (Tabel findes på side 267 i DS) 

 

 

Ud fa oplægningsmetoden som vi fandt var A1 skal vi nu have aflæst strømværdien i en tabel. 
Vi aflæser i eksemplet her i tabel C.52.1 at vores kabel som har lederisolering af typen XLP, og har to 
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belastede ledere, og oplægges efter A1 kan klare 18,5A  

 

 

 

Næste skridt er valg af sikringsmateriel. 
Sikringens størrelse skal være større eller lig med IB og aldrig større end strømværdien på kablet. 

Dette skyldes at kablet så kan tage skade ved en højere strøm end dens mærkestrøm og kablet vil i 
princippet fungere som sikring. 

– en sådan dimensioneringsfejl har været skyld i mange brænde gennem tiden. 
Formlen for dette ser så således ud:  𝐼𝑧 ≥ 𝐼𝑛 ≥ 𝐼𝐵  

(Iz) kablets strømværdi - (In) beskyttelsesudstyrets strømværdi - IB er brugsgenstandens strømværdi. 

Vores IB er 10A og sikringen er også 10A. Så den er overholder 𝐼𝑧 = 18,5𝐴 ≥ 𝐼𝑛 = 10𝐴 ≥ 𝐼𝐵 = 10𝐴 

 

Stikledningen 

 

Vi skal nu dimensionere stikledningen til vores tavle, samt finde rette sikringsstørrelse til vores 
forsyningssikring / gravsten / mastsikring / tarifsikring. 

Dette gøres ved at indsætte vores forbrug / sikringsstørrelser i et belastningsskema. 
 

Når vi laver belastningsskemaet, gælder det om at fordele belastningerne så ligeligt som muligt på de 
forskellige faser. Den mest belastede fase i vores installation, er den vi vil bruge til beregning af 

stikledningskvadrat og forsyningssikring. 
Vi bruger igen :  𝐼𝑧 ≥ 𝐼𝑛 ≥ 𝐼𝐵 eller omskrevet 𝐼𝐵 ≤ 𝐼𝑛 ≤ 𝐼𝑧 ( Ibrugstrøm ≤ Isikring ≤Ikabel) 

For lysgrupper / stikkontaktgrupper hvor vi ikke hvad brugsstrømmen er, sætter vi 10A sikringer i, og vælger 
ud fra det et 1,5 kvadrat kobber kabel. Der skal selvfølgelig overholdes max. Spændingsfald. 
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Grupper til f.eks. et komfur med brugsstrøm på 14A, vælges en sikring efter formlen ovenfor, som siger lige 
med eller større og stadig under kablets værdi, så skal sikringen være en 16A. For at kablets strømværdi er 
større end sikringen vælges en 2,5 kvadrat kobber. Dog skal der huskes at kontrollere om det overholder 

vores ∆U.  Værdien kan ses i tabel C.52.1 i DS. (side 305) 

Husk at der er værdier for både PVC og XLPE kabler, så vælg den korrekte ud fra jeres kabel. 

For grupper hvor brugsstrømmene er mindre end 10A, kan vi sætte 10A eller endda mindre sikring i. 
 Der kan også vælges 4 polede (3F+N) grupper til at forsyne et køkken hvor der er flere strømbrugere som 

kaffemaskine, elkedel og brødrister som med fordel kan deles på flere faser. 

Eksempel 

Vi starter med at regne belastningerne ud til skemaet. Vi kan selvfølgelig være heldige at kende 
strømforbruget, men ofte er det effekten der er oplyst.  

Dog anbefales det at bruge strømværdien på gruppen i belasningsskemaet. 

Vandvarmer Metro  𝐼𝐵 =
௉

௎·௖௢௦ఝ
 = ଷ଴଴଴

ସ଴଴·ଵ
= 7,5 A (min. 10A gruppe) 

Komfur   𝐼𝐵 =
௉

௎·√ଷ∗௖௢௦ఝ
 = ଽଽ଴଴

ସ଴଴·ଵ,଻ଷ·ଵ
= 14,30636 A (min. 16A gruppe) 

Vaskemaskine  𝐼𝐵 =
௉

௎·௖௢௦ఝ
 = ଵ଼଴଴

ଶଷ଴·ଵ
= 7,826087 𝐴 (min. 10A gruppe) 

Tumbler   𝐼𝐵 =
௉

௎·௖௢௦ఝ
 = ଶଵ଴଴

ଶଷ଴·ଵ
= 9,130435 𝐴 (min. 10A gruppe) 

Køleskab   𝐼𝐵 =
௉

௎·௖௢௦ఝ
 = ଽ଴଴

ଶଷ଴·ଵ
= 3,913043 𝐴 (min. 10A gruppe) 

Opvaskemaskine  𝐼𝐵 =
௉

௎·௖௢௦ఝ
 = ଵହ଴଴

ଶଷ଴·ଵ
= 6,521739 𝐴 (min. 10A gruppe) 

Lysgrupper  Sættes til 10 A 

Grupper L1 L2 L3 
1. Lysgruppe 1 10 A   
2. Lysgruppe 2 10 A   
3. Komfur 16 A 16 A 16 A 
4. Vaskemaskine  10 A  
5. Tumbler   10 A 
6. Køleskab  10 A  
7. Opvaskemaskine   10 A 
8. Vandvarmer  10 A 10 A 

    
I alt ( SUM) 36 A 46 A 46 A 

 

Vi kan nu dimensionerer stikledningen og forsyningssikringen. Dimensioneringen baserer sig på to nye 
faktorer. Nemlig hvor meget rum vi gerne vil efterlade til at udvide vores installation i fremtiden 

(udvidelsesfaktor) og hvor meget hele installationen bruges på en gang (samtidighedsfaktor). Kompenserer 
man ikke for disse ting, så risikerer man at bruge unødigt mange penge på for store kabler og sikringer. 
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Beregningen tager som tidligere nævnt, udgangspunkt i den værst belastede fase ud fra vores 
belastningsskema som i det her tilfælde er 46 A 

Vi tager udgangspunkt i følgende forudsætninger / faktorer: 
Stikledningslængde = 20 meter 
Udvidelsesfaktor = 20% 
Samtidighedsfaktor = 60%   (vi forventer ikke at bruge mere end 60% af installationen samtidig) 

 𝐼௦௟ = 𝐼௛ø௝௘௦௧௘ௌ௎ெ · 𝑆௙௔௞௧௢· · 𝑈௙௔௞௧௢௥  
46 · 0,6 · 1,2 =  33,12 𝐴 ⋙ 𝑠𝑜𝑚 𝑣𝑖 𝑘𝑎𝑛 𝑟𝑢𝑛𝑑𝑒 𝑜𝑝 𝑡𝑖𝑙 𝑛æ𝑟𝑚𝑒𝑠𝑡𝑒 𝑠𝑖𝑘𝑟𝑖𝑛𝑔 = 35𝐴 

(Sikringstyper og størrelser beskrives sidst i dette dokument.) 

Stikledningen i dette eksempel er der valgt installationsmetode 5 med referenceinstallationsmetode B2 i 
tabel A.52.3, da kablet løber fra jorden og op udvendigt på mur til målerskab. 

 

Ud fra skemaet med strømværdier i tabel B.52.5 at et kabel med et ledertværsnit på 4 mm2 muligvis kan 
bruges som stikledning da den har en strømværdi over 35A. 
Vi husker selvfølgelig  𝐼𝐵 ≤ 𝐼𝑛 ≤ 𝐼𝑧 (Ibrugstrøm ≤ Isikring ≤Ikabel) og kan se at vores IB på 31,458 A er 
mindre/lig med sikringen på de 35 A som igen er mindre eller lige med kablet på 35A. 
Dog skal vi også huske at regne ud om vores 4 mm2 kabel kan overholde spændingsfaldet. 

Så det gør vi selvfølgelig med det samme. 
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Spændingsfald stikledning 
Vi husker fra tidligere i dette dokument, at vi har 1% gemt til brug af stikledningen. 

𝑢 (∆𝑈) = 1 · ቀ0,0225 ·
ଶ଴

ସ
· 0,8 + 0,00008 · 20 · 0,6ቁ · 35 ≈ 3,1836 Ω 

∆𝑈% =
∆௎·ଵ଴଴

௎
=

ଷ,ଵ଼ଷ଺·ଵ଴଴

ସ଴଴
= 0,7959 %  

Ovenfor er brugt 4mm2 da det spændingsfaldet fint overholdes, men ofte vælger installatører at bruge 
4x6mm2 som mindste størrelse stikledning, og der er således også plads til udvidelse af installationen til 
f.eks. ladestander til en elbil. 

 

Ud fra skemaet med strømværdier i tabel C.52.1 aflæser vi nu at et kabel med et ledertværsnit på 6 mm2 
med en oplægningsmetode B2 har en strømværdi på 43A og vi vælger den som størrelse til stikledning. 
Vi kontrollere igen at følgende overholdes: 𝐼𝐵 ≤ 𝐼𝑛 ≤ 𝐼𝑧 ⋙   𝐼௕௥௨௚௦௧௥ø௠ ≤ 𝐼௦௜௞௥௜௡௚ ≤  𝐼௞௔௕௘௟ 

Og kan se at det ser fint ud  𝟑𝟏, 𝟒𝟓𝟖 𝑨 ≤ 𝟑𝟓 𝑨 ≤ 𝟒𝟑 𝑨  

 

 

Sikringstyper og størrelser 

 

 
= Diazed 
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= Neozed 

 
 
= NH / knivsikring 
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Nedenstående NOTE gælder kun væg. ( ikke gennem loft ) 

523.8 Variation af installationsforhold langs en fremføringsvej 
Hvor varmeafgivelsen varierer langs en fremføringsvej, skal strømværdien bestemmes, så den passer 
for den del af 
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fremføringsvejen, der har de mest ugunstige forhold. 
NOTE – Der kan normalt ses bort fra dette krav, hvis varmeafgivelsen kun varierer, hvor ledningsføringen går 
gennem en væg, 
der er mindre end 0,35 m. 
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Efterfølgende tabeller er korrektionsfaktorer som kan bruges i stedet for den 
forenklede metode i Anneks C.  
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