
DAMPSPÆRRE 
DET ER SKU NEMT…… 
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LAV DET ORDENTLIG 
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DET ER NEMT OVERHOLD DETTE:
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HVORFOR GÅR DET GALT!!!!!!
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KÆRT BARN MANGE NAVNE…..
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MYTER 

DET VI HØRER
• Et pudset loft virker som dampspærre 

• Alukraft

• Dampspærre ved efterisolering 

SVAR PÅ SLADDER SBI 224 
• Både og… et intakt pudset loft kan virke som 

FUGTADAPTIVE DAMPSPÆRRER

ved max. 150 mm isolering på loft se SBI 224

• Bemærk, at alu-foliens reflekterende virkning – i praksis –
er stort set uden betydning for varmetransporten. Det er 
derfor også uden betydning, hvilken vej alufolien vender.

• Ved isoleringstykkelser over 150 mm skal der være en 
100% tæt dampspærre… 
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DIV. MEMBRANER

KRAV TIL DAMPSPÆRRE 
• Dampspærren skal være tilstrækkelig robust til at kunne tåle 

håndtering og montering på byggepladsen

• leverandøren skal dokumentere, at egenskaberne for deres 
dampspærre er tilstrækkelige, fx svarende til en almindelig 0,2 mm 
PE dampspærre.

• dampspærren have en Z-værdi på mindst 50 GPa s m2/kg

ANDRE MEMBRANER
• Fugtspærre (gulv)

• Fugtspærren skal sikre, at vand ikke suges kapillært op, fx 
gennem fundament eller terrændæk. Ved etablering af 
fugtspærrer, er det vigtigt at sikre tæthed overalt, så der ikke 
kan suges fugt op udenfor fugtspærren

• Radon er en radioaktiv luftart
• højt indhold af radon i indeluften kan øge risikoen for 

lungekræft.

• I dækkonstruktioner kan indtrængning af radon fx hindres 
ved at etablere en fugtspærre i gulvkonstruktionen.
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MONTERING AF DAMPSPÆRRE 
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MONTERING AF 
FUGTSPÆRRE/RADONSPÆRRE/DAMPSPÆRRE
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HVAD SIGER DAFA
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