SIKKERHEDSSTYRELSEN . | DANSK EL-FORBUND

Stod er farligt for kroppen.
Folg elsikkerhedsreglerne
og forebyg stad.




stad er ikke kun ubehagelige, de kan e
ogsa give alvorlige skader pa kroppen. |

Skaderne kan vaere sa alvorlige, at du for eksempel:
* Far fysiske smerter, varige mén og kan risikere at dg.
» Bliver ngdt til at skifte uddannelse.

« M3 sendre dine fritidsinteresser.




Skader efter stod

‘Skaderne efter stgd viser sig ikke altid med det
samme. Derfor taler man om to typer skader

- Akutte skader: Du oplever symptomer med det

samme.

Senf¢lgeskader: Symptomer udvikler sig
gradvist efter ulykken.

Derfor er det vigtigt,

* at du segrger for, at virksomheden registrerer
dit stgd, og at du far en kvittering, sa du har
dokumentation senere i dit liv.

e atdu sgger laege, hvis du vurderer, at det er
ngdvendigt.

Typiske symptomer pa
skader efter stod

. Balanceproblemer
Bevidstleshed — @ — eller svimmelhed
Propl q O Hovedpine
roblemer me -
herelsen o 0\ Prolé)leme;
med syne

Hjerteflimmer
- hjertet slar
ureglmaessigt

Vejrtraeknings-
problemer eller

stop af andedraet ‘ Folelsesloshed

eller prikken
(kan forekomme
overalt pa kroppen)

Kramper i muskler W\
(kan forekomme
overalt pa kroppen)

Forbraendinger
(kan forekomme
overalt pa kroppen)




Mo Michel og B0

Michel har vaeret ngdt til Bo fik skader pa sin hand, da han fik stgd
at droppe sit arbejde som elektriker



https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/michel
https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/bo
https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/michel
https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/michel
https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/bo

SRE——

Jeppe har haft problemer med sit helbred Efter Laerke fik st@d, har smerter og sygedage
siden han fik stgd for 6 ar siden preget hendes lzerlingetid



https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/laerke
https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/laerke
https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/laerke

Hvis du ikke kan_afbryde spaen'd'inngen, |
‘er der MEGET SKRAPPE KRAV til sikkerheden.

Kend reglerne for

* Arbejde i neerhed af spaendingsfgrende dele i

* Arbejde under spaending




Afbryd spendingen

Normalt arbejde uden spaending

1 2 3 4

Vurdér risikoen: Sparg dig selv: Sparg dig selv: Afbryd
Er risikoen lav nok? Er du kvalificeret? Er du under pres? spendingen

NE NE IA o

STOP STOP STOP




» Du skal vurdere den generelle -
5|kkerhed omkrmg opgaven.

* Du skal fortsaette med_ at vurdere
risikoen for stgd og andre ulykker
igennem hele opgaven.



https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/instruktionsvideo
https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/instruktionsvideo
https://sikkerhedsstyrelsen.videomarketingplatform.co/instruktionsvideo

Diskussion

* Hvad skal manse paien
risikovurdering?

Hvornar er situationen sikker nok?

Hvordan bliver man ved med at
vurdere risikoen gennem opgaven?
Hvad siger du til svendene eller
mester, hvis der er for hgj risiko?




Nar du begynd?er'pé en opgave, skal du

altid vurdere, om du er kvalificeret til at

udfgre opgaven.

“Hvis.di ke er kvalificeret til =t Udfore

opgaven, skal du ikke lave den.

Fakta: Hvis du er under 18 ar og under
uddannelse, sa er du aldrig kvalificeret til
at arbejde under spanding pa
lzerepladsen.

Du kan dog foretage malinger og
fejlsggning fra du er 16 ar, hvis du er under
opsyn af en sagkyndig person.

'Er du kvalificeret?

En sagthdig pers()n

En person med relevant uddannelse, viden
og erfaring, som seetter ham eller hende i
stand til at analysere risici og til at undga
farer, som elektricitet kan skabe

[IEC 60050-826:2004, IEV 826-18-01 modificeret]




Diskussion

* Hvornar er man kvalificeret til
arbejde under spaending?

* Hvad siger du til svendene eller
mester, hvis du ikke er kvalificeret?




_ Er duunder pres? _.;

* Hvis du er under pres, er det helt e HVIS dini Iaereplads presser dig til at
ok at S|ge fra: = o e arbejde under spaending, kan du

* Presset kan for eksempel komme kontakte din fagforening og eventuelt
fra erfarne kolleger, ledere, kunder, overveje at skifte leereplads.
eller det kan vaere tidspres.




Er du under pres"

'Du kan ogsa f(zsle dlg presset t|| nye opgaver som du |kke f¢|er dlg klar til.

Bliv klar til hye opgaver ved at:
* Stille (mange) spgrgsmal til opgaven
* Bede din kollega vise dig det — ogsa selvom de har vist dig det fgr

* (@ve digiarbejde under spaending — uden spaending pa anlaegget
(sent i uddannelsen)




Diskussion

* Hvordan kan man veere under pres?

* Hvordan far du sagt fra?




Afbryd spzendnngen

'Langt de fleste opgaver du skaI udf¢re som Iaerlmg, skaI forega uden spaendmg

Arbejdsglveren kan s¢rge for, at opgaven kan Iaves uden spaendlng ved for
eksempel at:

e Leegge opgaven pa et  Altid give informationer om,
tidspunkt, hvor en afbrydelse hvor man afbryder
ikke betyder noget for ~ speendingen.
kunden. ' | ‘




Afbryd spendlngen

Nar du afbryder spaendmgen

er det vigtigt, at du sgrger for:

. Fu'Idstéendig'afbrydeIse
 Sikring mod genindkobling
Las installationen og skriv en

besked om, at man ikke ma
genindkoble.

| .__.Kontrol af spaendmgsl¢s tilstand
~ Brug en spaendingstester for at vaere
 sikker p3, at der er slukket det rigtige sted.

Etablering af jording og kortslutning

Hvis relevant — bruges sjeeldent i Danmark
Etablering af beskyttelse mod
naerliggende spaendingsfgrende dele

Hvis relevant




Diskussion

* Ved |, hvordan man afbryder
spendingen, og sikrer sig mod
genindkobling?

Hvordan kontrollerer man, at der

ikke er spaending? Og hvorfor er det
vigtigt?

Hvorfor er man nogle gange fristet
til ikke at afbryde spaendingen?




| :‘Skrappe krav, hvns du skal arbe] de
under eller 1 naerhed ai spwndnng

Nar du er i Iaere kan der vaere saerllge .
tilfelde, hvor det ikke er mullgt at

- slukke for spandingen pa | En laerling vil typisk ikke

“installationen. Eller der kan veere vaere kvalificeret til at
installationer neer ved, der er | arbejde under eller

stremfgrende. | e nzaerved spanding...

Det kreever, at opgaven'udf(zsres under
skrappe sikkerhedsforanstaltninger.




’Arbej de i n&rhed af
spaendnngsforende dele

Hvis det |kke er mullgt at afbryde spaendmgen pa . 'En kva||f|ceret person har
hele installationen og anleaegget, skal du sikre dig -

imod stod i naervedszonen Naervedszonen er 300 ° Videnom elektr|C|tet
“mm fra den str¢mf¢rende del i elektriske
mstallat_lone_r og 500 mm. i elektriske anlaeg.

* Erfaring med elektrisk 'arbejdé

* Forstaelse af installatio'nen eller anleegget, der skal
| arbejdes pa, og praktisk erfaring med det
Lav en risikovurdering pageeldende arbejde

Din arbejdsgiver vurderer, om du er -.* Forstaelse af de farer, der kan opsta under
kvalificeret til at udfgre arbejdet. Det er ikke - = arbejdet, og hvilke forholdsregler der skal traeffes

nok, at du selv synes, at du er kvalificeret. Evne til Isbende at vurdere, om det er sikkert at

Er du under pres? B fortszette arbejdet.

(Dansk lovgivning)




Arbe] e under %
spmndmg

* Hvis det |kke er mullgt at afbryde « En sagskyndig er en person med relevant
s& geelder der megetstrenge  ddannelse, viden og erfaring, som |
sikkerhedskrav. szetter ham eller hende i stand til at

* Du skal vaere kvalificeret (se forrige  analysere risici og til at undga farer, som
slide) og veere under opsyn af en elektricitet kan skabe
sagskyndig person. ' Oplaeringen er bade teoretisk og praktisk

| og give de kompetencer, der er
beskrevet i standarden DS/EN50110-1.




A" l"fl e under -
Sl’mndlng

Udover at vaere kvalificeret og under opsyn
er der dlsse krav til arbejde under spaendmg

‘ 'Virks_om'heden, du er ansat i, skal give Korrekt vaerkst¢j, udstyr og anordninger
specifikke og detaljerede instruktioner (50110-1 pkt. 6.3.8) ,
(50110-1 pkt. 6.1.1) - Tilrettelaeggelse af arbejdet
Arbejdspladsen skal veere indrettet (50110-1 pkt. 6.3.8)
specifikt til arbejde under spaending By
(50110-1 pkt. 6.3.1.4) '
Forhindring af elektrisk stgd og
kortslutning
(50110-1 pkt. 6.3.1.8)




Diskussion

Hvornar taenker |, at | vil veere kvalificeret
til at arbejde under spaending?

En kvalificeret person har:
viden om elektricitet
erfaring med elektrisk arbejde

forstaelse af installationen eller anleegget, der
skal arbejdes pa, og praktisk erfaring med det
pagxldende arbejde

forstaelse af de farer, der kan opsta under
arbe]jdet, og hvilke forholdsregler der skal
traeftes

evne til Ipbende at vurdere, om det er sikkert at
fortsaette arbejdet.




Diskussion

Hvornar taenker |, at | vil veere kvalificeret
til at arbejde under spaending?

Sagkyndig person:

* Person med relevant uddannelse, viden og
erfaring, som saetter ham eller hende i stand til
at analysere risici og til at undga farer, som
elektricitet kan skabe

[IEC 60050-826:2004, IEV 826-18-01
modificeret]

Instrueret person:

* En person, der er tilstraekkeligt radgivet afen
sagkyndig person til, at han eller hun kan undga
farer, som elektricitet kan skabe

[IEC 60050-826:2004, IEV 826-18-02
modificeret]




Tag oplaegget med dlg

g Download appen Slkker EI og hav-l_';-'
altid denne information pa dig.

o | appen kan du ogsa fa hjaelp til at

registrere dit stgd rigtigt, laese om
symptomer pa skader og teste din
viden om sikker el pa
arbejdspladsen.

-

A} o . #Z Henti » NU PA )
SIKKERHEDSSTYRELSEN DANSK EL-FORBUND . App Store Google Play )

\_
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