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Generelt om standarder

Internationale standarder indenfor det elektrotekniske omrade bliver udarbejdet af
IEC. Europaiske ditto bliver lavet af CENELEC. Nar IEC-standarder implementeres som
europiske (og danske) standarder, far de nyt preaefiks. Dette betyder, at standarden IEC
61010-1 i EU kommer til at hedde EN 61010-1, og som dansk implementeret standard
hedder den DS/EN 61010-1, jf. eksempel herunder:

Betegnelse Omrade
IEC61010-1 International standard, pa samme niveau som en ren ISO-standard
EN 61010-1 Den i EU implementerede version af IEC 61010-1. Denne EN-stan-

dard vil kun kunne anskaffes i nationalt implementerede udgaver
som eksemplerne herunder.

DS/EN 61010-1 Den i Danmark implementerede version af EN 61010-1; andre lande
har andre bogstaver foran deres versioner, fx DIN EN 61010-1 (Tysk-
land) og NBN EN 61010-1 (Belgien), men standarden er den samme.
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Forord

Der er i dette heefte taget udgangspunkt i drift af elektriske installationer og drift af elek-
triske maskiner, det som vi tidligere kaldte L-AUS-arbejde.

Haeftet henvender sig til elektrikere og montgrer, som arbejder pa installationer og ma-
skinanlaeg. Det vil hjeelpe til at forsta de krav, standarden DS/EN 50110-1 stiller, nar der
udfgres arbejde pa installationer og maskiner.

[ heeftet henvises der en del til DS/EN 50110-1:2013, Drift af elektriske installationer og
elektriske anleeg, men der er kun taget udgangspunkt i speendinger under 1.000 V a.c. og
1.500 Vd.c.

Heeftet gennemgar, hvordan du sikkert kan drifte og vedligeholde elektriske installatio-
ner ved ekstra lav speending og ved lavspaending.

Elsikkerheden skal vurderes, uanset om du vaelger at arbejde spandingslgst, under
spaending eller i naerheden af spaendingsfgrende dele.

Lovgivningen om drift af elektriske installationer er frem til d. 30. juni 2019 underlagt en
overgangsordning. Det betyder, at du kan veelge at anvende L-AUS regler efter SB 6, eller
at udfgre arbejdet efter standarden DS/EN 50110-1.

Denne mulighed tages ikke med i vurderingen i dette haefte, hvor der kun ses pa reglerne
efter standarden.

Anbefalingen er, at du kommer i gang med uddannelsen i de nye regler, og at du kun an-
vender disse regler til drift af elektriske installationer.
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1 Lovgrundlag

Der er i lovgivning beskrevet, hvordan standarderne skal anvendes, og hvilke standarder
der skal anvendes, for at du under hensyntagen til elsikkerheden kan udfgre arbejde pa
installationer og maskiner.

Figur 1: Struktur i lovgivning om installationer

Hvis du skal arbejde med de elektriske installationer pa maskiner, skal du ikke anvende
installationsbekendtggrelse nr. 1082, men i stedet de anvisninger, som Arbejdstilsynet
kommer med.

Hidtil har Arbejdstilsynet henvist til SB 6 L-AUS-reglerne, men nar SB 6 udgar, vil de hen-
vise til standarden DS/EN 50110-1.
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1.1 Elsikkerhedsloven nr. 525

Denne lov geelder for elektriske anleeg, elektriske installationer og elektrisk materiel,
hvor spaendingen er sa hgj, eller strgmstyrken sa stor, at der kan opsta fare.

Det kan altid veere sveert at afggre, om spandingen og strgmmen er farlig. Du kan se
mere om dette emne i DS/EN 61140, Beskyttelse mod elektrisk stagd - Faelles aspekter for
installationer og materiel.

Af punkt 4.6.2 0g 5.2.3.1 i DS/EN 61140 fremgar, at menneskets muskler reagerer ved en
strgm gennem kroppen i AC-2 (se figur 2) i en tid og ved en strgm.

¢ Ved en spaending pa 2 V a.c. eller 8 V d.c. kan man have ubehag.
e Ved en spaending pa 20 V a.c. eller 40 V d.c. kan musklerne krampe.

Beskyttelse kan fx opnas

o ved IPXXB/IP2X-kapsling eller ved en speending pa maks. 25 V a.c. og 60 V d.c. i
tgrre omrader. [ andre omrader er spaendingsgraensen 6 V a.c. og 15 V d.c.

¢ ved at spaendingskilden skal veere en SELV- eller PELV-kreds, fra en isolations-
transformer, en motorgenerator eller et batteri.

Figur 2 viser den strgmgennemgang, en person ved bergringsspeendning kan klare, i for-
hold til tiden.

Omrade 1: 1 mA kan give smerte og ubehag.
Omrade 2: Ved 16 mA kan man miste muskelkontrollen.
Omrade 3: Ved 20 til 80 mA kan andedraettet stoppe.

Omrade 4: Over 100 mA kan det give hjertestop.
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Figur 2: Stremgennemgang og tiden

1.2 Installationsbekendtggrelse nr. 1082

Bekendtggrelsen "Sikkerhed for udfgrelse og drift af elektriske installationer” beskriver,
hvordan du udfgrer og driver elektriske installationer.

Vi skal kun se pa kapitel 7, §§ 76-79, som er beskrevet punkt for punkt i det efterfglgen-
de.

§ 76. Ved aktiviteter pad eller nzer ved en elektrisk installation skal
den elektriske risiko vurderes, sdledes at aktiviteten kan gennem-
fores sikkert.

Stk. 2. Aktiviteter pd eller naer ved en elektrisk installation skal

udfpres i overensstemmelse med EN 50110-1, Drift af elektriske
installationer og elektriske anlaeg, bortset fra uddannelseskrav
for personer, der udfgrer arbejde under spanding.

Nar du skal vurdere risikoen, melder sig spgrgsmalet: Hvad er en risiko?

En risiko er der, hvor der er
¢ sandsynlighed for en mulig skade eller sundhedsskade for en person.
¢ konsekvenser af den mulige skade eller sundhedsskade for en person.

Bekendtggrelsen tydeliggar ogsa, at netop den standard, der beskrives i denne bog, skal
anvendes til at udfgre arbejdet.
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[ stk. 2 er uddannelseskravet naevnt, hvilket er omtalt i denne bogs kapitel 4 i lyset af de
nye bestemmelser.

§ 77. Personer, som udfgrer arbejde pd eller naer ved en elektrisk
installation under spaending, skal veere tilstreekkeligt kvalificeret
til at udfpre arbejdet, sd de kan undgd de farer, som elektricitet
kan skabe.

$ 79. Personer, som udfgrer arbejde pd elektriske installationer
under spanding, skal periodisk og i nodvendigt omfang instrueres
om sikkerhedsmeessig korrekt adfaerd i forhold til dette arbejde.

Disse to paragraffer gennemgas sammen, da § 77 beskriver uddannelsen, og § 79 beskri-
ver den Igbende opfglgning pa denne.

Det er og bliver arbejdsgiverens opgave fremover at vurdere, om medarbejderne er
klaedt pa til opgaven. Det er virksomheden, der bliver stillet til ansvar, hvis en medarbej-
der kommer galt af sted ved en eventuel haendelse eller ulykke.

Du er kvalificeret, nar du:
¢ har den rette uddannelse
o er fortroligi arbejdet
¢ har treening i brug af udstyret
¢ har kendskab til anleeggets opbygning.

Det skal vurderes, hvor ofte "periodisk” er, og hvornar en ny uddannelse er ngdvendigt.
(DS/EN 50110-1, anneks B beskriver dette).

§ 78. Personer, som udfgrer arbejdet pa eller naer ved en elektrisk
installation under spanding, skal vaere fyldt 18 dr.

Stk. 2. Mdling og fejlsagning pd en elektrisk installation under
spaending kan udfgres af personer, der er under uddannelse, hvis
de er fyldt 16 dr og er instrueret og under opsyn af en sagkyndig
person.

[ standarden er alderen beskrevet som et nationalt krav, det enkelte land kan have, og
her viderefgres det naesten med samme krav som tidligere.

De danske krav findes i bekendtggrelsen. Andre lande kan altsa have andre regler, men
uanset dette, skal de, der arbejder i Danmark, anvende reglerne navnt i bekendtggrel-
sen.
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Faktaboks

1.3 DS/EN 50110-1, Drift af elektriske installationer og elektriske
anlaeg

En standard kan fortolkes pa forskellige mader, men bygger pa at man er naet til enighed
eller har indgaet et kompromis om elsikkerheden - i dette tilfzelde i CENELEC.

Derfor citeres her en del af indledningen i standarden.

Selv de bedste regler og procedurer har ingen vaerdi, medmindre en-
hver, der arbejder pd, med eller i naerheden af elektriske installationer
eller elektriske anleeg, er fortrolig med regler og procedurer og med
alle gvrige juridiske krav og overholder dem strengt.

[kilde: DS/EN 50110-1:2013 - Indledning]

s Fortrolig med regler

e Elsikkerhedsloven nr. 525
« Installationsbekendtggrelsen nr. 1082

m  Fortrolig med procedurer jf. standarden

e Driftsprocedure
e Arbejdsprocedure
e Vedligeholdsprocedure

mm Fortrolig med alle gvrige juridiske krav

o Sikkerhedsstyrelsen
e Arbejdstilsynet

Figur 3: Krav til hvordan standarden anvendes
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2 Termer og definitioner

[ dette haefte bruges forskellige termer, hvoraf udvalgte forklares her. Senere i haeftet er
flere uddybet, der hvor det giver mening,.

Drift [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.1.2]

Alle aktiviteter, inkl. arbejdsaktiviteter, som er ngdvendige, for at den elektriske installation
eller det elektriske anlaeg kan fungere.

Arbejdssted [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.3.1]

Lokalitet(er), sted(er) eller omrdde(r), hvor en arbejdsaktivitet skal udfgres, er ved at blive
udfort eller er blevet udfprt.

Arbejdsaktivitet [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.4.1]

Enhver form for elektrisk eller ikke-elektrisk arbejde, hvor der er mulighed for en elektrisk
farekilde.

Faktaboks

Standarden skal anvendes ved enhver form for drift eller
arbejde.

Dette arbejde er en aktivitet og kan enten veere spaendings-
lgst, under speending eller i neerheden af spaending. [saer ved
arbejde i neerheden af spanding, kan alle typer af aktiviteter
komme omkring dette.

Et arbejdssted er der, hvor din arbejdsaktivitet foregar.

Dette giver tre nye termer, der skal undersgges.

Begrebet "elektrisk farekilde” omtales, og det pointeres, at hvor denne risiko findes, skal
arbejdet betegnes som en arbejdsaktivitet efter standarden.

Elektrisk farekilde [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.1.4]

Arsag til mulig skade eller sundhedsskade pd grund af tilstedeveerelsen af elektrisk energi
fra en elektrisk installation eller et elektrisk anlaeg.

Elektrisk arbejde [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.4.2]

Arbejde pa, med eller i naerheden af en elektrisk installation eller et elektrisk anleeg sGsom
provning og mdling, reparation, udskiftning, eendring, udvidelse, montering, vedligehold og
inspektion.

Ikke-elektrisk arbejde [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.4.3]

Arbejde i nzerheden af en elektrisk installation eller et elektrisk anlaeg sdsom byggeri, ud-
gravning, renggring, maling osv.

11
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Faktaboks

Du skal kunne vurdere den risiko, der er ved dit arbejde, og
om der er en farekilde, sa du fx kan komme ud for en ulykke
eller en "neerved-handelse”

Der laegges ikke sa meget veegt pa, hvilken made arbejdet
udfgres pa, men i stedet hvor teet du er pa det elektriske.

Du skal have kompetence til at vurdere dette.

Der er tre persontyper, som du skal kende, og tre former for personale, der har forskelli-
ge ansvarsniveauer.

Ansvarsniveauer er blandt andet uddybet i anneks B i DS/EN 50110-1, som en informati-
on eller oplysning.

Sagkyndig person (elektrisk) [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.2.4]

Person med relevant uddannelse, viden og erfaring, som sztter ham eller hende i stand til
at analysere risici og til at undga farer, som elektricitet kan skabe.

Instrueret person [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.2.5]

Person, der er tilstraekkelig rddgivet af en sagkyndig person til, at han eller hun kan undgd
farer, som elektricitet kan skabe

Laegmand [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.2.6]
Person, som hverken er sagkyndig eller instrueret.

Faktaboks

Til det meste arbejde kraeves der én sagkyndig person.

Nogle gange kan det udfgres af en instrueret person, hvis
. denne person er under opsyn af en sagkyndig person.

Den instruerede person kunne fx veaere en person under ud-
dannelse.

Ansvarlig person for en elektrisk installation eller et elektrisk anlaeg
(A-person) [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.2.1]

Udpeget person med det overordnede ansvar for sikker drift af den elektriske installation
eller det elektriske anlaeg ved fastsaettelse af regler og organisering eller tilrettelaeggelse af
rammer.

Udpeget person med ansvar for en elektrisk installation eller et elektrisk anlaeg un-
der arbejdsaktivitet
(B-person) [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.2.2]

Person, der under arbejdsaktiviteter er ansvarlig for sikker drift af den elektriske installati-
on eller det elektriske anlaeg.

12
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Udpeget person med ansvar for en arbejdsaktivitet
(C-person) [DS/EN 50110-1:2013 - pkt. 3.2.3]

Person, der er udpeget til at have det endelige ansvar for arbejdsaktiviteten pd arbejdsste-
det.

D-personen er medlem af arbejdsholdet, typisk hvis arbejdsaktiviteten kraever flere per-
son til udfgrelsen af arbejdet, se ogsd DS/EN 50110-1:2013, B.1.4.

Faktaboks

n De naevnte personer kaldes ogsa for A-, B-, og C-personer,
hvilket er gennemgdende i resten af bogen.

A-person omtales ikke ret meget i standarden.

B-personen kan vaere den, som tilretteleegger forskellige
arbejdsaktiviteter for C-personen.

C-personen er den, som udfgrer arbejdet pa arbejdsstedet
eller kan lade andre personer udfgre arbejdet (D-personer).

A-, B-, og C-personen kan vaere én og samme person.

De naevnte personer kan have forskellige ansvar, alt efter om det er en lille eller stor in-
stallation. Figur 4 viser, hvordan de naevnte klassifikationer af persontyper kan anvendes
ved de forskellige installationer.

Klassifikation | Privat husholdning Lille virksomhed Stor virksomhed eller
eller handvarker industrivirksomhed
A Ejer Ejer (fx bager som ejer | Arbejdsgiver, direktion
et bageri) eller udpeget person
med det overordnede
ansvar
B Selvsteendig elinstalla- | Selvstaendig elinstalla- | Udpeget person til at
tgrvirsomhed tgrvirsomhed veere ansvarlig under
arbejdsaktiviteten
C Teamleder for et team
Medlem af arbejdshold

Figur 4: Klassifikation af personer

Persontyperne skal anvendes til at bestemme, hvem der har det overordnede ansvar for
en arbejdsaktivitet, planlaegningen og vurderingen af arbejdet.

Stadigveek er det dog den enkelte person ved arbejdsaktiviteten, der skal risikovurdere
inden ethvert arbejde saettes i gang. Det geelder, bade mens arbejdet udfgres, og efter ar-
bejdet er udfart.

13
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dom ikke udsaettes for fare.

Ansvaret for, at en aktivitet iveerksaettes, og ansvaret under aktiviteten, kan placeres pa

én eller flere personer.

Ved de naeste to tegninger er det illustreret, hvilke personer, termer og definitioner, der

skal veere styr pa ved arbejdsstedet.

Selve planlaegningen af, hvilke procedurer og hvilke risici der evt. kunne veere, skal afkla-
res, inden arbejdet kan pabegyndes. Det skal enten vaere skriftligt eller mundtligt aftalt.

drifts- eller arbejdsprocedure

B-person, der
- ./ planlaegger

Arbejdsaktivitet C eller D-person ved

en arbejdsaktivitet

. .

~

| Arbejdssted
| Afgraensning af
: arbejdsomrade

Figur 5: Ansvaret ved arbejdsstedet

Driftsprocedure
Arbejdsprocedure
Vedligeholdelsesprocedure

Risiko
Beskyttelsesanordning
Tilretteleeggelse

Udefrakommende
farer

Figur 6: Planlaegning

14
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3 Hvad indeholder DS/EN 50110-1?

[ DS/EN 50110-1 er der fire kapitler, som det er vigtigt at kende til ved udfgrelse af en
arbejdsaktivitet.

[ standardens kapitel 4 findes de grundleeggende principper, som skal anvendes ved de
efterfglgende procedurer. Det kan veere krav til personale, arbejdssteder, veerktgj, udstyr
og anordninger.

Standarden har tre hovedomrader som hedder "procedure”, og alt efter din arbejdsaktivi-
tet skal du neerlaese det/de respektive kapitel /kapitler.

Standardens kapitel 5-7 bestemmer de tre forskellige procedurer, som en arbejdsaktivi-
tet kan veaere. Oversigten nedenfor viser, hvilke procedurer der er, og hvad der er af aktivi-
teter under disse. De kapitler, som er naevnt i parentes, henviser til DS/EN 50110-1.

Driftsprocedure Arbejdsprocedure Vedligeholdsprocedure
Driftsprocedure Speendingslgst arbejde Reparationsarbejde
(5.2) (6.2) (7.3)
Funktionskontrol Arbejde under speaending Udskiftningsarbejde
(5.3) (6.3) (7.4)
Maling Arbejde i neerheden af Udskiftning af sikringer
(5.3.1) spaendingsfgrende dele (7.4.1)
(6.4) +
Afprgvning Udskiftning af lyskilder og
(5.3.2) tilbehgr
(5.3.2)
Eftersyn
(5.3.3)

Figur 7: Procedure i DS/EN 50110-1

Efterfglgende er der i standarden anneks A og B, som er informative. Du kan vaelge at
folge disse informationer, hvis der eksempelvis ikke er skaerpede nationale krav.

Ellers er det en god idé at fglge de informationer som anneks A og B beskriver. Alterna-
tivt skal virksomheden selv definere krav og retningslinjer pa nogle omrader.
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Bimaen

eNeerved og farezonen

eAnvendes ved arbejde under spanding

eAnvendes ved arbejde naerved installationer under
spaending

ey

*Oplysninger om sikkert arbejde

eGennemgang af uddannelsescertifikat
eOpdatering af uddannelsen
eAtmosfaeriske forhold
eBrandbeskyttelse

eEksplosionsfarlige arbejdssteder
eLysbuefare

eNgdforanstaltninger

Figur 8: Indhold i standardens anneks A og B

Faktaboks
n
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4 Krav til uddannelse

Der vil i forbindelse med anvendelsen af DS/EN 50110-1 og de danske bekendtggrelser
blive stillet nogle nye krav til virksomheden angdende uddannelse.

Der kan veere flere steder, hvor enten myndigheder eller bekendtggrelser stiller krav.

Fglgende steder skal eller kan medarbejderne og virksomheden finde oplysninger:
e« DS/EN50110-1
o Sikkerhedsstyrelsen, bekendtggrelse nr. 1082
» Bekendtggrelse 559 om arbejdets udfgrelse (AT)
e AT-vejledning 1.7.1, opleering, instruktion og tilsyn
e Arbejdsmiljgloven
¢ Fgrstehjelpsuddannelse.

Herunder er kravene og anbefalingerne listet op.

4.1 Krav til uddannelse jf. DS/EN 50110-1

[ figur 3 pa side 10 blev det beskrevet, hvad indledningen i standarden forteeller. An-
vendelse af de nationale krav og regler sammen med standarden er vist pa figur 1.

Vi har typisk et krav, at der til en arbejdsaktivitet skal anvendes en sagkyndig person,
som er en person med relevant uddannelse, viden og erfaring.

Denne relevante uddannelse skal virksomheden tilrettelzegge ud fra de krav og mulighe-
der, reglerne giver. Hvis du fx arbejder med driftsprocedurer eller spaendingslgst arbejde,
har standarden ikke yderlige krav, end at du skal have en relevant uddannelse.

Men ved arbejde under speending (DS/EN 50110-1 pkt. 6.3), stilles der krav til en mere
bestemt uddannelse.

Iseer hvis kortslutningsstrgmmen kan na et farligt niveau. Hvornar kortslutningsstrgm-
men er farligt er der ingen fast graense for, sa det ma komme an pa en vurdering, pa bag-
grund af en relevant viden og erfaring.

I DS/EN 50110-1, kap. 6.3.2 og 6.3.3 har vi fglgende krav, som ogsa uddybes mere i
DS/EN 50110-1, anneks B.2.1.

e Der skal tilrettelaegges et seerligt uddannelsesprogram.

¢ Uddannelsen skal udvikle og opretholde personers sagkyndighed.
¢ Uddannelsen skal indeholde teoretiske gvelser.

¢ Uddannelsen skal indeholde praktiske gvelser.
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» @velserne skal vaere reprasentative for det arbejde, som efterfglgende skal udfg-
res.

o Nar gvelserne er bestaet, modtager de uddannede et certifikat.

4

Praktisk prgve,
som skal bestas
Teoretisk
prgve, som
Uddannelses- skal bestés
program ud fra
arbejdsopgaver i

DS/EN 50110-1
Figur 9: Uddannelse jf. DS/EN 50110-1

Virksomheden skal sikre sig, at montgrens uddannelse bliver vedligeholdt, enten ved:
¢ arbejde i praksis
¢ ny uddannelse
¢ repetitionskurser.

Virksomheden skal fastsaette vedligeholdelsen efter behov, det vil sige, at virksomheden
bgr have en plan for vedligeholdelse af medarbejderens kompetence.

Der er her mulighed for at benytte anneks B.2.1. i standarden. Gennemgang af uddannel-
sescertifikat for arbejde under spanding [DS/EN 50110-1:2013 anneks B.2.1]

Hvis der i forskrifter eller ifglge praksis er krav om et certifikat, bgr gyldigheden gen-
nemgas i flg. tilfeelde.

Forflyttelse af personale eller eendring af ledelse.
Andring af funktion.

Langvarigt tidsrum mellem udfgrelse af opgaver.
Laegelige begraensninger.

RN NENEN

Rapporteret uegnethed eller manglende overholdelse af
regler pa omradet.

\

[ tilfeelde af veesentlige 2endringer af installationer eller
anlaeg (eendringer af udstyr eller opbygning).

v’ Ttilfeelde af &endringer i arbejds- eller vedligeholdsme-
toder.

Anbefalingen er, at det sker mindst én gang om aret.
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4.2 Krav til uddannelse jf. Sikkerhedsstyrelsen

Sikkerhedsstyrelsen har udarbejdet installationsbekendtggrelse nr. 1082 om udfg@relse
og drift af elektriske installationer. Denne bekendtggrelse er tidligere beskrevet i afsnit
1.2.

De danske krav er, at montgren skal veere kvalificeret til at arbejde under spaending ved
at have den rette uddannelse. Denne uddannelse skal periodisk vedligeholdes, og arbej-
det skal udfgres efter DS/EN 50110-1.

4.3 Bekendtggrelse 559 om arbejdets udfgrelse

Arbejdstilsynet har skrevet denne bekendtggrelse fra 2004, som gaelder for ethvert ar-
bejde, der udfgres for en arbejdsgiver.

Arbejdet skal planlaegges og tilretteleegges sdledes, at det kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at der udarbejdes en skriftlig arbejdspladsvurdering af
sikkerheds- og sundhedsforholdene pa arbejdspladsen.

Ved udfgrelsen af arbejdet skal det blandt andet sikres, at der er truffet effektive foran-
staltninger til at forebygge risiko for ulykker hidhgrende fra elektrisk strgm og lignende.

4.4 Arbejdstilsynets vejledning (1.7.1)

[ en vejledning fra Arbejdstilsynet fra januar 2015, er de vigtigste regler om arbejdsgi-
verens pligt til at opleere og instruere sine ansatte og fgre tilsyn med arbejdets udfgrelse
beskrevet.

Arbejdsgiveren skal blandt andet sgrge for, at:
v Den ansatte far en tilstreekkelig og hensigtsmaessig oplaering og instruktion.

v" Der fgres effektivt tilsyn med, at arbejdet udfgres sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt forsvarligt og fglger instruktionerne.

v Den, der udfgrer arbejdet, har tilstraekkelige kvalifikationer.

4.5 Krav til uddannelse jf. arbejdsmiljgloven

[ arbejdsmiljgloven fra 7. september 2010, er der naevnt nogle pligter, som arbejdsgive-
ren har. Det drejer sig blandt andet om at sgrge for:

v atarbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarlige - isaer
i forbindelse med arbejdets udfgrelse og tekniske hjelpemidler.

v at der fgres effektivt tilsyn med, at arbejdet udfgres sikkerheds- og sundheds-
meessigt forsvarligt.
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v’ at de ansatte er bekendt med de ulykkes- og sygdomsfarer, der eventuelt er for-
bundet med deres arbejde.

v’ at de ansatte far ngdvendig oplaering og instruktion i at udfgre arbejdet pa farefri

made.

v’ atarbejdet planlaegges, tilretteleegges og udfgres saledes, at det sikkerheds- og
sundhedsmeessigt er fuldt forsvarligt.

4.6 Krav til farstehjeelpsuddannelse

Der er ikke krav til, hvor ofte en montgr skal uddannes i farstehjaelp. Men et tilstraekke-
ligt antal af dem, der arbejder pa den elektriske installation eller maskiner, skal uddan-
nes og instrueres, sa de kan yde passende fgrstehjeelp.

Uddannelsen i fgrstehjzelp skal blandt andet instruere personer i, hvordan man yder fgr-
stehjeelp ved elektrisk stgd og forbreendinger.

Det anbefales, at virksomheden udgiver guider i farstehjeelp.

Hvis du, ifglge Dansk Fgrstehjaelpsrad, skal have et dueligt farstehjaelpsbevis, bgr det for-

nys mindst hvert 2. ar.

FORSTEH]ALP VED EL-ULYKKER

1

STANDS ULYKKEN

Inden du standser en elulykke, skal du:

VED LAVSPANDING:

1. Afbryde spzndingen

2. Frigr den tilskadekomne enten
ved at fjerne det spndingsforende
eller fierne personen.

VED H@JSP/ENDING:

1. Afbryde spzndingen

2. F hjelp til at afbryde
speendingen

3. Jordforbind og kortslut.

Du mi aldrig tage fat ved en person,
som rorer ved elektriske dele.

5

STABILT SIDELEJE

For at sikre frie luftveje legges den tilskadekomne i

stabilt sideleje.

7

BEVIDSTHED
Rusk forsigtigt i skuldrene. Hvis der ikke
er nogen respons, sA réb efter hjzlp.

Kan du
hare mig?

HJERTE-LUNGE-REDNING
Placér héndroden midt p brystet.

Tryk 30 gange med 100-120 tryk/min.
Foretag 2 indblaesninger gennem munden.
Fortsaet med 30/2 indtil hjlpen kommer

3

KONTROL AF
VEJRTRZKNING

Skab frie luftveje.

Se, fal og lyt i 10 sekunder,
om der er vejrtreekning

7

HJERTESTARTER

Hvis der er mulighed for at hente en
hjerte-starter (AED), anvendes denne
ved hjerte-lunge-redning.

Nzermeste hjertestarter er:

Figur 10: Farstehjeelpsplakat
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El/7 konsulenterne
www.elkonsulenterne.dk

4

ALARM

RING 1-1-2

« HVOR er ulykken sket

« HVAD er der sket

« HVOR MANGE tilskadekomne
« HVORFRA du ringer

Adresse:

Telefon:

8

FORBRANDING

« Sluk ilden

« Skyl straks med koldt vand

« Skyl med behageligt keligt vand i mindst
en halv time.

Ved starre forbrandinger holdes resten af

personen varm og hjzelpen tilkaldes.

‘o

il
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4.7 Konklusion til krav af uddannelse

Virksomheden skal sikre sig, at personalet er sagkyndige og har den rette uddannelse til
at arbejde under spaending.

Nar arbejdet foregar under spaending, kraeves der et seerligt tilrettelagt uddannelsespro-
gram med relevante teoretiske og praktiske gvelser. Iseer hvis kortslutningsstrgmmen
under arbejdet kan na et farligt niveau.

Der kan veere nogle procedurer, som i planleegningen ikke vurderes som arbejde under
spaending, men alligevel bliver det. Fx kan en maling under spzending, der er en drifts-
procedure, let blive til en arbejdsprocedure.

Nar uddannelsen er gennemfgrt, eller du har deltaget pa et
repetitionskursus med teoretiske og praktiske gvelser, far
du et certifikat. Det vil fremga af certifikatet, hvad du er ud-
dannet til, og hvornar det evt. udlgber.

Faktaboks

Uddannelse af personer med et serligt tilrettelagt uddan-
nelsesprogram.

. Det er virksomheden der skal vurdere omfanget og kravet til
den periodiske uddannelse.

Uddannelsen skal indeholde teoretiske og praktiske gvelser.
Certifikatet bgr gennemgas mindst én gang om aret.

Den kunde, som arbejdsaktiviteten skal udfgres hos, kan stil-
le krav til uddannelse m.m.

Husk at hvis kortslutningsstremmen kan na et farligt niveau,
geelder uddannelseskravet.

Figur 11 synligggr i skemaform, hvornar der er krav til kompetence og uddannelse af per-

son ved forskellige arbejdsaktiviteter. Som beskrevet tidligere, er det kortslutningsstrgm-
men som bestemmer, om der er krav til uddannelse af personer.
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Lagmand under | Instrueret Sagkyndig
opsyn af sagkyn- | person person
dig person
Méling X X X
Afprgvning, spaen-
dingslgst X X X
Afprgvning under
speending X X
Eftersyn X
Spandingslgst X X
I naerheden af X
spendingsfgrende |  (mindst IP2X/ X
dele IPXXB)
Arbejde pa spaen-
dingsfgrende dele X X
SELV-installation X X
PELV- og FELV-in-
stallation X X

Figur 11: Personer og kompetence
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5 Narved- og farezonen

Det har hele tiden vaeret kendt, at du altid har en naerved-zone, nar der arbejdes under
spaending, og at muligheden er, at du kan arbejde taet p4, bare ikke for teet pa den spaen-
dingsfgrende del.

Afheengigt af spaeendingsniveauet kan der veere et tilleeg til det punkt hvor spaendingen er.
Men ved lavspaending er farezonen lig med den spaendingsfgrende del, sé her har du ikke
en luftafstand - du har kun nzerved-afstanden.

Anneks A i standarden (DS/EN 50110-1) har en vejledning om luftafstande, medmindre
der er nationale krav. Da vi ikke har nationale krav i Danmark, fglger vi vejledningen.

Ydre greense af

/n$rVed-Zone DV

Speendings-
farende del

Figur 12: Fare- og naerved zonen

[ kapitel 10 uddybes anvendelsen af neerved-zonen i forbindelse en arbejdsaktivitet.
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6 Generelle krav, inden du gar i gang

Inden du gar i gang med en drifts- eller arbejdsprocedure (en arbejdsaktivitet), skal du
veere sikker i dit arbejde. Det vil sige, at du skal vurdere, hvilke sikkerhedsforanstaltnin-
ger og forholdsregler du skal fglge.

Den risiko, der er ved dit arbejde, er defineret sdledes:

En kombination af sandsynligheden for og konsekvenser af den muli-
ge skade eller sundhedsskade for en person

Vi vil herunder se pa fglgende veesentlige emner; der stilles krav til, inden arbejdsaktivi-
teten seettes i gang:

¢ Personale og tilretteleggelse

e Arbejdsstedet

¢ Kommunikation ved arbejdsaktiviteten
e Veerktgj, udstyr og anordninger.

Flere gange benyttes ordet "kompleks”. Vurderingen af, om en arbejdsaktivitet er kom-
pleks, kan kun foretages ved planlaegning eller af de personer, der er ved arbejdsaktivite-
ten.

Husk pa at du til enhver tid har ret og pligt til at stoppe din arbejdsaktivitet, hvis der
er behov for dette - fx hvis arbejdsaktiviteten er kompleks og ikke beskrevet.

6.1 Personale og tilrettelaeggelse

Personalet vil veere A- B- og/eller C-person og kan veere
samme person. Personerne her star for tilretteleeggelsen.

Arbejdsaktiviteter kan derefter udfgres af sagkyndig eller

instrueret person, og i visse tilfaelde af en leegmand.

Der skal gives en skriftlig instruktion, hvis arbejdsaktivite-
ten er kompleks.

Alle pa arbejdsholdet skal informeres om det patenkte ar-
bejde.

Det er Kklart, at inden en arbejdsaktivitet pabegyndes, s har du et ansvar for sikkerhe-
den, uanset om det drejer sig om elektrisk eller ikke-elektrisk arbejde.
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Der skal veere sikkerhed for dem, der arbejder eller bliver bergrt af arbejdsaktiviteten.
De personer, som far dette ansvar, skal fglge dansk lovgivning, det vil sige blandt andet
arbejdsmiljgloven.

Du skal huske fglgende, inden arbejdsaktiviteten gar i gang:
e atduinstrueres i sikkerhedskrav
e atduinstrueres i sikkerhedsregler
e atduinstrueres i virksomhedsinstruktioner.

De tre punkter gentages, hvis arbejdet er langvarigt eller komplekst.

Hvad sa med dig som person, hvad skal du?
¢ Du skal bzere egnet beklaedning (PPE - Personal Protective Equipment).
¢ Du skal anvende personlige veernemidler.
¢ Du skal have kompetence, viden og erfaring.
e Du eller et tilstreekkelig antal personer skal have kendskab til fgrstehjzelp.

Kravet til uddannelsen har vi tidligere beskrevet i kapitel 4.

Der er muligt, at enten den virksomhed, du er ansat i, eller den virksomhed, du arbejder
hos, har skeerpede sikkerhedskrav til udfgrelsen af arbejdsaktiviteten.

C-personen skal sikre sig, at alle relevante krav, regler og instruk-

a tioner bliver overholdt, men personen behgver ikke selv at deltage
. i arbejdsaktiviteten.

Alle personer pa arbejdsaktiviteten skal instrueres.

Den person, som har det overordnede ansvar for installationen og
for arbejdssikkerheden, skal sikre egnede ngdforanstaltninger, sa
eventuelt redningsmandskab hurtigt kan komme frem.

Et tilstraekkeligt antal personer pa arbejdsaktiviteten skal uddannes og instrueres i fgr-
stehjeelp.

Eksempelvis kan en plakat opseattes pa arbejdsstedet, se evt. Figur 10.

Tilrettelaeggelsen af arbejdsaktiviteten kan uddeles til forskellige personer, alt efter hvor-
dan virksomheden er bygget op, og hvor arbejdsaktiviteten skal udfgres.

Inden en arbejdsaktivitet pabegyndes, informeres B-personen.

[ tabel 1 er personerne listet op.
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Tabel 1: Persontyper i standard EN 50110-1

A-person Ansat i virksomheden.
Ansat i en tredjeparts virksomhed.

Kan uddelegere en del af opgaven til andre.

B-person Har ansvar under flere arbejdsaktiviteter.

Kan uddelegere noget af ansvaret til andre per-
soner.

Skal godkende C-person.

Skal sikre sig, at adgangen reguleres, hvor leeg-
mand udsattes for elektriske farer.

C-person Har ansvaret for arbejdsaktiviteten.

Kan udpege en person til at have ansvar for en
del af arbejdsaktiviteten.

B- og C- Aftaler muligheden for udfgrelse af arbejdsakti-
person viteten mht. sikkerheden.

Anvender en arbejdsprocedure, fgr der foreta-
ges nogen andringer i installationen eller fgr
arbejdet udfgres, hvis en sddan findes.

A-, B- og Det kan veere en eller flere personer.
C-person

Hvis arbejdsaktiviteten er kompleks, skal forberedelsen vaere pa skrift.

Hvis proceduren ikke er kompleks, kan en sagkyndig person bestemme, hvordan arbej-
det skal udfgres, hvis dette er klart defineret. Det kan fx veere ved mindre arbejdsaktivi-
teter eller vedligeholdelsesarbejde ud fra fastlagte procedure.

Der kan stilles fglgende spgrgsmal til hver arbejdsaktivitet, inden den igangseettes.
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Tabel 2: Vigtige spgrgsmal til arbejdsaktivitet

Hvem er den udpegede person for arbejdsaktiviteter?

Hvem er den udpegede person for en arbejdsaktivitet?

Hvem deltager i arbejdsaktiviteten?

Ma arbejdsaktiviteten udfgres af én person?

Skal personale beere speciel bekleedning?

Hvem kender til fgrstehjeelp?
Er fgrstehjeelpsudstyr tilstede?
Er det en driftsprocedure og hvilken?

Er det en arbejdsprocedure og hvilken?

Kraever aktiviteten en skriftlig beskrivelse?

Er aktiviteten kompleks?

Husk

Alt personale, der deltager i arbejdsaktiviteten, skal instrue-
res i sikkerheden.

C-personen skal sikre sig at alle krav, regler og instruktioner
overholdes.

Den enkelte medarbejder skal have kompetence, viden og
erfaring.

Et tilstreekkeligt antal personer skal kunne fgrstehjeelp.

Aktiviteten skal planlaegges, eventuelt skriftligt hvis den er
kompleks.

6.2 Arbejdsstedet

Planlaegningen af arbejdsstedet er meget vigtig, da en darlig planlaegning kan have ufor-
udsigelige konsekvenser.

Ved en god planlaegning skal det sikres, at alle risici er minimeret. Det er B- og C-per-
sonen som foretager denne risikovurdering, medmindre virksomheden har udarbejdet
nogle anvisninger til arbejdsaktiviteten.

Ved en god planlaegning skal det sikres, at alle risici er minimeret. Risikovurderingen
foretages af dig, af B-personen og/eller ifglge de anvisninger, som den virksomhed, du
arbejder hos, kraever.
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Hvordan sikrer man sig et fornuftigt arbejdssted?

Det kan fx ggres ved at veere opmarksom pa de ting, der er naevnt i tegningen herunder.

Arbejdssted Opmaerksc_)m pa apdre farekilder
omkring arbejdsstedet

I Afgraensning af
arbejdsomrade som skal
meerkes tydeligt

Der skal veere plads,

adgang og belysning

Evt. skilte for at sikre
adgangen til arbejdsstedet

I
Der ma ikke veere noget,som
| hindrer adgangen til arbejdsstedet

Figur 13: Krav til et arbejdssted

6.3 Kommunikation ved arbejdsaktiviteten

Kommunikation kan vaere mange ting, og vil endre sig alt efter kompleksiteten af ar-
bejdsaktiviteten. Her ses udelukkende pa kommunikation i forbindelse med elektriske
installationer og maskiner.

Kommunikationen kan veere mundtligt, skriftligt og visuel, men uanset, hvordan den for-
midles, skal der kommunikeres nogle oplysninger, inden en arbejdsaktivitet pabegyndes.

Det kan dreje sig om oplysninger vedrgrende:
e anlaegsopbygning
e status af koblingsudstyr
e position af sikkerhedsanordninger ved meddelelse.

Det er ikke tilladt, at et pa forhand aftalt tidspunkt kan angive, hvornar du pabegynder
eller afslutter en arbejdsaktivitet.
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6.4 Vearktgj, udstyr og anordninger

92N Der er to andre standarder, som bestemmer, hvordan dit
@ vaerktgj og sikkerhedsudstyr skal udformes.

— DS/EN 60900, Arbejde under spending - Hdndveerktgj til an-
vendelse op til 1000 V vekselstrgm og 1500V jeevnstrgm

DS/EN 60903, Arbejde under spanding - Handsker afisolerende
materialer

[ standarden DS/EN 50110-1 findes der en lang liste over anvendeligt veerktgj, udstyr og
anordninger. Risikovurderingen i planlaegningen viser, hvad du bgr anvende.

Hvis arbejdet er under spaending, er det vigtigt, at vaerktgj, udstyr og anordninger har to
barrierer. Fejler den fgrste barriere, skal arbejdsaktiviteten kunne afbrydes sikkert, in-
den neeste fejl sker.

De anvisninger, der fglger med veerktgj, udstyr og anordninger, skal veere pa dansk. Der-
udover er der 4 ting, du skal veere opmarksom p3, nar du veelger dit isolerende vaerktgj,
udstyr m.m.

1. Det skal veere egnet til formalet
2. Det skal veere vedligeholdt

3. Det skal anvendes korrekt

4. Det skal opbevares korrekt.

Det isolerende veerktgj skal anvendes ved arbejde under spaending, og er derfor ikke
identisk med det normale veerktgj, du har med. Det er vigtigt, at det opbevares korrekt,
sa det ikke blandes med andet varktg;.

Det skal ogsa vedligeholdes, fx ved at virksomheden afholder periodiske, visuelle inspek-
tioner.

Fabrikanten eller producenten kan afggre, hvor ofte inspektioner skal afvikles.

Maerkning af verktgj
Veerktgj, der opfylder DS/EN 60900, skal veere permanent og let laeseligt meerket med:
¢ Fabrikantens navn eller logo pa metaldelen eller den isolerede del af veerktgijet.
¢ Typeangivelse.
- Fabrikationsar (minimum de sidste to cifre)
- Fglgende symbol med indikation af maks. spaendingsgraense: 1000 V a.c.

1000V &1_1
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Veerktgjstyper

Der opereres med tre typer isolerende veerktgj, som, afhaengig af arbejdsaktiviteten, kan
give en beskyttelse mod kortslutning og mod bergring af speendingsfgrende dele.

a) Isolerveerktgj

Denne type veerktgj er fremstillet af
isolermateriale, eventuelt med ind-
stgbte metaldele.

b) Brugsisoleret veerktgj

Denne type veerktgj har en isole-
rende overflade, hvor kun den
del, der under arbejdet griber i
arbejdsstykket (ca. 15-18 mm),
ma veere uisoleret.

c) Handtagsisoleret veerktgj

Denne type veerktgj beskytter mod bergringsfa-
ren, men kan ikke i den uisolerede del beskytte
mod en eventuelt kortslutning.

Bgr ikke anvendes i tavler eller kabelskabe med
spaending pa.

Afskaermning

Der kan anvendes isolerende skeermduge med en tykkel-
se pd mindst 0,5 mm. Hvis det er en rgrformet eller form-
stgbt afdaekning, skal tykkelsen veere mindst 1,0 mm.

Isolerende beskyttelsesmatte

En matte at std pa kan benyttes, fx foran en tavle hvor der skal foretages en arbejdsaktivi-
tet under spaending. Matten skal have en tykkelse pa mindst 2,5 mm og bgr mindst veere
1x1 m.
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Isolerende handsker

Disse handsker kan anvendes steder, hvor en
arbejdsaktivitet sandsynligggre en risiko for
bergring af de speendingsfgrende dele.

Handskerne har forskellige meerkninger alt ef-
ter den spaending og det miljg, de passer til.

Ved lavspaending findes fglgende to forskellige
speendingsklasser.

Med fglgende bogstaver angives det, hvilket miljg handskerne egner sig til.

Syre
Olie
Ozon

Mekanisk slid (hgjt niveau)

Syre, olie, ozon

Ekstremt lave temperatur (-40°C)

Der findes ogsa en anden type handsker, som er egnede til beskyttelse mod lysbue.

~ Ved arbejdsaktiviteter, hvor der er en risiko for
| lysbue og ikke for bergringer, kan disse handsker
anvendes.
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Beskyttelseshjelm og sikkerhedsbriller

- s w

Ved mange arbejdssteder er der krav til brug af hjel-
me og briller i forbindelse med det arbejde, der udfg-
res - bade elektrisk og ikke-elektrisk arbejde.

Det er muligt i forbindelse med elektrisk arbejde at
anvende hjelm og briller, som kan handtere berg-
ring af speending og en lysbue.
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7 Driftsprocedurer

En elektrisk installation, som er i drift og virker, skal tjekkes
eller gennemgas en gang imellem. Det betyder, at du far nogle
arbejdsaktiviteter, hvor du maske med vaerktgj skal efterse,
male, afprgve m.m.

A- eller B-person giver tilladelse til, at arbejdsaktiviteten kan
gd igang.

C-personen kan udfgre arbejdsaktiviteten.

Den, der udfgrer arbejdet, kan veere sagkyndig eller instrue-
ret, og nogle arbejdsaktiviteter kan udfgres af leegmand, un-
der direkte kontrol eller opsyn af en sagkyndig person.

Hvis det bliver til en arbejdsaktivitet, og kortslutningsstrgm-
men kan na et farligt niveau, kraeves der uddannelse. En
driftsprocedure kan blive til en arbejdsprocedure, hvis plan-
leegningen og risikovurderingen viser det. Derfor kan der
kraeves uddannelse, hvis kortslutningsstrgmmen kan na et
farligt niveau.

For at dit arbejde kan planlaegges, er det vigtigt at forst3, at der ogsa er risici forbundet
med de arbejdsaktiviteter, som er ved en driftsprocedure.

Nar det hedder sig, at arbejdsaktiviteten aftales med fx A-personen, er det helt naturligt,
for det kan veere kunden, du arbejder for. I praksis betyder det, at du, inden du gar i gang
med arbejdsaktiviteten under driftsprocedure, spgrger kunden om lov.

Passende og egnet veerktgj og udstyr kan vaere ngdvendigt for at udfgre denne aktivitet.

Driftsprocedure kan deles op i to hovedgrupper med de naevnte undergrupper (se Figur
14).
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== Driftsaktivitet —_

¢ Betjening for at eendre den elektriske tilstand, fx
ved at starte eller standse udstyr uden risici.

o Afbrydelse eller genindkobling med henblik pa
arbejde.

== Funktionskontrol —_

o Maling af fysiske data i installationen.

¢ Afprgvning for at vise at installationen er i orden.

o Eftersyn for at kontrollere at installationen opfylder
specificerede krav.

Figur 14: Aktiviteter ved driftsprocedure

7.1 Driftsaktivitet

Arbejdsaktiviteten i dette tilfeelde er at eendre den elektriske installations tilstand og kan
deles op i to situationer:

1. Betjening af udstyr for at @endre den elektriske tilstand.
2. Afbrydelse eller genindkobling med henblik pa arbejde.

For arbejde udfgrt ifglge pkt. 2 geelder reglerne for "spaendingslgst arbejde”, som omtales
i kapitel 9.

Laegmand ma ikke udfgre driftsaktivitet.

7.2 Maling
Til arbejdsaktiviteten under dette punkt hgrer enten maling af strgm, spaending, mod-
stand eller andre fysiske data.

Arbejdsaktiviteten ma udfgres af bade sagkyndig, instrueret og leegmand.

Der er nogle krav til malingen:

¢ Der skal anvendes egnede og sikre maleinstrumenter (det vil sige, at det skal kon-
trolleres, om instrumentet, testledninger og testproper overholder de relevante
standarder).

¢ Disse maleinstrumenter skal tjekkes fgr brug og eventuelt efter brug.

e Hvis der er risiko for kontakt med spaendingsfgrende dele, skal personlige veer-
nemidler anvendes.

¢ Hvis der er risiko for kortslutning og lysbue, skal der trzeffes relevante forholds-
regler.
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For maleinstrumenter geelder det, at de
skal overholde DS/EN 61010-1, mens
to-polede maleinstrumenter skal overholde
DS/EN 61243-3.

CAT Il CAT IV

Figur 15: Kategorier naevnti DS/EN 61010-1
(Figur F.1 fra DS/EN 61010-031:2015)

De naevnte kategorier er alt efter hvorhenne i installationen, du foretager malingen. Hvis
du har et instrument, som er maerket med Cat III og/eller Cat IV, sd kan din maling fore-
tages pa de fleste installationer. Jo teettere du er ved tilslutning i forsyningsnettet, des
hgjere er overspaendingskategorien.

[ tabel 3 er der vist, hvilken overspaending der er ved de forskellige kategorier, samt ar-
bejdsspaendingen, som instrumentet er meerket med.
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Tabel 3: Overspandingskategorier

Overspanding (transient) [volt]
Arl}zistlstsil;ir;ging Cat I Cat III CatIV
50 500 800 1500
100 800 1500 2500
150 1500 2500 4000
300 2500 4000 6000
600 4000 6000 8000
1000 6000 8000 12000

Et instrument kan godt veere meerket med flere kategorier.

At du skal anvende personlige veernemidler betyder, at du skal anvende fx handsker og
briller som naevnt i kapitel 6.4.

Husk ved maling

Hvis du kan bergre speendingsfgrende dele, sa skal du bruge
handsker.

. Hvis der ved maling kan veere risiko for lysbue, sa iklaed dig
personlige veernemidler.

Anvend kun godkendte maleinstrumenter.

Maélinger ma udfgres af sagkyndig person, instrueret person
eller laagmand under opsyn.

7.3 Afprgvning

En afprgvning er en kontrol af installationens tilstand, nar vi ser pa driften af det elek-
triske, mekaniske og termiske. En afprgvning er en gennemgang af alt i og omkring det
elektriske.

Arbejdsaktiviteten ma kun udfgres af en sagkyndig eller af en instrueret eller leegmand
under direkte kontrol eller opsyn af en sagkyndig person.

En afprgvning skal ske enten spaendingslgst eller under spaending, og dermed skal du
folge de krav der findes i standarden angdende den relevante arbejdsaktivitet.
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Husk ved afprgvning

Ved afprgvning under normal forsyningsspaending, skal ar-
bejdet sikres ved anvendelse af reglerne for arbejde under
eller naerved spaending. Arbejdsaktiviteten ma kun udfgres
. af sagkyndig person, instrueret person eller l&egmand under
opsyn af en sagkyndig person.

Ved afprgvning under normal forsyningsspaending, skal ar-
bejdet sikres ved anvendelse af reglerne for arbejde under
eller nzerved spaending. Arbejdsaktiviteten ma kun udfgres
af sagkyndig person eller instrueret person.

7.4 Eftersyn

Et eftersyn er en kontrol af, at installationen er i overensstemmelse med sikkerhedsfor-
skrifterne og relevante standarder.

Eftersyn er en kontrol, nar installationen er i normal tilstand, det vil sige uden nogen fejl
og ikke nogen mangler.

Nye installationer skal efterses, inden de saettes i drift. Det samme gzelder ved zendringer
og udvidelser af eksisterende installationer. Efterfglgende skal installationerne efterses
med passende intervaller.

De relevante standarder for udfgrelse af elektriske installationer og maskininstallationer
har hver iszer krav til hvad et eftersyn skal indeholde, og hvordan dette skal dokumente-
res.

Eftersyn kan besta i visuel undersggelse, maling eller afprgvning.

Husk ved eftersyn

Fglge de relevante standarder pa hhv. installationer og ma-
skiner, sa fx malinger, afprgvning og dokumentation sker
efter krav og regler.

Et eftersyn ma kun foretages af sagkyndige personer med
erfaring i eftersyn.
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8 Arbejdsprocedures generelle krav

Inden du gar i gang med de arbejdsaktiviteter, som er ved en
arbejdsprocedure, skal du sikre dig, at du overholde de krav
som er beskrevet i kapitel 6, Generelle krav, inden du gdr i

gang.

Der skal anvendes B- og C-personer; der er beskrevet i tabel-
len nedenfor.

Enhver person pa arbejdsstedet skal have instruktion. Det
kan veere forskelligt om denne instruktion skal gives til en
instrueret, sagkyndig eller l&egmand.

Nogle instruktioner skal veere skriftlige, hvis arbejdsaktivi-
teten er kompleks.

B-person Giver tilladelse til at arbejdsaktiviteten kan ga i
gang.

Hvis arbejdsstedet forlades, skal tilladelsen til
at fortseette arbejdsaktiviteten gives igen.

C-person Personen bgr informere B-personen om det
patenkte arbejdes art, sted og konsekvenser for
installationen.

B- eller C- person | Skal sikre sig, at det personale, som udfgrer
arbejdet, far specifikke og detaljerede instrukti-
oner omkring arbejdet.

Der er tre muligheder for at kunne udfgre en arbejdsprocedure. Hvis kravene for spaen-
dingslgst arbejde eller arbejde i neerheden af speendingsfgrende dele ikke kan opfyldes,
skal kravene for arbejde under spaending altid fglges.
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=7

.

Arbejde Arbejde i Arbejde under
spaendingslgst neerheden af speending
spaendingsfgrende
dele

Nar der arbejdes pa ledere eller ledende dele, enten spaendingslgst eller i naerheden af
speendingsfgrende dele, skal du tage seerlige forholdsregler i de tilfeelde, hvor installatio-
nen kan pavirkes af induktioner.

Det kan eventuelt vaere ngdvendigt at foretage en jording med passende mellemrum eller
foretage en jording pa arbejdsstedet.

Vejrforhold kan ogsa have betydning for dit arbejde. Anneks Bi50110-1 omhandler sa-
danne atmosfeaeriske forhold, der skal vurderes, inden og under en arbejdsaktivitet. Der
vil ikke her vaere en naermere beskrivelse af disse, men brug din sunde fornuft og husk at
stoppe arbejdsaktiviteten, hvis noget udefrakommende kan have indflydelse pa din sik-
kerhed.
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9 Arbejde spaendingslgst

For at kunne arbejde spaendingslgst er der fem sikkerheds-
regler, du skal anvende for at sikre din arbejdsaktivitet.

Den person, som ma arbejde spaendingslgst, skal veere sag-
kyndig eller instrueret, eller skal veere under en sadan per-
sons opsyn.

B-person giver tilladelse til C-person, at arbejdsaktiviteten
kan begynde.

Hvis der er flere personer pa arbejdsholdet, er det C-perso-
nens ansvar, at arbejdsholdet far tilladelsen til at pabegynde
arbejdsaktiviteten.

Udover de generelle krav til en arbejdsprocedure er der ikke
seerlige krav til instruktion.

De fem veesentlige krav skal iveerkseettes i naevnte reekkefglge, medmindre der er vaesent-
lige grunde til andet.

1. Fuldsteendig afbrydelse

Sikring mod genindkobling

Kontrol af speendingslgs tilstand
Etablering af jording og kortslutning

i W N

Etablering af beskyttelse mod nzerliggende speendingsfgrende dele.
[ det fglgende uddybes disse krav punkt for punkt.

Nar arbejdet er afsluttet, ma der fgrst genindkobles, nar der ikke er nogen risiko for dig,
de andre pa arbejdsstedet og materiellet.

e Alt veerktgj, udstyr og anordninger skal fjernes.

¢ Alt det, du har dbnet af deeksler og lager, skal genetableres, som det var, inden
arbejdet gik i gang.

o Alle dem, der har deltaget pa i arbejdsaktiviteten, skal have information om at
stoppe arbejdet.

Fgrst ndr alt dette er sket, kan genindkoblingen pabegyndes.
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9.1 Fuldstaendig afbrydelse

Forsyningsspeendingen skal afbrydes, og der skal her tages hensyn til alle forsyningskil-
der. Det er ngdvendigt, at der ogsa afbrydes for solcellerne, batteribackup, ups-anleeg,
generatorer m.m.

Afbrydelsen skal veere i form af luftgab eller tilsvarende effektiv isolation, uanset om af-
brydelsen sker ved hjalp af en afbryder eller ved demontering af kabel. Standarden skri-
ver fglgende om termen "adskille”:

Adskille [DS/EN 50110-1:2013 pkt. 3.4.6]

Afbryde udstyr eller en kreds fuldstaendigt fra andet udstyr og kredse ved at skabe en fysisk
separation, der kan modstd de forventede spaendingsforskelle mellem udstyret eller kredsen
og andre kredse.

9.2 Sikring mod genindkobling

Efter afbrydelsen er det vigtigt, at der ikke bliver indkoblet igen, fgrend arbejdsaktivite-
ten er feerdig.

Det betyder fglgende:

e Du skal seette et advarselsskilt pa det eller de steder, hvor du har foretaget afbry-
delsen.

e Du kan anvende lasning af afbryderen.

Hvis lasning ikke anvendes, skal der trzeffes en tilsvarende foranstaltning for at sikre
mod genindkobling.

Der ma ikke veere nogen risiko for, at en anden kan misforstd din sikkerhed.

Ma ikke betjenes
Der arbejdes pa anlaegget

Ma kun fjernes af:
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9.3 Kontrol af speendingslgs tilstand

Sa teet pa arbejdsstedet som muligt skal det kontrolleres, at alle speendingsfgrende lede-
re (faser og nul) er spaendingslgse.

For at kontrollere dette, anvendes en to-polet spaendingsvi-
ser, da standarden stiller krav om, at maleinstrumentet
skal overholde DS/EN 61243-3-standarden.

Husk ved maling at fglge de krav, som er beskrevet i kapitel
7.2.

Kontrol af speendingslgs tilstand skal kontrolleres igen,
hvis arbejdet pa noget tidspunkt afbrydes og ikke overva-
ges. Denne kontrol er ikke ngdvendig, hvis arbejdsstedet er
jordet og kortsluttet.

9.4 Etablering af jording og kortslutning

Pa arbejdsstedet kan det vaere ngdvendigt at etablere en jording og kortslutning. Dette
udstyr skal sa vidt muligt veere synligt fra arbejdsstedet.

Udstyret skal veere egnet til det sted, hvor installationen gnskes jordet og kortsluttet, og
skal kunne fgre den strgm, installationen vil levere ved en eventuel fejl.

Det er mdske ikke ngdvendigt med jording og kortslutning, undtagen hvor der er risiko
for, at installationen kan blive spaendingsfgrende, fx ved luftledninger ved standby-gene-
rator, stgrre installationer med hgj risiko m.m.

Husk p3, at der ogsa er en risiko ved etablering af jording og kortslutning, fx hvis udsty-
ret ikke er konstrueret til kortslutningsniveauet.

En alternativ lgsning er at arbejde under spaending, indtil alt er fysisk adskilt.

9.5 Etablering af beskyttelse mod neerliggende spaendingsferende
dele

Dette er et punkt for den sunde fornuft. Du skal, selvom alt er afbrudt, se om der er andre
dele i det speendingslgse arbejdsomrade, der er speendingsfgrende.

Hvis dette er tilfeeldet, skal du fglge kravene for "arbejde i neerheden af spaendingsfgren-
de dele”, se kap. 10.
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Husk ved spandingslgst arbejde
De fem sikkerhedsregler for afbrydelse.

Husk at sikre dit arbejde med dit skilt og eventuel

. haengelas.

Der skal altid males, om installationen er spaendingslgs,
ogsa nar arbejdet genoptages.

Husk information, inden der genindkobles pa installationen.
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10 Arbejde i nerheden af spandingsferende dele

Hvis dit arbejde er i neerheden af speendingsfgrende dele, er
det vigtigt, at du overholder afstanden, som kaldes for naer-
ved-zonen pa 30 cm.

Den person, som arbejder i neerheden af speendingsfgrende
dele, kan enten vaere sagkyndig, instrueret eller laegmand
uden yderligere szerlige krav.

Dog skal narved-zonen overholdes som sikkerhed, ellers
bliver det til arbejde under speending.

C-personen skal informere personale om at overholde sik-
kerhedsafstande.
De generelle krav til instruktion for arbejdsprocedure skal

overholdes.

Instruktionen skal gentages med passende mellemrum eller
efter en eendring af arbejdsforholdene.

Nar du har valgt at arbejde i neerheden af speendingsfgrende dele, er der nogle krav til
sikkerheden, inden arbejdsaktiviteten kan begynde.

Fx er der en afstand ved naerved-zonen, som du skal overholde.

[ kapitel 5 pa side 23 har vi beskrevet neerved-zonen. Det er vigtigt, at al arbejdsakti-
vitet foregar uden for denne zone, sa de 30 cm bliver sikkerhedsafstanden. Kommer du

tettere pd end de 30 cm, arbejdes der under spaending, og andre regler geelder (se kapi-
tel 11).
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Spaendings-
farende del
| Arbejdsomrade

Figur 16: Naerved-zonen og arbejdsstedet

Arbejdsomradet betyder, at du ikke med kroppen, med veerktgj eller andet, du handterer,
ma komme inden for zonen pa de 30 cm.

Ved en kapslingsklasse pa mindst [P2X eller IPXXB kan du sikre dig, at du ikke kan rgre
den spaendingsfgrende del. Kapslingsklassen sikrer fuld beskyttelse af de uisolerede
spaendingsfgrende dele.

Der findes andre mader at beskytte de speendingsfgrende dele p3, ud over kapslingsklas-
sen. Fx kan der anvendes skaerm, barriere eller isolerende afdaekning.

Husk, at byggearbejde og andet ikke-elektrisk arbejde ogsa er omfattet af de regler, der
er ved arbejde i naerheden af speendingsfgrende dele.

Husk ved arbejde i naerheden af de spandingslgse dele
n Sikkerhedsafstanden pa narved-zonen ma ikke overskrides.

Sikr dig, at du ikke med nogle bevaegelser kan komme for
teet pa de speendingsfarende dele.
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11 Arbejde under spaending

Har du valgt at arbejde under spaending, betyder det, at du bevidst bergrer speendingsfg-
rende dele, enten med isolerende veerktgj eller isolerende handsker. Derfor skal du und-

Ved arbejde under speending kommer du i kontakt med
spaendingsfgrende dele. Derfor skal der anvendes isolerende
veerktgj og/eller isolerende personlig beskyttelse.

Personen, som arbejder under spaending, skal have kompe-
tence, viden og erfaring.

Personen skal, hvis det er ngdvendigt, have en uddannelse,
hvor man er blevet traenet i brug af udstyr og anordninger
(hvis kortslutningsstrammen kan nd et farligt niveau).

Personen skal veere instrueret eller sagkyndig og veere spe-
cielt uddannet til opgaven.

B-personen tilrettelaegger arbejdsaktiviteten og giver tilla-
delse til, at C-personen kan udfgre arbejdsaktiviteten.
De generelle krav til instruktion for arbejdsprocedure skal

overholdes.

Der skal gives instruktion i, hvordan veerktgj, udstyr og
anordninger holdes i god stand, og hvordan de kontrolleres
inden arbejdet.

Ved komplekst arbejde skal instruktionen veere skriftlig.

ga elektriske stgd og kortslutninger.

Veerktgj, udstyr og anordninger, som anvendes til arbejde under spaending, skal veare ty-
deligt identificeret. Du ma ikke vaere i tvivl om, at dette er brugbart til arbejdsaktiviteten.

Du skal ogsa huske, at:

arbejdsstedet skal indrettes stabilt

baere egnede og tilstraekkelige personlige veernemidler
anvende egnet veerktgj, udstyr og anordninger til opgaven
vaere opmarksom pa vejrforholdene.
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De personer, som skal arbejde under spaending, skal enten veere instruerede eller sag-
kyndige og samtidig ogsa veere specielt uddannede til opgaven. Uddannelse er blandt
andet nzevnt i kapitel 4.

Hvis kortslutningsstrgmmen kan na et farligt niveau, er det ngdvendigt, at du har den
rette uddannelse.

11.1 Arbejdsforholdene

Arbejdsforholdene skal veere klart defineret, og procedurerne for arbejdet skal fastlaeg-
ges. Der kan vaere et eller flere punkter, som kan have betydning for arbejdsforholdene.
Det drejer sig om:

¢ en beskrivelse af, hvem der er B- og C-personen

¢ hvilke foranstaltninger der skal til for at forhindre automatisk genindkobling
e specificerede arbejdsafstande for den enkelte opgave

o vejrforhold, som skal tages i betragtning.

11.2 Tilrettelaeggelse

En god tilretteleeggelse af arbejdsaktiviteten under speending kraever, inden den pabe-
gyndes, en god gennemgang af opgavens omfang.

Alle sikkerhedsaspekter skal undersgges, bade dem, der er elektriske, og dem, der er
ikke-elektriske.

Ved komplekst arbejde skal forberedelsen vere skriftlig og givet forud. Det kan veere
vanskeligt for dig at vurdere, om opgaven er kompleks, men hvis det ikke er sa ofte, du
udfgrer en sddan arbejdsaktivitet, sd kan det veere god grund til at beskrive opgaven, in-
den den pabegyndes.

11.3 Arbejdsforholdene ved ekstra lav spaending

Der er nogle lempeligere krav, hvis den spaending, du arbejder p4, er defineret som eks-
tra lav spaending.

Speendingsgraensen er 50 V a.c. og 120 Vd.c.

Hvis speendingskilden er fra en SELV-installation, er det tilladt at arbejde uden sikker-
hedsforanstaltninger mod direkte bergring. Det vil sige at det ikke er et krav, at du an-
vender egnede og tilstraekkelige personlige veernemidler.

Du skal dog treeffe foranstaltninger til forhindring af kortslutning.

Hvis spaendingskilden er fra en PELV- eller FELV-installation, skal kravene for arbejde
under spaending falges.
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Husk ved arbejde under spaending

Anvend det korrekte veerktgj, udstyr og anordning.

Alt sikkerhedsudstyr skal tjekkes inden det benyttes og in-
den arbejdsaktiviteten pabegyndes.

Tilretteleeg aktiviteten, gerne pa skrift.

Du skal veere treenet og uddannet i den konkrete arbejdsak-
tivitet.

Hvis kortslutningsstrgmmen kan na et farligt niveau, geelder

de uddannelseskrav, der er beskrevet i DS/EN 50110-1 kap.
6.3.2.
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12 Vedligeholdsprocedurer

X

Vedligeholdsprocedure kan fx veere fejlfinding eller udskift-
ning af sikringer.

I nogle tilfzelde bliver arbejdsaktiviteten til en arbejdsproce-
dure.

B-person skal give tilladelse til arbejdsaktiviteten og tilrette-
leegge arbejdet.

C-personen udfgrer arbejdsaktiviteten eller lader andre ud-
fare arbejdsaktiviteten.

Personalet skal veere tilstreekkeligt instrueret eller sagkyn-
digt, sa de har kompetence til den pageldende opgave.

Udover de generelle krav til en arbejdsprocedure, er der
ikke seerlige krav til instruktion.

At vedligeholde en installation handler om, at installationen skal vaere i en tilstand, der
ggr den brugbar. Alligevel kan det komme pa tale, at du bliver ngdt til at fejlfinde eller
udskifte noget pa installationen.

Vedligeholdsarbejde kan veere af to typer, og hver af de to typer arbejde kan udfgres pa to
mader.

Typer Udfarelse
Arbejdet udfgres, hvor der er ri-
Forebyggende siko for st@d, kortslutning eller
vedligehold lysbue.

Udfpres rutinemaessigt for | Arbejdet udfgres, hvor konstruk-

at forhindre nedbrud tionen muligggr, at visse vedlige-
hold kan udfgres sikkert.

Arbejdet udfgres, hvor der er ri-

Korrigerende siko for stgd, kortslutning eller
vedligehold lysbue.

Foretages for at reparere | Arbejdet udfgres, hvor konstruk-

eller udskifte en defekt del | tionen muligggr, at visse vedlige-
hold kan udfgres sikkert.
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Til vedligehold skal der anvendes passende veerktgj, male- og testudstyr samt personlige
veernemidler.

Selve arbejdet kan deles op i to situationer.

1. Reparationsarbejde
a) Fejlfinding
b) Idriftseettelse af den reparerede del af installationen
c) Fejlretning og/eller udskiftning af komponenter.

Det kan veere ngdvendigt at arbejdsaktiviteten udfgres efter de krav, der findes under
drifts- eller arbejdsprocedure.

Ved det tredje punkt er det et uundgaeligt krav, at aktiviteten skal udfgres efter arbejds-
proceduren. Det er klart, at ved en udskiftning af komponenter bgr arbejdsaktiviteten
veere spaendingslgs.

2. Udskiftningsarbejde
a) Udskiftning af sikringer
b) Udskiftning af lyskilder og tilbehgr.
[ begge tilfeelde er det tilladt en leegmand at udskifte sikringer og lyskilder, hvis personen

er beskyttet mod direkte bergring og evt. kortslutninger. Hvis produktet fx er mindst
[P2X eller IPXXB, behgver leegmand ikke at afbryde spaendingen.

Som hovedregel bgr sikringer dog udskiftes i speendingslgs tilstand, medmindre en sik-
ker procedure for udskiftningen fglges.

Det kan fx veere sikringer i et kabelskab, hvor man i en procedure har beskrevet, at hvis
den korrekte sikringstang anvendes sammen med personlige veernemidler (som hand-
sker og briller), sa kan arbejdet udfgres under spaending.

Hvor mange gange en sikring, automatsikring eller andet udstyr til overstrgmsbeskyttel-
se ma udskiftes, star neevnt i Installationsbekendtggrelsen nr. 1082, § 81.

Efter at have udskiftet og genindkoblet én gang, skal fejlen findes.

Husk ved vedligeholdsarbejde
n Aktiviteten skal planlaegges.

Noget vedligehold kan blive til en arbejdsprocedure, iszer
nar der skal repareres eller udskiftes komponenter.
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13 Ikoner

Der er i bogen brugt nogle ikoner for at synligggre de krav og regler, der skal anvendes.

Arbejde spaendingslgst

Arbejde naerved spanding

Arbejde under speending

Driftsprocedure

Arbejdsprocedure
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Vedligeholdelsesprocedure

Instruktion

Personale

Sikkerhedsudstyr og veerktgj

Uddannelse

Husk eller Faktaboks
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Dette haefte gennemgar, hvordan du sikkert kan
drifte og vedligeholde elektriske installationer
ved ekstra lav spaending og ved lavspaending.

Haeftet henvender sig til elektrikere og mon-
tgrer, og hjeelper til at forsta de krav, DS/EN
50110-1 stiller, nar der udfgres arbejde pa
installationer og maskinanlaeg.

Henrik Bergholt er uddannet elinstallatgr i 1994, og
har siden arbejdet indenfor elbranchen.

| 2007 begyndte han at undervise i lovgivning, reg-
ler og standarder der benyttes i forbindelse med ar-
bejde pa installationer, maskiner og elforsyningen.

s alil

————

Henrik er med i to standardise-
ringsudvalg (S-511 og S-564).

| 2010 blev han medejer af
Elkonsulenterne, og ejer i dag
Elkonsulenterne Henrik Berg-
holt ApS.
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