Zealand		02-01-2025
Næstved
Fokusarket
Ikke
Haster
Ikke
Hurtig
Dig
Afhængig
Energi
Vigtig
Jeg planlægger at lave
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________

Nye opgaver indløbet i dag
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

Hvad jeg faktisk lavede
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
☐ ___________________________
Se, du fik lavet noget i dag

Start med opgaven … Ryd så op på bordet og giver herefter feedback til studerende
På den måde bliver de vigtigste opgaver der haster prioriteret, mens der opretholdes højt energiniveau og folk der er afhængige af dig, får deres behov opfyldt. 
Sørg for at have fokus på de opgaver der har afhængigheder til andre opgaver eller andre mennesker, som kun kan udføres af dig.
Eksempler
1. Feedback til studerende
2. …
3. Ryd op på bordet
4. Arranger byggepladsbesøg

Bland med de opgaver der giver dig energi og er hurtige og bryd de langsomme ned i mindre hurtige indsatser.
Eksempler
1. Ryd op på bordet
2. Feedback til studerende
3. Arranger byggepladsbesøg
4. …


Prioriter de opgaver der er haster og er vigtige først. Herefter de næst vigtigste. 

Eksempler
1. …
2. Feedback til studerende
3. Arranger byggepladsbesøg
4. Ryd op på bordet
Ikke
Ikke
Ikke
Andre
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