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'W, ) Indledning

INDLEDNING

Denne vejledning handler om risikoen for fald ved arbejde pa tage og hvordan de ansatte kan
sikres, hvis der er fare for at komme til skade ved at falde, glide og eller styrte ned. | vejlednin-
gen bruger vi ordet "ansatte”, men vaer opmaerksom p3, at reglerne ogsa geaelder for selvstaen-
dige, mestre osv. Vejledningen omhandler arbejde pa tage omfattet af reglerne i bekendtggrel-
sen om bygge- og anlaegsarbejde.

Ved "tag” forstas i denne vejledning tagbelaegning og baeredygtigt underlag for tagbelaegning,
herunder fx laegter, samt breedde- og pladeundertag pa bygninger, samt tagbelaegning pa
bygningsmoduler, skurmoduler og lignende efter endelig indbygning eller placering pa arbejds-
stedet. Konstruktioner, der baerer et tag som fx spaer og bjeelker, er ikke omfattet af vejlednin-
gen.

Reekveerk, stillads, net og andre kollektive sikkerhedsforanstaltninger benyttes fortrinsvis. Kol-
lektive foranstaltninger gar forud for individuel beskyttelse. Individuelt faldsikringsudstyr kan
bruges i stedet for kollektive sikkerhedsforanstaltninger, nar arbejdet er kortvarigt. Kortvarigt
arbejde skal i denne sammenhaeng forstas, som en samlet arbejdsopgave, der normalt ikke
overstiger 4 mandetimer, uanset hvor mange beskaeftigede, der er om at udfgre opgaven. |
visse situationer kan individuelt faldsikringsudstyr supplere en kollektiv sikring.

Arbejde ved tagkant og op ad tagfladen skal altid risikovurderes, og der skal etableres ngdven-
dige foranstaltninger inden arbejdet pabegyndes.

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gennemsyn og finder, at det indhold, herunder
tekst og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold, opfylder de krav, der fglger af arbejds-
miljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den foreligger, og ger
opmaerksom p4, at der kan veere arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav, der ikke er behandlet
i vejledningen. Arbejdstilsynet har gennemgaet vejledningen i overensstemmelse med regler
og praksis d. 29. marts 2023.
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Sikring mod nedstyrtning ved tagets udvendige kanter (tagkant og tagfod)

SIKRING MOD NEDSTYRTNING VED TAGETS
UDVENDIGE KANTER (TAGKANT OG TAGFQD)

Der skal sikres mod nedstyrtning ved tagkanten/tagfoden uanset arbejdshgjde og taghaeldning,
hvis der er seerlig fare for nedstyrtning eller seerlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.
Risikoen skal forebygges med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltninger som fx raek-
veerk eller stillads. Ved kortvarigt arbejde (der normalt ikke overstiger 4 mandetimer) kan der
anvendes individuelt faldsikringsudstyr. Se kapitlet “individuelt faldsikringsudstyr” pa side 26.

Vurdering af arbejdsstedet

Nar der skal udfgres tagarbejde, skal fglgende
3 forhold ved tagets kanter vurderes i savel
planlaegningen som i forbindelse med udfg-
relsen af arbejdet:

+ Seerlig fare for nedstyrtning.

+ Seerlig fare for at komme til skade.

+ Huvilke sikkerhedsforanstaltninger der skal
anvendes, som sikring mod nedstyrtning
fra hgjden.

Saerlig fare for nedstyrtning

Hvis arbejdet indebeaerer en seerlig fare for at

styrte ned, skal der etableres kollektive sikkerhedsforanstaltninger uanset faldhgjden. Det
geelder fx for arbejdssituationer, der udfgres:

+ Pa et glat underlag.

« | kraftig vind eller vindstgd.

+ Med darlig sigtbarhed.

* Med maskiner.

+ Og hvor arbejdet er opmaerksomhedskraevende og udfgres teet pa et sted, hvor man kan
falde ned. Fx at man under arbejdet gar baglaens eller sidelaens langs tagkant.

Da de danske vejrforhold er temmelig omskiftelige, hvor glatte underlag og blaest ikke er usaed-
vanlige, skal sikkerhedsforanstaltningerne vurderes lgbende.

Ved arbejdsopgaver over laengere tid (fx ved tagdaekning og lignende) betyder det danske
vejrlig, at man i savel planlaegnings- og udfgrelsesfasen skal sikre arbejdet med kollektive
foranstaltninger ved tagkanten — fx sikre de ansatte med raekveerker.
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Sikring mod nedstyrtning ved tagets udvendige kanter (tagkant og tagfod)

Saerlig fare for at komme til skade

De samme sikkerhedsforanstaltninger gaelder, hvis ansatte kan falde ned pa fx:
+ Opstablede materialer.

+ Skarpe kanter.

* Armeringsjern.

+ Trapper eller keelderskakte.

+ Ujeevnt hardt underlag med mindre kanter og lignende.

Kravet om, at der skal sikres mod nedstyrtning uanset faldhgjden, nar der er seerlig fare for
nedstyrtning eller seerlig fare for tilskadekomst gaelder i alle tilfaelde og ved alle arbejdsproces-
ser pa tage.

Arbejdet ma under ingen omstaendigheder pabegyndes, fgr sikkerhedsforanstaltningerne er i
orden.

Ved arbejde og faerdsel pa tage skal der alt efter tagets heeldning traeffes nedenstaende kol-
lektive sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning fra tagkant og tagfod.

Maling af faldhgjden ved arbejde pa tage
Hgjdeangivelserne i dette afsnit anvendes i de efterfglgende afsnit.

Hgjden ved skra tage males fra overkant af tagfoden til omgivende underlag, og ved flade tage
males fra tagkanten og ned til underlaget.

—_

<35m
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Sikring mod nedstyrtning ved tagets udvendige kanter (tagkant og tagfod)

Hvis der er niveauforskelle pa underlaget, males hgjden pa det sted, hvor der er den stgrste
afstand mellem tagkanten eller tagfoden og underlaget.

18 HETER

g

|
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Hvis det underlag, som den ansatte kan falde ned pa, heelder, er der risiko for, at faldet kan
fortseette til et lavere niveau. | disse tilfeelde skal hgjden méles fra den gverste tagkant/tagfod
og ned til det laveste niveau, som den ansatte kan falde ned p4, hvis faldet fortsaetter ned af
heaeldningen.

f
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Sikring mod nedstyrtning ved tagkant, nar taghaeldningen er mindre end 15°

SIKRING MOD NEDSTYRTNING VED TAGKANT, NAR
TAGHZLDNINGEN ER MINDRE END 15°

Der skal etableres sikring mod nedstyrtning, hvis tagkanten er mere end 3,5 meter over terraen.
Hvor tagkanten er mellem 2 og 3,5 meter over det omgivende underlag, skal der udarbejdes
en skriftlig vurdering, der angiver, om der skal sikres mod nedstyrtning.

Ved arbejde pa tage med haldning under 15°

¥ 1 -
i
=
ml'
0 |
& g
=
*
o
o2 =
we Bt
(2% as
E4 A &
Skal der laves Nej Ja
skriftelig
vurdering i
forhold til
tagreglerne?
Skal der etable- Ja, hvis der er seerlig fare Ja, hvis der er seerlig fare
res sikring? for nedstyrtning eller for nedstyrtning eller
tilskadekomst tilskadekomst

Den skriftlige risikovurdering skal indeholde disse punkter:
1. Hvilket arbejde skal der laves?
2. Er der risiko for nedstyrtning?

3. Er der seerligt fare for at komme til skade ved nedstyrtning?
4. Skal der sikres mod nedstyrtning?

| bilag 1 er et skema, som kan anvendes til skriftlig risikovurdering.
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Sikring mod nedstyrtning ved tagkant, nar tagheaeldningen er mindre end 15°

Hvis arbejdet foregar teettere end 2 meter fra kanten, skal der sikres ved hjeelp af kollektive
foranstaltninger, som fx:

+ Forankringspunkt i facaden til fastggrelse af raekveaerkssceptre.
+ "Mobile” reekvaerker med kontravaegte.
+ Faste stilladser.

Kanter mv. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hgjde, styrke og
udformning, der mindst svarer til et reekvaerk. Det indebeerer bl.a., at de mindst skal veere 1
meter hgje.

Hvis arbejde og feerdsel ikke foregar naermere end 2 meter fra kanten, kan reekveerket erstattes
af en tydelig og holdbar markering 2 meter fra kanten. Markeringen kan besta af traeebukke,
kegler eller andre stabile sceptre, der er sikret mod at veelte, og som er forsynet med braedder,
laegter, plastkaeder eller lignende. Brug af plastband og minestrimmel betragtes ikke som en
holdbar markering.

Udenfor denne 2-meters markering ma der hverken ske faerdsel eller placeres materialer og
grej.
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Sikring mod nedstyrtning ved tagfod pa haeldningstage pa 15° og derover

SIKRING MOD NEDSTYRTNING VED TAGFQOD PA
HZLDNINGSTAGE PA 15° 0G DEROVER

Pa heaeldningsstage skal der altid sikres mod nedstyrtning ved gavlen, hvis arbejdet foregar
mindre end 2 meter fra gavlkanten. Se mere i kapitlet “gavle” pa side 21.

Hvis tagfodens hgjde over det omgivende underlag er mere end 2 meter, og der skal forega
arbejde/feerdsel i en hgjde af mere end 5 meter over det omgivende underlag/terraen, skal der
etableres sikring mod nedstyrtning ved tagfod. Hvis tagfodens hgjde over det omgivende
underlag er mere end 2 meter, og der skal foregd arbejde/faerdsel i en hgjde af 5 meter eller
mindre over det omgivende underlag/ terraen, skal der udarbejdes en skriftlig vurdering, der
angiver, om der skal sikres mod nedstyrtning.

Ved arbejde pa tage med haldning pa 15° og derover

o
X4 ¥ :
g & =¥ | ¥
=1 ¥ RS g| &
n o €1 3 H
EIRCCE :
s n = 4 .
S & = 3
= g P L ° o - 4
Skal der laves Nej Ja Nej
skriftelig
vurdering i
forhold til
tagreglerne?
Skal der etable- Ja, hvis der er seerlig fare Ja, hvis der er seerlig fare Ja, altid
res sikring? for nedstyrtning eller for nedstyrtning eller
tilskadekomst tilskadekomst

Den skriftlige risikovurdering skal indeholde disse punkter:

1. Hvilket arbejde skal der laves?
2. Er der risiko for nedstyrtning?

3. Er der seerligt fare for at komme til skade ved nedstyrtning?
4. Skal der sikres mod nedstyrtning?

| bilag 1 er et skema, som kan anvendes til skriftlig risikovurdering.
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Sikring mod nedstyrtning ved tagfod pa haeldningstage pa 15° og derover

Hvis tagbelaegningen er glat, skal der anvendes tagstiger eller broer - uanset arbejdshgjden.

Bliver der brugt stillads som sikkerhed ved tagfoden pa haeldningstage, skal stilladset og tilhg-
rende raekvaerk kunne optage de dynamiske kraefter fra en faldende person, hvilket ofte kraever
afdaekning med finérplader (lodret og vandret). Det kaldes i daglig tale "kasseskaerm” - se il-
lustration.

Kasseskaermen skal minimum veere 1 meter hgj og skal mindst vaere sa hgj, at den er i niveau
med en flugtlinje T meter over tagbelaegningen. Kan dette ikke opnas med den valgte stillads-
opstilling, skal kasseskaermen forhgjes. Overholdes dette, er der normalt ikke risiko for ned-
styrtning ved tagfoden.

Stilladsdaekket skal veere plant — uden opragende stilladshorn eller lignende stilladsdele og
stilladsets almindelige raekvaerk skal suppleres med krydsfinérplader eller preefabrikerede

stdlraekvaerk med faste masker og fodliste.

Net eller plast pa stilladset vil ikke kunne erstatte kasseskaermen.

Afstanden fra tagfodens overkant (tagbe-
laegningen) til gverste deek ma maks. ud-
gere 50 cm. Ved tagarbejde, hvor feerdslen
mellem stillads og tagfladen er stor, bgr der
treeffes seerlige foranstaltninger, fx mindre
afstand mellem stilladsdaek og tagfod eller
etablering af seerlig adgangsvej fra stillads
til tag. Stilladsdeekket skal veaere plant —
uden opragende stilladshorn eller lignende
stilladsdele.

Fx Krydskiner

Stilladser til sikring mod nedstyrtning ved
tagfoden, skal opstilles, sa de udggr en for-
svarlig sikring mod nedstyrtning og tilska-
dekomst.

Laes mere i standardblade for stilladser pa
bfa-ba.dk.
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Sikring mod nedstyrtning ved tagfod pa haeldningstage pa 15° og derover

Sikring mod nedstyrtning ved tagfod - saerligt for haeldningstage pa 34° til 60°
Der skal sikres mod nedstyrtning ved tagfod som beskrevet tidligere i denne vejledning.

Der skal desuden sikres med tagskaerme op ad tagfladen, s& den lodrette afstand mellem
arbejdssted og stillads/skeerm aldrig overstiger 5 meter - fra skaerm til skeerm. Opstil skaerme,
sa ingen ansatte pa noget tidspunkt arbejder mere end 5 meter i lodret afstand fra naermeste
skaerm. Krav til reekvaerk fremgar af skema i kapitlet "krav til raekvaerk m.m." pa side 15. Arbejde
og feerdsel udfgres fra tagstiger, medmindre det er forsvarligt at ga pa leegterne.
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Sikring mod nedstyrtning ved tagfod pa haeldningstage pa 15° og derover

Sikring mod nedstyrtning ved tagfod - seerligt for haeldningstage over 60°
Der skal sikres mod nedstyrtning ved tagfod som beskrevet tidligere i denne vejledning.

Der skal desuden sikres med tagskaerme op ad taget sé den lodrette afstand til skeermene
aldrig overstiger 2 meter - fra skaerm til skeerm. Opstil skaerme, sa ingen ansatte pa noget
tidspunkt arbejder mere end 2 meter i lodret afstand fra nsermeste skaerm. Krav til reekvaerk
fremgar af skema i kapitlet "krav til reekvaerk m.m."” pa side 15.

Det er en forudseaetning, at skeermene er anbragt i en vinkel pa 80-90 grader op ad taget og at
de mindst har en hgjde over tagfladen pa 1 meter.

Arbejde og feerdsel udfgres fra tagstiger eller broer.
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Risiko for nedstyrtning og gennemstyrtning ind i bygningen

RISIKO FOR NEDSTYRTNING OG GENNEMSTYRT-
NING IND | BYGNINGEN

Der skal sikres mod nedstyrtning og gennemstyrtning ind i bygningen uanset faldhgjden. Med
nedstyrtning ind i bygningen menes fald gennem huller i tagkonstruktion og ind i bygningen.
Med gennemstyrtning ind i bygningen menes fald gennem et ikke baeredygtigt underlag.

Huller og abninger i tagkonstruktionen over 30 x 30 cm udgg@r en nedstyrtningsrisiko og skal
derfor sikres — enten med reekveerker eller baeredygtige og skridsikre plader — uanset faldhgj-
den.

Undertag, tagplader og andre byggematerialer, der forudseettes at kunne sikre de ansatte mod
gennemstyrtning, skal veere dokumenteret baeredygtige (se fabrikantens anvisninger).

Kollektive foranstaltninger som gangbroer med raekveerk, overdaekninger, sikkerhedsnet, plader
mv, gar altid forud for brug af individuel faldsikring.

Veer ekstra opmaerksom ved gamle tagkonstruktioner, der ikke er baeredygtige samt arbejde
ved ovenlysvinduer.

Se mere om lgsninger i forbindelse med spaerkonstruktioner og as-konstruktioner i kapitlerne
om dette.

Laegter kan erstatte tagstiger, nar der bruges nye C18-maerkede laegter 38 x 73 mm og afstan-
den mellem lzegterne ikke er stgrre end 46 cm péa skra tage malt fra overkanten af den ene
laegte til overkanten af den naeste lzegte. Det er en forudseetning, at spaerafstanden ikke er

stgrre end 1 meter.

Skal der arbejdes i laengere tid pa taget bruges gangbroer.
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Krav til reekveerk m.M. “
rav tl raekvaerk m

KRAV TIL RAKVARK M.M.

Raekveerk, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagkanten, skal — uanset om det er
et systemraekveerk eller et raekveerk, der konstrueres pa stedet — veere tilstraekkeligt hgjt, have
den forngdne styrke og veere forsvarligt udfgrt, sa det effektivt kan forhindre, at en person
falder ned.

Kravene er opdeltiklasserne A, B og C alt efter tagets haeldning. Krav til holdbarhed af raekvaerk
0g skaerme gges med tagets heeldning. Se skema her.

Generelt Kravene er opdelt i klasser alt efter tagets haeldning. Raekvaerkerne skal som
minimum leve op til kravene i EN/DS-standard 13374 for midlertidige reekveerker.
Raekvaerker under denne standard er opdelt efter klasserne A, B og C. Se mere
herom nedenfor.

Raekveerk, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagkanten, skal veere
tilstreekkeligt hgjt, have den forngdne styrke og veere forsvarligt udfert, sa det
effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Det geelder uanset, om det er et
systemraekveerk eller et reekveerk, der konstrueres pa stedet.

Fglg fabrikantens brugsanvisning.

Tagheeldning 0-10° Reekveerker (klasse A) skal besta af en handliste i T meter hgjde, en knzeliste i 0,5
meter hgjde og en fodliste. Fodlisten skal min. vaere 15 cm hgj, men kan undvae-
res, hvor der er murkrone/opkant p& min 15 cm. Abninger mellem lister m& max
veere 47 cm.

Tagheeldning 10-15° Klasse B-reekveerk skal besta af en handliste i T meter hgjde, en knzeliste i 0,5
meters hgjde og en fodliste. Fodlisten skal minimum veere 15 cm, men kan
undveeres, hvor der er murkrone/ opkant pd min 15 cm.

Abningerne mellem listerne mé ikke vaere mere end 25 cm.

Tagheeldning over 15° Klasse B-reekvaerk kan anvendes, hvis den lodrette hgjde ned af tagbelaegningen
ikke overstiger 2 meter. Klasse B-raekveerk bestar af en handliste i 1 meter hgjde,
en kneeliste i 0,5 meters hgjde og en fodliste, hvor abningerne mellem listerne
maksimalt er 25 cm.

Hvis faldhgjden overstiger 2 meter, anvendes klasse C-reekveerk, hvor afstanden
mellem listerne ikke méa vaere mere end 10 cm. | praksis betyder det brug af plade
eller lignende.

Bemeerk, at ved haeldning over 60° kan raekvaerk/skaerme, som lever op til
kravene i DS/EN-standard 13374 ikke bruges, medmindre fabrikanten angiver, at
de kan bruges pa tage med en hzeldning over 60°. Det skyldes, at DS/EN-stan-
dard 13374 ikke angiver noget om sa stejle tage.
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Raekvaerker, der konstrueres pa pladsen

Trae, der bruges til raekvaerker pa byggepladsen, skal vaere af god kvalitet og uden stgrre gen-
nemgaende knaster, skader eller defekter, der kan nedsaette traeets styrke.

Det betyder, at der mindst skal bruges klasse C16-tree eller styrkesorteret trae af mindst samme
kvalitet.

Klasse A-raeekvaerk

Et klasse A-raekveaerk har en handliste i T meters hgjde, en kneeliste i 0,5 meters hgjde og en 15
cm hgj fodliste — hvor dbningerne mellem hand-, knae- og fodliste ikke er stgrre end 47 cm.
Raekveerket skal kunne holde til, at en person leener sig op ad det eller falder ind i det, og skal
kunne give stotte ved gang langs raekvaerket.

Et reekveerk med en scepterafstand pa hgjst 2,25 meter konstrueres under disse forudsaetnin-
ger:

+ Hand- og kneelister skal mindst udfgres i 3,2 x 12,5 cm braedder og fodlisten i 3,2 x 15 c¢cm
braedder.

+ Handlisten placeres i 1 meters hgjde, kneelisten i 0,5 meters hgjde og fodlisten skal slutte
teet til underlaget. Abningerne mellem listerne mé ikke overstige 47 cm.

+ Reekveerket skal mindst kunne optage en kraft pa 300 N (30 kg) pa alle dele af reekvaerket
bade vandret og lodret med en maksimal udbgjning pa 55 mm. Ved fodlisten er kravet ned-
sat til 200 N (20 kg). Det vil sige, uanset hvor en person stgtter sig til reekveerket, s ma det
ikke have en udbgjning pa mere end 5,5 cm, pa det svageste sted (midten af reekveerket
mellem sceptrene).
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+ Raekveerket skal kunne optage en lodret kraft pa 1250 N (125 kg) pa de enkelte dele med en
maksimal udbgjning og nedbgjning pa 300 mm. Typisk nar en eller flere personer trykker
reekveerket nedad.

+ Hand- og kneelister skal mindst udfgres i 32 x 125 mm braedder og fodlisten i 32 x 150 mm
braedder.

Ovennaevnte scepterafstand geelder ikke for stilladser. For stilladser skal fabrikantens brugs-
anvisninger fglges.

Klasse B- og C-raekvaerk

Klasse B-raekvaerket har en hgjde pa mindst 1 meter, og abningerne mellem hand-, knae- og
fodlister er ikke stgrre end 25 cm. Det kan opnas ved at indseette ekstra kneeliste og fordele
mellemrummene imellem listerne eller opsaette skaerm. Hand- og knaelister skal mindst udfg-
resi 3,2 x 12,5 cm braedder og fodlisten i 3,2 x 15 cm braedder.

Klasse C-reekveerket har en hgjde pa mindst 1 meter, og abningerne mellem hand-, knae og
fodlister er ikke stgrre end 10 cm. | praksis betyder det brug af plade eller lignende. Hand- og
kneelister skal mindst udfgres i 3,2 x 12,5 cm braedder og fodlisten i 3,2 x 15 cm braedder.

Skaerme til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden og op ad taget kan etableres som et reek-
vaerk monteret med holdbare krydsfinerplader eller lignende, der fastggres indvendigt pa
reekveerket/skaermen. Det er en forudsaetning, at skeermene er anbragt i en vinkel pa 80-90
grader pa tagfladen og at de mindst har en hgjde over tagfladen pa 1 meter.

Skaerme, der laves pa stedet til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden og op ad taget, skal

effektivt kunne stoppe en person, der glider eller falder ned ad den haeldende tagflade. Skeer-
mene skal derfor kunne optage dynamiske belastninger, der svarer til dette.
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’ Stillads, der b k d nedstyrt d tagfod
W illads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden

STILLADS, DER BRUGES SOM SIKRING MOD NED-
STYRTNING VED TAGFODEN

Stillads der bruges som sikkerhed ved tagfoden pa skra tage (fra 15° og opefter), skal vaere
forsynet med en afskaermning ved tagfoden, der med sikkerhed kan standse en person i fald
fra taget.

Stilladser der opstilles til sikring mod nedstyrtning ved tagarbejde skal opstilles, s& de er egnede
til dette. Det er vigtigt, at fx:

+ Der ikke er opragende stilladshorn eller lignende stilladsdele, som de ansatte kan falde ned
over og komme til skade pa.

+ Stilladsdaekket er teet (max 3 cm abninger).

+ Stilladset kan optage et fald fra en person.

+ Stilladsets arbejdsdaek hgjst er 0,5 meter under tagfoden malt fra overkant af tagfoden.

+ Stilladset er sikret mod veeltning.

Afskaermningen skal vaere mindst 1 meter hgj og deekke en parallel linje 1 meter over tagfladen
- se illustration. Der skal som minimum benyttes klasse B-raekveerk.

Hvis den lodrette hgjde fra arbejdsstedet pa tag til stillads overstiger 2 meter, skal der bruges
en C-skaerm/raekveerk. Se kapitlet "krav til raekvaerker m.m." pa side 15.

Ved arbejde pa tage med en haeldning pa 15° eller
derover, skal stilladset og tilhgrende raekvaerk
kunne optage de dynamiske kraefter fra en fal-
dende person. Det kreever ofte afdeekning med
finérplader eller lignende (lodret og vandret) Det
kaldes i daglig tale "kasseskaerm” - se illustration.

Fx Krydsfiner

Den lodrette del af kasseskaermen skal minimum
veere 1 meter hgj og skal mindst veere sd hgj, at
den eriniveau med en flugt T meter parallelt over
tagfladen. Kan dette ikke opnds med den valgte
stilladsopstilling, skal kasseskaermen forhgjes.
Overholdes dette, er der ikke risiko for nedstyrt-
ning - se illustration.

min1m

Stilladsdaekket skal veere plant - uden opragende
stilladshorn eller lignende stilladsdele, som de an-
satte kan falde ned over og komme til skade pa.

Stilladsets almindelige reekveerk skal suppleres
med krydsfinérplader eller preefabrikerede stal-
reekvaerk med masker og fodliste.
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Stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden

Bukkestilladser ved tagarbejde

Benyttes der bukkestillads som faldsikring i forbindelse med tagarbejde, skal fabrikantens
brugsanvisning fglges og bl.a. skal fglgende overholdes:

+ Bredden af gverste daeklag skal vaere min. 1,2 meter.

+ Stilladset skal forankres til veeg. Det skal fremga af fabrikantens montagevejledning.

+ Afstanden fra tagfodens overkant (tagfladen) til gverste deek mé maks. udggre 50 cm.

+ Stilladset skal monteres med taet afdaekning, dvs. afstand fra veeg til stilladsdaek ma maks.
udgere 3 cm.

+ Der ma ikke veere opragende stilladshorn eller lignende stilladsdele, som de ansatte kan
falde ned over og komme til skade pa, pa daekket.

+ Reekveerket skal mindst veere sé hgjt, at det er i niveau med en flugt T meter parallelt over
tagfladen (dog minimum 1 meter).

+ Stilladsdaekket skal kunne optage de dynamiske pavirkninger fra faldende person ned pa
daekket. | de fleste tilfaelde betyder det, at stillads afdeekkes med en krydsfinerplade eller
lignende.

Tjek fabrikantens montagevejledning for at tjekke om bukkestillads méa bruges som sikring
mod nedstyrtning fra tag.

Se mere i BFA's faktaark om opsaetning og nedtagning samt brug af bukkestilladser.
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'W, ) Arbejdsplatforme, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden

ARBEJDSPLATFORME, DER BRUGES SOM SIKRING
MOD NEDSTYRTNING VED TAGFODEN

Arbejdsplatforme kan anvendes til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, nar en raekke betin-
gelser er opfyldt:

+ Der skal veere en brugsanvisning, der forteeller, hvordan arbejdsplatformene skal stilles op,
nar de skal bruges til sikring mod nedstyrtning ved tagarbejde.

+ Det skal sikres, at platformen ikke kan kgre op eller ned fx med mekanisk sikring og ved at
platformen afkobles fra el-nettet.

+ Platformen skal fikseres ved tagfoden, dvs. at platformen skal fastggres, s& den er stabil.
Dette geelder isaer en-mastede arbejdsplatforme.

+ Platformen skal kunne optage de dynamiske kraefter, der kan opsta ved fald af personer,
materialer m.v. fra taget. Dette skal vaere dokumenteret med beregninger og udtalelse fra
sagkyndig person. Det kan fx vaere en bygningsingenigr med seerlig viden om de anvendte
arbejdsplatforme og om statik.

+ Platformens daek ma saenkes til max 50 cm under overkanten af tagbelaegning ved tagfoden
og fikseres her.

+ Platformen skal veere opstillet, s& platformens mast, fastggrelser, o.l. ikke kan rammes af
personer ved et fald fra taget.

+ Det skal sikres, at platformens daek slutter teet til facaden.

+ Platformens daek skal vaere plant, uden kanter, huller, niveauspring m.v.

+ Kan det udvendige raekveerk pa platformen rammes ved et fald fra taget, monteres der sta-
bile holdbare plader eller lignende indvendigt pa reekveerket, sa raekvaerket kan fungere for-
svarligt som skaerm.

+ Der skal veere separate adgangsforhold til taget (dvs. platformen kan ikke anvendes som
elevator). Det kan ske ved at anvende eksisterende trapper i bygningen, ved at opstille et
eller flere separate trappetarne eller en byggepladselevator.
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GAVLE

Nar den lodrette afstand fra det sted ved gavlkanten, hvor der arbejdes eller sker faerdsel,
overstiger 2 meter til det omgivende underlag, sa skal der sikres mod nedstyrtning. Det kan
geres ved stillads, der bygges op, reekvaerk der monteres eller lignende. Fastggres reekveerk i
facaden er det vigtig at vide, om facaden kan holde til belastningen. Dette kan ggres ved en
udtreeksprgve i facaden.

Et reekvaerk ved gavlen skal minimum veere klasse A, se afsnittet "Klasse A-raekveerk” pa side
16.
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'W, ) Adgangsveje

ADGANGSVEJE

Som tidligere beskrevet kan laegter benyttes som tagstiger og dermed som adgangsveje op
ad taget.

Laegter kan erstatte tagstiger, nar der bruges nye C18-maerkede laegter 3,8 x 7,3 cm og afstan-
den mellem leegterne ikke er stgrre end 46 cm malt fra overkanten af den ene lzegte til over-
kanten af den naeste leegte. Det er en forudseetning, at afstanden mellem spaer ikke er stgrre
end 1 meter.

FLUGTVEJE

P& byggepladsen skal der veere flugtveje, sé alle har mulighed for at komme i sikkerhed i tilfaelde
af en faresituation. Der skal sdledes ogsa veere flugtveje ned fra taget. Antal og placering af
flugtveje afhaenger af hvilke arbejdsopgaver, der udfgres, men der skal vaere minimum to flugt-
veje (minimum 1 flugtvej udover adgangsvejen).

Stiger som flugtvej skal altid fastggres. Elevator ma ikke benyttes som flugtvej.

Hvis det ikke kan lade sig ggre at etablere flugtveje i mindst to retninger skal arbejdet og ar-
bejdsstedet sikres pa anden vis. Fx ved hjeelp af visuel overvagning af en anden person pa
pladsen, som i ngdvendigt omfang kan tilkalde hjeelp eller selv udfgre en redning i forbindelse
med uheld eller tilskadekomst.

Veer seerlig opmeerksom ved meget hgje bygninger, hvor hjeelp og en evt. redning kan veere
vanskelig. Dette spgrgsmal skal afklares i en risikovurdering for det konkrete arbejde, samt
indga i en beredskabsplan.
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Op- og nedh f material “
p- 0g nednejsning at materiaier

OP- 0G NEDHEJSNING AF MATERIALER

Ved arbejdssteder, hvor der op-og nedhej-

ses materialer, affald m.v,, skal der etable- -

res raekveerk, hvis tagkant/ faldhgjden er &
mere end 2 meter over terreen, eller hws% T
der er seerlig fare for at komme til skade. =t
Brug fortrinsvis tekniske hjaelpemidler, kra- _

ner, teleskoplaessere og lignende, sa mate- 5

o

rialer kan afsaettes uden at fjerne afspaer- i o
ringer. Hvis det er ngdvendigt at fjerne en L Dl
afspeerring for at modtage materialer, skal ]

personer sikres, fx med individuelt faldsik- = o (e ©

ringsudstyr.
En vippesluse kan vaere en Igsning.

Veer opmeerksom pa underlagets baereevne ved placering af materialer. Fx stilladsets lastklasse
0g leegternes baereevne i forhold til den aktuelle byrde, der skal afsaettes derpa. Veer sikker pa
at underlaget kan baere den samlede vaegt af materialer, personer, tekniske hjaelpemidler m.v.

Husk at de kollektive foranstaltninger gar forud for individuel beskyttelse. Individuelt faldsik-
ringsudstyr kan bruges i stedet for kollektive sikkerhedsforanstaltninger, nar arbejdet er kort-
varigt. Det vil sige, at arbejdsopgaven normalt ikke overstiger 4 mandetimer. | visse situationer
kan individuelt faldsikringsudstyr supplere en kollektiv sikring.

\

| mrm T T
=
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Kvist I deit t
W, viste og lignende i tage

KVISTE OG LIGNENDE | TAGET

Ved indhak i tage, hvor afstanden til underlag er mere end ca. 2 meter, eller hvor man kan
komme til skade ved et fald, skal der sikres med raekveerk.

el
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Kviste kan sikres fx med stillads.
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OVENLYSVINDUER 0G ANDRE ABNINGER | TAG-
FLADEN

Abninger i tagflader p& omkring 30 x 30 cm og derover anses altid for at udggre en risiko for
nedstyrtning ind i bygningen, men ogsa mindre huller kan udggre en fare og skal sikres.

Det skal ske ved effektive foranstaltninger som fx raekveerk eller overdaekning. Det kan yderli-
gere veere ngdvendigt at bruge sikkerhedsnet, faldsikringsudstyr og/eller lignende Igsninger.

Pa flade tage og lign. (op til 15°) og hvor der ikke er risiko for at falde eller kure, hvis taget fx er
glat, kan reekveerk evt. erstattes af tydelig markering 2 meter fra kant. En tydelig markering kan
fx besta af kegler og rgd/hvide laegter eller keeder. Plastband og minestrimler ma ikke bruges
til markering af faldrisiko.
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Ovenlysvind dre &b tagflad “
venlysvinduer og andre abninger I tagriaaen

Overdaekning af dbninger/ovenlysvinduer, skal udfgres i materialer, der er tilstraekkelig steerke
til at modsta belastningen, hvis en person falder.

Man kan ikke ga ud fra, at ovenlysvinduer er treedefaste eller kan holde til en person, der falder
ovenpa det (se fabrikantens anvisninger).

Her ses ovenlys sikret med gitter eller net (som fastggres med strop):

| forbindelse med montering og/eller inddaekning af ovenlys er det naesten altid ngdvendigt at
afmontere den midlertidige afdaekning eller den tilhgrende kuppel, hvorved der opstéar en gget
risiko for fald ind i bygningen.

Inden arbejdet pabegyndes, skal det sikres, at alle materialer og alt vaerktgj er til stede, séledes
at det ikke er ngdvendigt at forlade arbejdsstedet, fgr arbejdet er feerdigt og sikret igen. Fglg

fabrikantens montagevejledning.

Ved ovenlys stgrre end 30x30 cm, sdsom lysband, shedlys og lignende, skal der enten anven-
des faldsikring eller der skal sikres mod nedstyrtning nedefra.

Bruges individuel faldsikring, brug da faldhindrende udstyr. Faldhindrende udstyr har en line,
der er sa kort, at den hindrer personen i at falde ud over kanten.

Kontakt eventuelt fabrikanten af ovenlysvinduer om, hvilken belastning vinduet kan téle, her-
under om det er treedefast, og om det kan opfange en person, der falder ned pa det.
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'W, ) Individuelt faldsikringsudstyr

INDIVIDUELT FALDSIKRINGSUDSTYR

Individuelt faldsikringsudstyr ma kun bruges til kortvarigt arbejde. Kortvarigt arbejde skal i
denne sammenhaeng forstas, som en samlet arbejdsopgave, der normalt ikke overstiger ca.
4 mandetimer, uanset hvor mange beskaeftigede, der er om at udfgre opgaven. Det betyder, at
der godt kan bruges faldsikringsudstyr ved flere forskellige arbejdsopgaver pa en byggeplads.
Man kan dog ikke dele en naturligt sammenhasngende arbejdsopgave op i sma enkeltstaende
arbejdsprocesser for derved at omga reglen om de ca. 4 mandetimer.

Fastggrelse skal altid forega i et ankerpunkt eller en fast holdbar bygningsdel, der skal kunne
tage et treek pa mindst 12 kN (svarende til ca.1200 kg). Kontrol, eftersyn, brug og opbevaring
af faldsikringsudstyret skal foretages efter fabrikantens anvisninger og geeldende regler. Fa-
brikantens brugsanvisning er saledes grundlaget for arbejdsgiverens oplaering og instruktion
af de ansatte i brugen af faldsikringsudstyr. Tjek altid alle enkeltdele for revner og slidtage inden
brug.

Individuelt faldsikringsudstyr inddeles i faldhindrende udstyr og falddeempende udstyr. Fald-
hindrende udstyr har en line der er sa kort, at den hindrer personen i at falde ud over kanten.
Falddeempende udstyr bremser faldet, hvis personen falder ud over kanten. Benyt sa vidt
muligt faldhindrende udstyr.

Der skal laves en skriftlig plan for arbejdet,
sa det sikres, at arbejdet kan udfgres sikker-
heds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt
— herunder en beredskabsplan for brug af
falddeempende udstyr.

Beredskabsplanen skal indeholde en plan for
og beskrivelse af, hvad arbejdsgiveren og den
ansatte skal foretage sig:

« fgr arbejdsopgaven starter op pa arbejds-
stedet,

+ under arbejdets udfgrelse,
+ samt, hvis ulykken indtreeffer og efter en ulykke er sket.

Arbejdsgiveren er ansvarlig for, at beredskabsplanen udarbejdes og, at alle som er involveret i
arbejdet med faldsikring, bliver instrueret i beredskabsplanen. Beredskabsplanen bgr altid

haenges i umiddelbar naerhed af arbejdsomradet og veere synlig og kendt for alle.

Se mere herom i branchevejledning om faldsikringsudstyr.
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Sikkerhedsnet “
IKKernedsne

SIKKERHEDSNET

Sikkerhedsnet kan ikke anvendes som eneste sikring, da net ikke forebygger fald. Derfor skal
net altid kombineres med fx gangbroer, tagstiger og/eller andre tiltag.

Sikkerhedsnet, der anvendes til at stoppe et fald, skal veere produceret efter standarderne
1263-1 0g 1263-2 eller have samme niveau som standarderne beskriver.

Nettet skal altid opseettes sa stramt, at personen ikke falder ind i bygningen, men gribes i niveau
med konstruktionen. Vaer ogsa opmaerksom pa eventuelle bygningsdele, materialer eller op-
ragende genstande under nettet.

Nettet skal veere egnet til opgaven og veere indrettet efter relevante DS/EN-standarder, pa
samme sikkerhedsniveau eller bedre. Vaer ogsa opmaerksom pa ikke at forveksle stgv-net med
sikkerhedsnet. Til sikring mod nedfald af materialer, vaerktgj m.v. skal der anvendes teet net.

Fabrikantens brugsanvisning skal altid veere til stede og fglges ngje ved brug af sikkerhedsnet.
Selve nettet skal desuden veere maerket med dato for eftersyn, og veere visuelt tjekket inden

hver brug.

Fabrikantens brugsanvisning skal ogsa beskrive: Forankring af nettet, minimums hgjde under
sikkerhedsnettet, opbevaring, eftersyn og hvornar det kasseres.
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Speer-lagtekonstruktioner — nybyggeri

SPAR-LAGTEKONSTRUKTIONER - NYBYGGERI

Sikring mod nedstyrtning ved tagets udvendige kanter (tagfod)

Til sikring mod nedstyrtning anbefales det at benytte stillads og/eller arbejdsplatforme rundt
om bygningen.

Veelges stillads, se da afsnit om stillads ved tagfod i kapitlet “stillads, der bruges som sikring
mod nedstyrtning ved tagfoden” pa side 18.
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Vaelges arbejdsplatform, enten som eneste lgsning eller i kombination med stillads, se kapit-
let tidligere i denne vejledning "Arbejdsplatforme, der bruges som sikring mod nedstyrtning
ved tagfoden” pa side 20.

Bruges raekvaerk og skaerme ved tagfod i stedet for stillads, veer da opmaerksom pa jeres
egen sikkerhed ved montage og demontage. Brug en lift eller lignende. Det er desuden vigtigt
at veelge skeerme, der er egnet til opgaven og at de saettes op efter fabrikantens anvisninger.

Se tidligere afsnit om "raekvaerk, der konstrueres pa byggepladsen” pa side 16, hvis der er brug
for at konstruere raekveerker.
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Speer-laegtekonstruktioner — nybyggeri

Sikring mod nedstyrtning ind i bygningen

Der skal sikres mod nedstyrtning ind i bygningen uanset faldhgjden. Med nedstyrtning ind i
bygningen menes fald gennem huller i tagkonstruktion og ind i bygningen.

Brug af laegter til sikring
Man kan forebygge nedstyrtning ind i bygningen ved at laegte med max. 46 cm fra overkant
til overkant af laegten (gaelder kun tagheeldning over 15 grader).

Afstanden mellem skruehullerne pa til standardtagplader er mere end 46 cm (typisk 107 cm).
Her kan risikoen for gennemstyrtning ind i bygningen imgdegas ved at montere to mellemlaeg-
ter, s& afstanden mellem laegterne kommer under de 46 cm. Monteres laegterne sa der max.
er 46 cm fra overkant til overkant, kan laegterne fungere som tagstige og betegnes som ned-
styrtningssikkert underlag.

Det er vigtigt, at de ansatte hele tiden befinder sig mindst to laegter under den gverste fastgjorte
laegte, sa der ikke kan ske et fald ind i bygningen udover laegten.

Forudsaetningen for brug af denne metode er, at der max. er 1T meter mellem spaer og at laeg-
terne er C18 laegter, som har dimension 3,8 x 7,3 cm og dermed uden st@grre gennemgaende
knaster eller defekter, der kan nedseette treeets styrke.

Er der mere end 46 cm fra overkant til overkant af laegter, skal der bruges gangbro med raek-
veerk ved faerdsel pa tag og der skal sikres med fx net imod nedstyrtning gennem hul i tagbe-
laegningen.

Brug af net som en del af konstruktionen
En Igsning kan veere at anvende et net som en del af konstruktionen. Brug af net skal kombi-
neres med brug af tagstiger og eller gangbroer.

Montage af nettet kan fx ske fra lift. Se desuden fabrikantens brugsanvisning/montagevejled-
ning fx for fastgerelse af nettet.

Montage af "traedesikre” tagplader ved laagning af nyt tag
Sperg fabrikanten hvornar de enkelte plader kan sikre mod gennemstyrtning. Husk at fa fabri-

kantens anvisninger pa skrift.

Under montering af pladerne kan det vaere ngdvendigt at kombinere montagen med andre
l@sninger indtil pladerne er fastmonteret, fx brug af sikkerhedsnet.
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Spzer-leegtekonstruktioner — arbejde pa eksisterende tage

SPAR-L/AGTEKONSTRUKTIONER - ARBEJDE PA
EKSISTERENDE TAGE

Sikring mod nedstyrtning ved tagfod

Til sikring mod nedstyrtning anbefales det at benytte stillads og/eller arbejdsplatforme rundt
om bygningen.

Vaelges stillads, se da kapitlet "stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden”
pa side 18.

mE——

= — - | e—
— / e
_— ,__,—:4—— o =
E: - i Vo | ———
A s

%

Veaelges arbejdsplatform, enten som eneste Igsning eller i kombination med stillads, se kapit-
let tidligere i denne vejledning "Arbejdsplatforme, der bruges som sikring mod nedstyrtning
ved tagfoden” pa side 20.
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Bruges raekvaerk og skaerme ved tagfod i stedet for stillads, veer da opmaerksom pa jeres
egen sikkerhed ved montage og demontage. Brug en lift eller lignende. Det er desuden vigtigt
at veelge skaerme, der er egnet til opgaven og at de saettes op efter fabrikantens anvisninger.

Se tidligere afsnit om "raekvaerk, der konstrueres pa byggepladsen” pa side 16, hvis der er brug
for at konstruere raekveerker.
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Speer-leegtekonstruktioner — arbejde pa eksisterende tage

Gennemstyrtning
Med gennemstyrtning menes fald gennem et ikke baeredygtigt underlag ind i bygningen.

Ga aldrig direkte oven pa gamle tagplader uden at etablere sikring mod gennemstyrtning. Ved
renoverings- og vedligeholdelsesarbejder skal de eksisterende leegter altid vurderes styrke-
maessigt inden arbejdet saettes i gang, sa ulykker og gennemstyrtning undgas. Vurderingen af
laegterne kan ofte medfgre, at man er ngdt til at etablere nye laegter, eller at der skal gennem-
fgres sikkerhedsforanstaltninger, som sikrer, at ingen falder ned fra eller gennem taget.

Kontrollér:
+ Omde eksisterende tagleegter er sé staerke, at man kan faerdes sikkert pd taget eller laegterne
— se fx efter dimensioner pa leegter, rad og borebiller.

+ Afstanden mellem laegter ma ikke veere stgrre end 46 cm malt fra overkanten af den ene
laegte til overkanten af den naeste laegte, hvis leegterne skal bruge som sikring mod nedstyrt-
ning. Det er en forudsaetning, at speerafstanden ikke er stgrre end 1 meter.

+ At leegter har en dimension pa mindst 38x73 mm.
+ At leegter er meaerket med T1 eller C18.

+ Om der er mulighed for sikre fastggrelser af sikkerhedsforanstaltninger (gangbroer pa taget,
tagstiger eller net, faldhindrende sikring).

Zldre leegter pa eksisterende tage, der ikke opfylder dette, vil ikke kunne betegnes som beaere-
dygtige.

Laegter betegnes som baeredygtige, nar de er styrkesorteret og meerket T1/C18 med produ-
centens navn, samt CE meerket. Er der max. T meter mellem speer, sa skal leegterne vaere

3,8x7,3 cm. Hvis afstanden mellem laegterne overstiger 46 cm fra overkant til overkant, skal
der altid sikres ekstra - se metoderne herunder. (Pa flade tage accepteres ikke huller over 30x30
cm)

Nar eksisterende tagbelaegning skal fjernes, er det ofte ngdvendigt at kombinere flere kollektive
sikkerhedsforanstaltninger. De kollektive foranstaltninger gar forud for individuel beskyttelse,
men det kan i visse tilfeelde vaere ngdvendigt at supplere med egnet individuelt faldsikringsud-
styr.

Brug tagstiger, hvis tagbelaegningen eller laegterne er glatte eller ikke er baeredygtige. Det geel-

der ogsa, hvis hgjden fra tagfoden til underlaget er mindre end 2 meter, og arbejdet foregar i
en lavere hgjde end 5 meter.
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Spzer-leegtekonstruktioner — arbejde pa eksisterende tage

Her gennemgas mulige metoder til at fjerne eksisterende tagbelaegning uden risikoen for fald
ind i bygningen.

Gangbroer og net

Gangbroer med raekvaerk mod det dbne tag kan sikre mod fald ind i bygningen. Haeng sikker-
hedsnet op, sa det udggr en sikkerhed, nar tagpladerne monteres fra gangbro. Brug aldrig
sikkerhedsnet som eneste sikring, da net ikke forebygger fald. Der henvises til kapitlet “sikker-
hedsnet” pa side 27 for mere info om brugen af net.

Brug af teleskoplaesser med kurv (lift)

P& visse konstruktioner og fx ved smareparationer, kan tagbelaegning fjernes fra kurv. Der
findes kurve til teleskoplaessere, hvor fronten kan dbnes, og hvor det er muligt at arbejde fra
kurven ifgrt sele. Det er vigtigt, at arbejdet planlaegges ud fra fabrikantens brugsanvisning til
teleskopleesser med mandskabskurv.

Bemeerk, at kurven kun ma forlades under arbejdet, safremt det fremgar af fabrikantens brugs-
anvisning for teleskoplaesser med mandskabskurv. Der skal dog fortsat veere sikret mod ned-
styrtning og gennemstyrtning.

Fjerne plader nedefra og op

| nogle tilfeelde kan tagbelaegningen fjernes fra tagfoden og opefter, hvor det normalt foregar
omvendt. Nar den tagbelaegning, der kan nas fra tagfoden, er fjernet, kan der monteres nye
C18-leegter pa 38 x 73 mm, som er styrkesorterede, som sikring med det samme.

For ikke at kunne falde igennem eeldre tagplade/ beeq nye Iae5+er

laegte forover ved demontering af tagplade, sa kan ' /
der laves midlertidig sikkerhedsforanstaltning til at £
im@dega det. En sikkerhedsforanstaltning kan veaere

lavet af tagleegter eller gitterbjeelker fra stillads der
ligger af over flere spaer - se illustration.

Metoden vil ikke veere anvendelig, nar speer skal
rettes op.
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Speer-laegtekonstruktioner — arbejde pa eksisterende t “
paar-laegiekonstruktioner — arbejde pa eksisterende tage

Sikring med en flytbar ramme af laegter

En ramme af nye baeredygtige tagleegter kan bruges til midlertidig at sikre sig mod fald ind i
bygningen. Tagleegter skydes ind under de eksisterende tagplader og ligger af pa speer - se
illustrationer. Laegterne skal have en laengde, sa personen der befinder sig ved siden af eller
hen over den eksisterende tagplade er sikret. Der ma max vaere 30 cm overkant til overkant
pa de midlertidige laegter.

Er der for lidt plads mellem eksisterende tagplade
og speer til de midlertidige lzegter, kan et beslag
monteres for enden af leegten.

Sikring med udvendig net-lgsning

Ved udskiftning af enkelte tagplader eller mindre omrader, kan net-lgsning benyttes. Net-kon-
struktionen laegges ud pa tagpladerne til sikring mod gennemstyrtning. Brug fabrikantens
montagevejledning il
planleegning af arbejdet.
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Spaer-leegtekonstruktioner — arbejde pa eksisterende tage

Fjerne tagbelaegning indefra

| bygninger med dbent loftrum, kan tagbelaegningen (typisk tegl) fjernes indefra - fra loftrum-
met. Det kraever, at der er gulv pa loftet eller der laegges plader ud, sa risikoen for nedstyrtning
gennem huller og ned gennem bygning er imgdegaet. Med gulvbeleegning pa loftet kan der
ligeledes anvendes let stillads og platformstiger til arbejdet med nedrivningen af den eksiste-
rende tagbelaegning. Opretning af speer kan ogsa gennemfgres ved denne metode.

| rum med st@rre loftshgjder kan der eventuelt anvendes lift. Vaer opmaerksom pa, at gulv eller
deek skal veaere plant og beaeredygtigt.

Mansardtage, spir, tarne m.v.

Ved arbejde pa fx spir, tarn eller mansardtag er en Igsning, at stilladset bygges op omkring
taget, sa stilladsdaekket bade bliver en arbejdsplatform for arbejdet og en tagskaerm, der sikrer
mod nedstyrtning.

Fx skal der ved arbejde pad mansardtage sikres
mod nedstyrtning ved @verste tagfod. Ved tage
med heeldning skal det ske med teet afdeekning

0g kasseskaerm som vist i illustrationen.
Se kapitlet "Stillads, der bruges som sikring
mod nedstyrtning ved tagfoden” pa side 18.

For sikring mod nedstyrtning, nar der er fladt '{1

tag ved g@verste tagfod, se kapitlerne "Sikring /
mod nedstyrtning ved tagkant, nar taghaeldnin-
gen er mindre end 15°" pad side 8 og "Krav til
reekveerk m.m."” pa side 15. ;

Arbejdet pa disse typer tagkonstruktioner tilret-
teleegges med fordel i samarbejde med opstil-
leren.
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As-konstruktioner — nybyg og eksisterende

AS-KONSTRUKTIONER - NYBYG 0G EKSISTE-
RENDE

Sikring mod nedstyrtning ved tagfod

Til sikring mod nedstyrtning anbefales det at benytte stillads og/eller arbejdsplatforme rundt
om bygningen.

Vaelges stillads, se da kapitlet "stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden”
pa side 18.

s =
7 ———
== | —— T =
T,,//’/ — P Vs | ————
% 1
N

| b

>( ‘ [ T 1 L= LA

Valges arbejdsplatform, enten som eneste lgsning eller i kombination med stillads, se kapit-
let tidligere i denne vejledning "Arbejdsplatforme, der bruges som sikring mod nedstyrtning
ved tagfoden” pa side 20.

Bruges raekvaerk og skaerme ved tagfod i stedet for stillads, vaer da opmaerksom pa jeres
egen sikkerhed ved montage og demontage. Brug en lift eller lignende. Det er desuden vigtigt
at veelge skeerme, der er egnet til opgaven og at de seettes op efter fabrikantens anvisninger.

Se tidligere afsnit om "raekvaerk, der konstrueres pa byggepladsen” pa side 16, hvis der er brug
for at konstruere raekveerker.
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As-konstruktioner — nybyg og eksisterende

Nedstyrtning og gennemstyrtning ind i bygningen

Der skal sikres mod nedstyrtning og gennemstyrtning ind i bygningen uanset faldhgjden. Med
nedstyrtning ind i bygningen menes fald gennem huller i tagkonstruktion og ind i bygningen.
Med gennemstyrtning ind i bygningen menes fald gennem et ikke baeredygtigt underlag.

Ved as-konstruktioner er det altid ngdvendigt at etablere midlertidig sikring mod nedstyrtning
ind i dbninger i bygningen, idet dsene ikke kan benyttes i stedet for tagstiger, fordi abningerne
i as-konstruktionen er for store til, at man kan faerdes umiddelbart pa dsene. Afstanden mel-
lem &sene er typisk mere end de 46 cm der accepteres, som en slags "tagstige” ved spaer-
konstruktionen. Det er derfor ngdvendigt med anden sikring.

Bade ved nybyg og nar eksisterende tagbelaegning skal fjernes, er det ngdvendigt at kombinere
flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger.

De kollektive foranstaltninger gar forud for individuel beskyttelse, men det kan i visse tilfeelde
veere ngdvendigt at supplere de kollektive foranstaltninger med egnet individuelt faldsikrings-
udstyr.

Eksempler til sikring mod gennemstyrtning

Brug et net som en del af konstruktionen i kombination med anden sikring
En lpsning ved nybyggeri kan veere at anvende et net som en del af konstruktionen. Brug af
net skal kombineres med brug af tagstiger eller gangbroer

Montage af nettet kan fx ske fra lift. Brug desuden fabrikantens brugsanvisning/ montageve;j-
ledning for fastggrelse af nettet.

Oplaegning af nye "traedesikre” plader i kombination
med anden sikring

Sperg fabrikanten, hvornar de enkelte plader kan sikre
mod gennemstyrtning. Husk at f& fabrikantens anvisnin-
ger pa skrift. Under montering af pladerne kan det veere
ngdvendigt at kombinere montagen med andre lgsninger
indtil pladerne er fastmonteret, fx brug af midlertidige
sikkerhedsnet.

Gangbroer og net

Gangbroer med reekvaerk mod det abne tag kan sikre mod
nedstyrtning ind i bygningen. Haeng sikkerhedsnet op, sa
det udggr en sikkerhed, nar tagpladerne monteres fra
gangbro. Brug aldrig sikkerhedsnet som eneste sikring,
da net ikke forebygger fald. Der henvises til kapitlet “sik-
kerhedsnet” pa side 27 for mere info om brugen af net.
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As-konstruktioner — nybyg og eksisterende

Brug af teleskoplaesser med kurv (lift)

Pa visse konstruktioner kan det veere en mulighed at fjerne tagbelaegning fra kurv. Der findes
kurve til teleskoplaessere, hvor fronten kan dbnes, og hvor det er muligt at arbejde ud fra kurven
ifgrt sele. Det er vigtigt, at arbejdet planlaegges ud fra fabrikantens brugsanvisning.

Bemeerk, at kurven kun ma forlades under arbejdet, safremt det fremgar af fabrikantens brugs-
anvisning for teleskoplaesser med mandskabskurv. Der skal dog fortsat veere sikret mod ned-
styrtning og gennemstyrtning.

Tagplade-aftrakker
Arbejdet med tagplade-aftraekker foregar sta-
ende pa stillads ved tagfod.

Veer obs pa eventuelle gamle asbestplader.
Skulle de gamle plader indeholde asbest er me-
toden ikke anvendelig.

Sikring med udvendig netlgsning
Ved udskiftning af enkelte tagplader eller mindre omrader, kan en net-lgsning benyttes. Net-
konstruktionen laegges ud pa tagpladerne til sikring mod gennemstyrtning. Brug fabrikantens
montagevejledning til planleegning af arbejdet.
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'W, ) Rytterlys

RYTTERLYS

Skal rytterlys monteres indvendigt fra, kan det fx
gores ved brug af lift.

Skal der arbejdes udvendigt fra, findes der en lift-
kurv, hvor fronten kan abnes, og hvor det er muligt
at arbejde fra kurven ifgrt sele. Det er vigtigt, at
arbejdet planlaegges efter fabrikantens brugsanvis-
ning til teleskoplaesser med mandskabskurv.

Bemeerk kurven kun ma forlades under arbejdet, safremt det fremgar af fabrikantens brugs-
anvisning. Der skal dog fortsat vaere sikret mod nedstyrtning og gennemstyrtning.

Sperg fabrikanten om veegt, handtering, montering mv.
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RYGNINGSARBEJDE

Ved rygningsarbejde skal der sikres bade mod nedstyrtning og gennemstyrtning.

Nedstyrtning

Ved arbejde med rygningen skal der sikres mod nedstyrtning ved tagfod og i gavl. Det kan
gores ved at opstille stillads om bygningen, hvor arbejdet foregar. Vil der under arbejdet vaere
risiko for at falde hen over rygningen, og ned pa en anden tageside, sa skal denne tagside li-
geledes sikres mod nedstyrtning fx ved opsaetning af gitterdrager.

Brug tagstige eller lignende som adgangsvej op af tagbelaegningen, nar tagbelaegning er glat
eller ved stejle taghaeldninger (34 grader eller derover).

Pa nogle opgaver kan det veere en mulighed at udfgre rygningsarbejde fra kurv. Der findes
kurve til teleskoplaessere, hvor fronten kan dbnes, og hvor det er muligt at arbejde ud fra kurven
ifort sele. Det er vigtigt, at arbejdet planlaegges ud fra fabrikantens brugsanvisning til
teleskoplaesser med mandskabskurv.

Bemeerk, at kurven kun ma forlades under arbejdet, safremt det fremgar af fabrikantens brugs-
anvisning til teleskopleesser med mandskabskurv. Der skal dog fortsat veere sikret mod ned-
styrtning og gennemstyrtning.

Denne Igsning vil imgdekomme risikoen for bade nedstyrtning og gennemstyrtning.

Gennemstyrtning pa haldende tage

Ved rygningsarbejde skal den eksisterende tagbelaegning altid vurderes styrkemaessigt
inden arbejdet saettes i gang, sa ulykker og gennemstyrtning undgas. Vurderingen af leegterne
kan ofte medfgre, at man er ngdt til at etablere en ny tagkonstruktion. Eller, at der skal gen-
nemfgres sikkerhedsforanstaltninger, som sikrer, at ingen falder ned fra eller gennem taget.

Kontrollér derfor:
+ Om den eksisterende tagbelaegning er sa steerk, at man kan faerdes sikkert pa taget eller
laegterne — se fx efter dimensioner pa laegter, rdd og borebiller.

+ Afstanden mellem laegter ma ikke veere stgrre end 46 cm malt fra overkanten af den ene
laegte til overkanten af den naeste lzegte, hvis laegterne skal bruges som sikring mod ned-
styrtning. Det er en forudsaetning, at spaerafstanden ikke er stgrre end 1 meter.

+ At leegter har en dimension pa mindst 38x73 mm.
+ At leegter er meerket med T1 eller C18.

+ Om der er mulighed for sikre fastggrelser af sikkerhedsforanstaltninger (gangbroer pa taget,
tagstiger eller net, faldhindrende sikring).
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/ldre laegter pa eksisterende tage, der ikke opfylder dette, vil ikke kunne betegnes som baere-
dygtige.

Laegter betegnes som baeredygtige, nar de er styrkesorteret og meaerket T1/C18 med produ-
centens navn, samt CE maerket. Er der max. 1T meter mellem speer, sa skal laegterne veere
3,8x7,3 cm. Hvis afstanden mellem laegterne overstiger 46 cm fra overkant til overkant, skal

der altid sikres ekstra - se metoderne herunder. (P flade tage accepteres ikke huller over 30x30
cm)

Er der ovenlysvinduer monteret pa taget, sa skal det sikres, at det ikke er muligt at falde igen-
nem dem. Det kan ggres med afdaekning af plader, hvis ovenlysvinduerne ikke er baeredygtige.

Er det ikke muligt at sikre personen udelukkende med kollektive foranstaltninger, sa kan dette
imgdegas ved brug af egnet faldsikringsudstyr. For at kunne bruge faldsikringsudstyr, sa skal
der som udgangspunkt veere et eller flere egnede forankringspunkter, der kan optage en kraft
svarende til 1200 kg. For yderligere krav i forhold til brug af faldsikring se kapitlet “individuelt
faldsikringsudstyr” pa side 26.

Arbejde pa og ved skorstene

Som sikring ved arbejde pa og ved skorstene kan der anvendes et rygningsstillads. Opbygnin-
gen af dette afhaenger af hvilket system, der anvendes. Rygningsstilladser monteres nedefra
og opefter i takt med etableringen af hensigtsmaessige adgangsveje til opstillingsstedet. Sa
tidligt som muligt etableres hensigtsmaessige materialeoplagspladser.

| BFA's vejledning om "opstilling og nedtagning af stilladser” kan man laese mere om, hvordan
rygningsstilladser opstilles sikkerhedsmaessigt forsvarligt.
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Ansvar og pligter — bygherre, projekterende og radgivere

ANSVAR 0G PLIGTER - BYGHERRE, PROJEKTE-
RENDE OG RADGIVERE

Mange risici ved tagarbejde Igses mest effektivt tidligt i byggeprocessen. | skemaet herunder
fremgar ansvar og pligter for bygherre, projekterende og radgivere under projektering og ud-

forelse.

Bygherren skal:

Projekterende og
radgivere skal:

Sikre koordinering i forbindelse med bade
projektering og udfgrelse af arbejde og
feerdsel pa tage, herunder hvem der
etablerer, vedligeholder og fjerner feelles
sikkerhedsforanstaltninger

Sikre, at indarbejde i tidsplan og PSS, hvor
og hvornar den enkelte

arbejdsgiver feerdes eller udfgrer arbejde
pa taget.

Sikre, at eventuelle seerlige risici pa

byggepladsen, identificeres, undersgges,
vurderes og i ngdvendigt omfang imade-
gas og tydeligt afmaerkes, inden arbejdet

garigang.

De pligter, bygherren har, kan i praksis
udfgres af den udpegede
arbejdsmiljgkoordinator under
henholdsvis projektering og udfgrelse

Sikre, at projektmaterialet udarbejdes, sa
risikoen for bl.a. fald fra taget kan forebyg-
ges i udfgrelse af arbejdet.

Sgrge for, at egnede tekniske hjeelpemidler
kan bruges i forbindelse med handtering af
tunge materialer

Radgive bygherren om forundersggelser
som fx konstruktionens baeredygtighed og
andre risici samt om ngdvendige tiltag.

Afgreens sikkerhedsforanstaltningerne
som fx reekveerk eller stillads som sikring
mod fald fra taget, inden aktiviteterne gar i

gang.

Sgrg for, at gvrige sikkerhedsforanstaltnin-
ger pa feellesarealer, som fx adgangs-,
flugt- og transportveje, koordineres med
de forskellige entreprengrer og fremgar af
plan for sikkerhed og sundhed.

Undersgg forud for arbejdet, om taget er
baeredygtigt og sikret mod gennemstyrt-
ning, eller om der eventuelt skal udbedres
skader og mangler i forhold til dette og
aftal de ngdvendige foranstaltninger

Overvej at angive en bestemt type for at
tilgodese alle parter, hvis der anvendes
stillads som sikring mod fald fra taget.

Angiv hvordan der kan sikres mod faren for
fald fra taget herunder fx type af stillads,
reekveerk eller afspaerring.

Angiv hvordan der kan sikres mod gen-
nemstyrtning.

Fx at radgive bygherren, nar der er seerlig
alvorlig risiko for at styrte ned pa grund af
arbejdspladsens eller bygvaerkers omgivel-
ser.
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Bilag 1: skriftlig risikovurdering af nedstyrtning fra tage

BILAG 1: SKRIFTLIG RISIKOVURDERING
AF NEDSTYRTNING FRA TAGE

Dette er et eksempel pa, hvordan en risikovurdering kan se ud. Virksomheden kan udarbejde
sin egen risikovurdering. Drgft fx i jeres arbejdsmiljgorganisation (AMO), hvordan | skal udar-
bejde risikovurderinger i jeres virksomhed. Vurderingen kan med fordel inddrage risikoen for
gennemstyrtning.

Arbejdet ved tagkant og op ad tagfladen skal altid risikovurderes.

| felgende tilfaelde skal risikovurderingen (i forhold til tagreglerne) vaere skriftlig og angive, om
der skal sikres mod nedstyrtning:

+ Ved arbejde pa tage med haeldning under 15°, nar tagkanten er mellem 2 og 3,5 meter over
det omgivende underlag.

+ Ved arbejde pa tage med haeldning over 15°, nar den lodrette hgjde til tagfoden overstiger 2
meter og arbejdet pa den skra tagflade samtidig sker i hgjder under 5 meter

Ved arbejde pa tage med haldning under 15°
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Skal der laves Nej Ja Nej
skriftelig
vurdering i
forhold til
tagreglerne?
Skal der etable- Ja, hvis der er seerlig fare Ja, hvis der er seerlig fare Ja, altid
res sikring? for nedstyrtning eller for nedstyrtning eller
tilskadekomst tilskadekomst
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Bilag 1: skriftlig risikovurdering af nedstyrtning fra tage

Ved arbejde pa tage med haldning pa 15° og derover
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Skal der laves Nej Ja Nej
skriftelig
vurdering i
forhold til
tagreglerne?
Skal der etable- Ja, hvis der er seerlig fare Ja, hvis der er seerlig fare Ja, altid
res sikring? for nedstyrtning eller for nedstyrtning eller
tilskadekomst tilskadekomst

Hvis forholdene pa arbejdsstedet aendrer sig, skal der foretages en ny risikovurdering.

Der skal altid sikres mod nedstyrtning ved gavl, ndr den lodrette afstand overstiger 2 meter til
det omgivende underlag.

Den skriftlig risikovurdering kan indarbejdes i arbejdssedlen. | sa fald skal det sikres, at risiko-
vurderingen afspejler de aktuelle risici ved arbejdets opstart.
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Bilag 1: skriftlig risikovurdering af nedstyrtning fra tage

Arbejdsgiverens og de ansattes ansvar

Der er arbejdsgivernes ansvar, at der udarbejdes skriftlig risikovurdering og at arbejdet pa tage
foregar sikkert og forsvarligt, og at reglerne for tagarbejde overholdes. De ansatte har pligt til
at medvirke til, at de foranstaltninger, der treeffes efter risikovurderingen, virker efter hensigten.
Hvis de ansatte bliver opmaerksomme pa fejl eller mangler, som de ikke selv kan rette, skal de
give besked til arbejdsgiver og afvente naermere instruktioner.

Forebyggelse af nedstyrtning

Risikoen for nedstyrtning skal som udgangspunkt forebygges med effektive, kollektive sik-
kerhedsforanstaltninger som fx reekveerk eller stillads. Hvis arbejde og faerdsel ved gavle og
pa et fladt tag ikke foregar neermere end 2 meter fra kanten, kan reekveerket erstattes af en
tydelig og holdbar markering 2 meter fra kanten.

Seerlig fare for nedstyrtning eller tilskadekomst

Seerlig fare for nedstyrtning kan fx veere et glat underlag, kraftig blaest, darlig sigtbarhed, brug
af maskiner eller opmaerksomhedskraevende arbejde, der udfgres taet pd et sted, hvor man
kan falde ned.

Seerlig fare for tilskadekomst kan fx veere at man kan falde ned pa fx opstablede materialer,
skarpe kanter, armeringsjern, trapper eller kaelderskakte.
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Bilag 1: skriftlig risikovurdering af nedstyrtning fra tage

Skriftlig risikovurdering, tagarbejde

Nar risikovurderingen er foretaget, drgftes denne mellem arbejdsgiver/arbejdsleder og de ud-
forende ansatte pa den konkrete opgave.

Arbejdssted:

Dato for risikovurdering:

Udfert af:

Svar pa 4 spgrgsmal — sé har du lavet den skriftlige risikovurdering!

1: Hvilket arbejde skal der laves?
(Nyt tag, reparation, vedligehold mm.)

2: Er der seerlig fare for nedstyrtning?
Beskriv den seerlige fare for nedstyrtning, fx:

[J Glat underlag

[] Kraftig vind

[ Darlig sigtbarhed

[] Arbejde med maskiner

[0 Opmeerksomhedskraevende arbejde taet pa et sted, hvor man kan falde ned fx at man under
arbejdet gar baglaens eller sidelaens langs tagkant

] Andet

L] Nej

3: Er der saerlig fare for at komme til skade ved nedstyrtning?
Beskriv den seerlige fare for at komme til skade, fx:

[] Opstablede materialer

[ Skarpe kanter

L] Armeringsjern

[] Trapper og keelderskakte

[] Ujeevnt hardt underlag med mindre kanter og lignende
[J Andet
L] Nej
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Bilag 1: skriftlig risikovurdering af nedstyrtning fra tage

4: Skal der sikres mod nedstyrtning?

Der skal sikres mod nedstyrtning, hvis der i punkt 2 og 3 er sat kryds ved seerlig fare for ned-
styrtning eller saerlig fare for at komme til skade.

Beskriv hvordan skal der sikres mod nedstyrtning, fx:

[] Raekveerk

[ Stillads

L] Lift

[ Individuelt faldsikringsudstyr (kortvarigt arbejde svarende til ca. 4 mandetimer)
L] Andet
[] Nej

Veaer opmaerksom pa, om sikkerhedsforanstaltninger som andre har opsat, er egnede.

Vurderingen af foretaget af nedenstaende arbejdsgiver/arbejdsleder med inddragelse af ne-
denstdende ansatte.

Dato:

Underskrift, arbejdsgiver/arbejdsleder Underskrift, de(n) udfgrende
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Vil du vide mere?

P& bfa-ba.dk kan du finde masser af information om arbejdsmiljg
inden for bygge- og anleegsbranchen og tilmelde dig nyhedsbrev.

BFA Bygge & Anlaeg star ogsa bag fglgende hjemmesider:

bygergo.dk
- om gode tekniske hjeelpemidler.

byggeproces.dk
- om arbejdsmiljget i byggeprocessens forskellige faser.

renover-sikkert.dk
- om farlige stoffer i gamle byggematerialer.

asbest-huset.dk
- om asbest i byggeriet.

Se ogsa:
at.dk
- love og bekendggrelser om arbejdsmiljo
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