Kend din uddannelse.
Det handler om dig.
1. Hvad ønsker du at uddanne dig til?
2. Hvorfor har du valgt denne uddannelse?
3. Skriv minimum 2 ting du er god til/godt kan lide mht. ”skolearbejde”, husk begrundelse
4. Skriv minimum 2 ting du er dårlig til/ ikke er glad for mht. ”skolearbejde”, husk begrundelse

Din GF2
1. Skriv minimum 3 læringsmål du glæder dig til at lære på GF2, husk begrundelse
2. Skriv minimum 3 læringsmål du ikke glæder dig til at lære på GF2, husk begrundelse
3. Hvilket firma er det din drøm at blive lærling hos? husk begrundelse

Hvem vil du være?
· Lav en præsentation af dit liv som du håber det går de næste 5 år.

Læringsmål. 
1. - Give eleven mulighed for at få overblik over uddannelsen mål og krav.
2. – Eleven kan påtage sig ansvar for egen læring og forstå betydningen af dette.


Planlægnings/Strukturerings hjælp
· SPOT  
· S (specifik) At have et specifikt mål… Have et klart billede af hvordan det vil være at fuldføre!
· Lav en brainstorm.
· Mål?tidsplan?drøm?forhindringer?udfordringer?belønninger?

· P (Plan) Lav en plan med punkter så du kan arbejde effektivt.	
· Hvad har du brug for? Del opgave op i steps…
· Hvad er målet?
· Hvor langt ud i fremtiden skal planen være?
· O (forhindringer)??? Kunne ikke oversætte fra engelsk Obstacles!
· Hvilken forhindringer er der? venner, sociale media, osv
· Hvordan overvinder vi dem?

· T (tid) At have en specifik tidsplan!

