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De alvorligste arbejdsulykker i bygge- og anleegsvirksomheder:
- Fald fra stiger og tage

« Akut overbelastning ved tunge lgft og vrid

« Fald pa grund af rod, uorden og ujaevnt underlag

« Brug af skaerende vaerktgj

- Ramt af faldende genstande fra stilladser og gvre daek mv.

Ga ind pa www.bar-ba.dk
Og fa svar pa dine spgrgsmal om arbejdsmilja!
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Vurder om disse temaer kan vaere relevante. Kan du svare ja til et eller flere af disse @
spergsmal, skal du pa bagsiden forklare, hvordan du undgar at komme til skade.
Branchearbejdsmiljgradet

for Bygge & Anleeg

A83q11(3:§ RISIKOVURDERING AF EN ARBEJDSOPGAVE

Elulykker
Er der risiko for spaending, hvor du arbejder?

Det er altid farligt at fa sted, og konsekvenserne kan vise sig
mange maneder efter. Hvis du far sted, skal du derfor altid serge
for at fa anmeldt det som en arbejdsulykke.

Bliv tilset af en leege efter en el-ulykke og fa JA NEJ
den registreret. Hvordan vil du sikre dig, at der

ikke er spaending, hvor du skal arbejde?

HUSK: Arbejde under spaending ma ikke ske, med mindre det er strengt ngdvendigt.
Hvis der skal arbejdes med spaending pa:
« skal det udferes af en sagkyndig.

+ skal det udfares som L-AUS arbejde. Det kraever seerligt kursus og opfelgning.
+ maleerlinge under 18 ar ikke udfere L-AUS arbejde.
+ ma lzerlinge over 18 &r udfgre L-AUS arbejde under tilsyn af en sagkyndig person.

Fald pa grund af rod, uorden og ujaevnt underlag

Er der risiko for rod og uorden? Er underlaget ujevnt,
ustabilt eller glat?

De fleste skader sker pa pladser, hvor der ikke er ryddet op eller
adgangsvejene ikke er i orden. Hvordan vil du holde orden?
Iser hvis pladsen er trang, eller der arbejder mange pa samme
sted, er det vigtigt at have en god plan.

JA NEJ

Fald fra stiger
Skal du arbejde i hgjden?

Der er stor ulykkesrisiko, ndr du arbejder fra stiger. Faktisk er det
et af de steder, hvor elektrikere tit kommer til skade ved at trze-
de forkert, eller nar stigen glider pga. glat eller ujeevnt under-
lag. Du ber derfor begraense din brug af stiger mest muligt.
Undersgg hvilke alternativer der er - det kan veere arbejdsbuk-
ke, rullestillads eller en stige med platform.

JA NEJ
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Vurder om disse temaer kan vaere relevante. Kan du svare ja til et eller flere af disse
sporgsmal, skal du pa bagsiden forklare, hvordan du undgar at komme til skade.
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Akut overbelastning ved tunge lgft og vrid

Er der risiko for tunge loft, traek eller darlige
arbejdsstillinger?

Rigtig mange elektrikere far ondt i ryg, knae og nakke. Det skyl-
des ofte tunge loft, skub, traek, vrid i kroppen eller knaelig-
gende arbejde. Du skal derfor undga tunge loft, treek og knae-
liggende arbejde. Der findes mange tekniske hjaelpemidler fx.
kabelafruller, transportvogne mv.

Undersag hvilke tekniske hjeelpemidler der findes, sa du undgar
de tunge og belastende opgaver og arbejde over skulderhgjde!

JA NEJ

Snitskader

Skal der afisoleres kabler/ledninger eller er der
skarpe kanter?

Mange arbejdsulykker sker i forbindelse med brug af knive,
vinkelslibere og pa materialer med skarpe kanter. Brug altid det
rigtige veerktgj, som er beregnet til opgaven. Serg for at fa in-
struktion og lzes altid brugsanvisningen grundigt, inden du skal
bruge veerktgjet.

JA NEJ

Andet

Er der andre ting ved arbejdet, der kan udggre

enrisiko?

«Skal du bruge lim, epoxy, brandskum, nanomaterialer eller
andet?

«| eldre bygninger er der risiko for PCB og asbest, tjek det
inden du starter arbejdet!

« Konflikter med kollegaer eller leder kan ga ud over trivslen pa
arbejdspladsen?

«Andet?

Du skal altid veere instrueret i det arbejde, du skal

udfere. Du kan selv supplere med at laese brugs-  JA  NEJ

anvisninger pa veerktej og materialer grundigt,

inden du starter pa arbejdet.
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A8341:{[[(3:) HVORDAN VIL DU UNDGA ULYKKER?

N
For du garigang Under arbejdets udfgrelse Efter arbejdets udferelse
Hvad vil du gere de steder, du Hvad var din oplevelse under arbej- Hvad vil du gere anderledes
svarede ja i skemaet? det? Fglte du dig sikker? Skete der naeste gang?
noget, du ikke havde forventet?
Opgave: Godkendt den:
Ga ind pa www.bar-ba.dk
o o . o . ope I
Branchearbejdsmiljoradet Og fa svar pa dine spgrgsmal om arbejdsmiljg!
for Bygge & Anlaeg
Bygmestervej 5
2400 Kgbenhavn NV Scan kOden 08 hent
Tel:36 141400 BAR Bygge & Anleegs
E-mail: kontakt@bar-ba.dk n?aterla.le app 8ljat|5' )
www.bar-ba.dk Findes til Android og i0S
ISBN: 978-87-7952-238-1
V :13 2182
et www.bar-ba.dk/app
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