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Hvorfor denne hog?

Vi skal passe pa hinanden og os selv, nar vi er pa ar-
bejde. Langt de fleste ulykker kunne veere undgaet, hvis
vi blot havde taget de rette forholdsregler og havde
sagt fra i tide. Denne lille handbog giver dig en rackke
letforstaelige anbefalinger om og regler for, hvordan du
arbejder sikkerhedsmeessigt forsvarligt.

Sadan er bogen bygget op

Handbogen tager udgangspunkt i de typiske risici i el-
branchen, og hvert afsnit omhandler et arbejdsomrade,
der er kendt for at medfere alvorlige arbejdsulykker.

I begyndelsen af hvert afsnit giver vi dig de anbefalin-
ger, som TEKNIQ og Dansk El-Forbund er néet frem til
- derneest folger selve reglerne pa omradet.

Vi skal gore det bedre

Antallet af arbejdsulykker i bygge- og anleegsbranchen
er starre end i de fleste andre brancher. Med denne
handbog bakker TEKNIQ og Dansk El-Forbund i
feellesskab op om indsatsen inden for el-branchen.
Den er blot et blandt flere tiltag, der skal sikre dig og
dine kollegaer en tryg og sikker arbejdsdag.

Pas pd dig selv derude!

Husk altid ...

1. Stop arbejdet, hvis du er det 2. Kontakt mester eller
mindste i tvivl om, hvorvidt din naermeste leder
du kan udfere det sikkert for at lzse problemet







Sikkerhed pa jobbet gar forud for
alle andre hensyn. Ga aldrig

pa kompromis - heller ikke, nar en
stram deadline skal overholdes.
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IYSPRLLRNIS

Pas pa hinanden derude

Sikkerhed kommer ikke
af sig selv og er ikke no-
get, man kan gere halvt.
Det skal veere en naturlig
del af rutinerne og noget,
I hele tiden forholder jer
tili din virksomhed. En
god sikkerhedskultur pa
jobbet er bade medarbej-
ders og mesters ansvar.




Sikkerhedskultur




ANYINYSPIYIRAHIS

Dit ansvar
SOm mester

Hav fokus pa sikker-
heden i det daglige,
og instruer medarbej-
derne i, hvordan de
passer pa sig selv

Planlaeg jeres arbej-
de, sa det kan udfares
sikkert og forsvarligt

Veer tydelig med,
hvordan din virksom-
hed arbejder med
sikkerheden i praksis

Anerkend medarbej-
derne for at sige fra,
hvis sikkerheden ikke
er pa plads

Deltag i koordinering
af arbejdsmiljgarbejdet
pa arbejdspladsen

Sorg for hele tiden
at tjekke, at jeres APV
daekker de situationer
| kommer ud for

10

Saet de lovpligtige
eftersyn af veerktgj og
materiel i system, og
husk dokumentationen

Informer med-
arbejderne om, hvem
der udferer de lov-
pligtige eftersyn

Indskaerp, at jeres
virksomhed IKKE
tolererer, at der gas
pa kompromis med
sikkerheden.

Tag kunden med pa rad
Husk ogsa at tale sikker-
hed med kunderne, nar

| planlaegger en opgave
- fx om adgangsveje,
arbejde uden spaending
og brug af tekniske
hjaelpemidler.




Dit ansvar

som medarbejder

Brug KUN veerk-
tej og materiel, der
er efterset

Bed altid om at
fa oplyst, hvilke risici
et job indebeaerer

Kontakt mester
(eller neermeste
leder), hvis du foler
dig utryg ved en
opgave

Deltag i koordine-
ring af arbejdsmiljz-
arbejdet pa arbejds-
pladsen

Kom med for-
slag til sikkerheds-
foranstaltninger, der
kan gore arbejdet
endnu mere trygt

Pas pa dine kolle-
gaer, hvis sikkerheden
er ved at blive sat
over styr

Udfer aldrig en
opgave, hvis du er
usikker pa, om den
kan udfagres helt
forsvarligt.

Er du i tvivl om, hvordan en opgave skal gribes an, skal du
altid s@ge viden eller radgivning, INDEN du fortsaetter.

ANInyspayoRHIS







El-arbejde

Arbejde under spzending er
en absolut undtagelse.
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aplagse-13

ANBEFALINGER

Nul spaending - det er dit liv
Skal du undtagelsesvis arbejde med
speending p4, skal det kun forega efter
aftale med din mester.

Lav klare aftaler
Indga klare aftaler med kunden om, hvornar
der kan afbrydes for speendingen.




ANBEFALINGER

Kontroller for du ga i gang

Kontroller altid, at arbejdsomradet reelt
er uden speending, FOR du pabegynder
arbejdet. Folg en sikker procedure, og serg
for kontrolmaling.

aplagse-13

Hold dig opdateret

Serg for at holde dig opdateret via labende
uddannelse i L-AUS og AUS.

Alle far L-AUS kursus,

sa alle kender graensen

for hvor man arbejder

under spaending.




ANBEFALINGER

Hvis uheldet er ude

Ved el-ulykker anbefaler organisationerne
et leegeligt tjek umiddelbart efter ulykken.
Laes mere om behandling af el-ulykker pa
www.cardio.dk

aplagse-13

Veer opmerksom pa eventuelle senskader
efter stad, og fa altid ulykken registre-

ret som arbejdsulykke i Easy, da der kan
komme senskader efter el-ulykker.




REGLER

L-AUS og AUS arbejde

Arbejde i naerheden af spaending eller
under spaending kraever grundig instruktion.
Nogle arbejdsopgaver kraever to personer.

aplagse-13

Eksempler pa L-AUS og AUS arbejde:
Fejlsagning og maling, hvor spaanding
er pakraevet
Arbejde i kabelskabe
Arbejde pa installationer
Arbejde pa tavleanlaeg
Arbejde naerved installationer under
spaending

Arbejde pa forsyning

HUSK! Der er yderligere krav i kvalitets-
ledelsessystemet (KLS).

Her kan du laese mere
W Staerkstreamsbekendtgerelsen
M L-AUS handbogen







Arbejde fra stiger



ANBEFALINGER

Du bar begreense din brug af stiger mest
muligt - brug dem kun til kortvarigt arbejde.

Vzer pa sikker grund

Anvend i sterst muligt omfang arbejdsbukke
eller stiger med platform frem for enkeltstiger
og wienerstiger.

136115 e1) AplAGIY

Vzelg stigen fra
ved lav hojde

Du ber altid udfare
arbejde i lav hgjde
fra arbejdsbukke.

Pa arbejdsbukken

er der en storre flade
og bedre underlag
for fodderne.

Arbejdsbukke
fas typisk med
to eller tre

trin og er en
mere stabil
lgsning end
lgse stiger.




ANBEFALINGER

Vzer opmaerksom pa vejret
Undlad at sta pa en stige, hvis det blaeser
eller regner voldsomt - eller hvis vejret pa
anden made er ekstremt.

Om vinteren skal du veere

opmerksom pa sne under skoene. /

1961)s e1y aplaay

Hav fodmanden '
pa plads

Enkeltstiger
sikres altid
mod udskrid-
ning, for du
bruger den

Bemaerk
Sorg for, at stigen stilles pa lige, fast og
skridsikkert underlag.




REGLER

For du gir i gang

B Undersgg, om M Laes altid leveran-
stigen har synlige fejl derens brugsanvis-
eller mangler ning, hvis du er i tvivl.

M Tjek, at stigen har
maerket EN 131

136115 1y AplAY

M Tjek, om stigen
er blevet kontrol-
leret af en sag-
kyndig inden for
det seneste ar

Bemark
Det SKAL fremga via markning, hvornar stigen sidst er
blevet kontrolleret efter producentens anvisninger.




REGLER

Opstil stigen korrekt

M Stil altid stigen
stabilt pa en vandret
fast flade, sd den
ikke kan skride

W Sorg for, at
stigen har den
rette haeldning -
typisk 75 grader

M Er stigen over 5
meter, skal du fast-
gore den eller have en
fodmand pa plads

M Stil aldrig stigen
foran en der, port
eller lignende uden
at lase eller bevogte
stedet

M Stil aldrig lgse
stiger, skamler og
lignende pa stilladser

B Sgrg for at sikre
wienerstiger med
kaeder. Stigens horn
ma ikke klemme
mod hinanden

(pga. klemningsfare)

M Sorg for at stiger,
som benyttes som
adgangsvej, er
fastgjort og rager
mindst 1 meter over
adgangsstedet.

136135 1y AplaGY
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REGLER

Mens du arbejder

M Brug kun stiger til
kortvarigt arbejde -
maks. 30 minutter
ad gangen og hgjest
en tredjedel af din
arbejdstid

M Rak aldrig armen
laengere ud end en
arms laengde fra
stigerammen

M Brug lette og
handterbare
arbejdsredskaber

M Sorg for, at du kan
handtere dit vaerktgj
med én hand

M Brug altid skrid-
sikkert fodtgj
med blad sal, der
sidder ordentligt
pa fodderne

M Sta aldrig hgjere
end pa det tredje-
gverste trin. o

Her kan du laese mere

M AT-vejledning: ”Brug af transportable stiger”




Arbejde fra stiger







Seet dig grundigt ind i brugen af lifte, for
du tager dem i brug. Tjek, at liften har
faet sit arlige hovedeftersyn - og hav altid
hjeelpen taet pa, nar du arbejder i hgjden.
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ANBEFALINGER

Kend reglerne

Du skal satte dig grundigt ind i reglerne
for opstilling af lifte og personleftere.

Kor ALDRIG i liften

Brug kun liften til at bringe dig sikkert til
vejrs — ikke til at kere i.

Hav en mand klar

Serg altid for at have en person til stede,
der er instrueret i og kan saenke liften, hvis
det er nedvendigt.
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Sorg for stabilt underlag
Serg for, at underlaget kan baere
liften og er jeevnt. Laeg evt.
kereplader ud pa underlaget.




REGLER

Generelle regler
for brug af lift

M Lifte ma kun anven-
des af personer, der er
oplaert og instrueret i
brugen

M Oplaeringen og
instruktionen geaelder
0gsa ved ngdsank-
ning af liften og af den
person, der skal kunne
ngdsaenke liften

M Mindst én gang hver
12. maned skal person-
lafteren gennemga et
hovedeftersyn, afpro-
ves og prgvebelastes
af leverandgren eller
anden sagkyndig.

B Edderkoplift
kraever sele i kurven.
Saxelift kraever

ikke sele i kurven.

M Unge under 18 ar
ma ikke beskaefti-
ges som farer eller
operator af lift*

M Unge under 18 ma
ikke udfere arbejde
fra lifte hejere end 5
meter og skal vaere
instrueret i brugen.*

* Bemeerk - der gaelder sarlige regler, hvis
arbejdet er en ngdvendig del af en erhvervs-
kompetencegivende uddannelse.

Her kan du laese mere
M At-meddelelse:

M AT-vejledning:

”Transportable personlgftere med arbejdsstandplads”

”|kke undervisningspligtige unges arbejde”

13)0|u0sIad/y) el aplRauy
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REGLER

For du gir i gang

B Tjek, om der er en

eftersynsjournal og

en

dansk brugsanvisning

B Tjek maks.-belast
ningen - skal vaere
angivet i kg som
tilladte personer +
@vrig belastning

M Tjek, om betjenings-
trykknapperne i
kurven er letforstae-
lige og har en dod-
mandsfunktion

M Tjek, om arsefter-
synet er gennemfort -
hvis dato for eftersyn
er overskrevet, ma du
ikke bruge liften.
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REGLER

Mens du arbejder

B Alle personer i
arbejdsstandpladsen
(kurven) SKAL an-
vende faldsikrings-
udstyr - typisk beelte
og en kort line, der
hindrer, at man kan
falde ud af kurven*

M Arbejdsstandplad-
sen ma ikke forlades,
nar personlgfteren
er i lgftet stilling

M Lifte ma som
udgangspunkt kun
flyttes med ube-
mandet standplads i
transportstilling

B Leverandgrens
anvisninger til brug
af liften skal folges

W Der skal veere
mindst én instrueret
person pa arbejds-
pladsen, som kan
tilkaldes ved drifts-
stop eller uheld, nar
der bliver arbejdet
pa liften (skal kunne
tilkaldes ved rab eller
mobiltelefon).

* Faldsikringsudstyr behgves ikke til lifte,
som kun lafter lodret (fx saxelifte).
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REGLER

Afspeerring og advarsel

B Arbejdsomradet B Der skal benyttes
skal afspeerres, sa gult advarselsblink,
ingen kan ga under hvis liften anvendes i
liften, og sa liften ikke trafikerede omrader.
kan blive pakert

B Afmaerkningen
skal vaere synlig
- fx band, keede
eller anden tyde-
lig markering

B Vaer op-
macrksom pa
@vrige regler i
trafikken




REGLER

Kontrol af lifte

M Lifte, der bruges M Oplysninger om
til personlgaft, skal fejl, mangler og
gennemga et arligt eftersyn noteres i en
hovedeftersyn journal, som ejeren
efter leveranderens skal s@rge for er
anvisninger af en placeret ved liften.
sagkyndig person
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Her kan du laese mere

B AT-meddelelse:

”Transportable personlgftere med arbejdsstandplads”
B At-meddelelse:

”Anvendelse af hejse-, lofte- og transportredskaber”







Saet dig grundigt ind i opstillingen
af stilladset og serg altid for, at det
star stabilt og sikkert pa jorden.
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ANBEFALINGER

Kend reglerne

Du skal satte dig grundigt ind i reglerne
for opstilling af stilladser.

Vaer opmaerksom pa vejret
Undlad at sta pa stilladser, hvis det bleeser
eller regner voldsomt - eller hvis vejret pa
anden made udger en sikkerhedsrisiko.
Om vinteren skal du veere opmeerksom pa
glatte stilladser og sne under skoene.
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ANBEFALINGER

Husk raekvaerket

Seet ALTID reekveerk pa stilladset — ogsa i
de tilfeelde, hvor det ikke er et lovkrav.

Bedre end stiger

Anvend i sterst muligt omfang rulle-, bukke-
stilladser og lifte, nar du arbejder i hgjden.
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REGLER

For du gir i gang

Kontroller stilladset
- tjek isaer 1ase, brem-
ser, dek og stetteben
FOR brug

Tjek, at underlaget
er jeevnt, fast og
baeredygtigt

Raekveerk

Et raekveerk skal
besta af en hand-
liste i 1,1 meters
hojde, knaeliste i
50 cm hgjde og en
fodliste, der er 15
cm hgj

Kun personer med
saerlig uddannelse ma
opstille, eendre og/
eller nedtage rulle-
stilladser, hvis plat-
formshgjden er pa 3
meter og derover.

Raekveerket skal
seettes op pa alle
fire sider, hvor der kan
ske fald fra 2 meter
eller mere

Under 2 meter skal
der ske en konkret
vurdering om raek-
vaerk er ngdvendigt.




REGLER

Maximale hgjder
pa rullestillads

Udendgrs: 8 meter Indendgrs: 12 meter.

Mens du arbejder

Opstigning skal
forega fra den indvendige
side af rullestilladset.

Kontrol af stillads

Stilladser skal Tjek altid selv
kontrolleres arligt stilladsets tilstand, for
efter fabrikantens du tager det i brug.
anvisninger af en
sagkyndig person

Her kan du lese mere

M ”Mobile personlgftere med arbejdsstandplads.”
M BAR-BA fakta ark:

”Opsaetning og nedtagning af rullestillads.”
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Arbejde fra
facadestillads

Hold gje med skiltene, nar du arbejder
fra facadestillads. Skiltene fortzeller
dig, om stilladset er klar til brug - og
til hvilke opgaver, det kan anvendes.



P
=
=
@2,
(=3
(=]
=
=
(=1
-
(=
o
=%
(=3
D
[
=
[=%)
(=3
v

ANBEFALINGER

Tjek for fejl og mangler

Undersgg, om der er synlige fejl og mangler,
inden du bruger stilladset.

Tjek om stilladset er klar til brug
Tjek altid, om det obligatoriske stillads-
skilt er udfyldt af opstilleren og ok, inden
du benytter stilladset.

Vzer opmaerksom pa vejret
Undlad at sta pa et facadestillads, hvis det
bleser eller regner voldsomt - eller hvis
vejret pa anden made er ekstremt og udger
en sikkerhedsrisiko.

Om vinteren skal du veere opmeerksom pa
glatte stilladser og sne under skoene.

Bemaerk
Facadestilladser opsaettes typisk af en ekstern leverandear.




ANBEFALINGER

Arbejde fra facadestillads
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REGLER

Et fastmonteret stillads pa over to meters
platformshgjde SKAL kontrolleres af sagkyn-
dig person og forsynes med skilte, inden det
ma bruges. Skiltene ophanges pa et synligt
sted, fx ved adgangsvejen.

M Stilladser, der er
under opstilling,
a&ndring eller ned-
tagning, skal marke-
res med et "adgang
forbudt” skilt

M Stilladser, der er
klar til brug, skal have
et grent skilt med en
raekke obligatoriske
oplysninger.
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STILLADSET
MA IKKE
BENYTTES




REGLER

Det skal der
sta pa skiltet

Af skiltet skal det tydeligt fremga:

B Hvad stilladset
skal anvendes til,
fx arbejde med
solcellemontage,
facadebelysning
eller reklameskilte

B Den maksimale
belastning med angi-
velse af stilladsklasse
(punktbelastning og
fordeling pr. m?)

H Dato for opstilling

M Dato for eventuel
seneste andring

B Navn pa det firma,
der har staet for op-
stilling eller aendring

W Dato for
gennemgang inden
ibrugtagning

B Underskrift.

Her kan du laese mere

M At-vejledning: ”Opstilling og brug af stilladser”
W Handbog for bygge- og anlaeg - www.haandbogen.info

Spej|sapede) el apfagly







Sat dig grundigt ind i reglerne
for at arbejde pa tage.

47




ANBEFALINGER

Kend reglerne
Seet dig grundigt ind i reglerne for at arbejde
pa tage.

Brug lift eller stillads

Planlaeg arbejdet, sa der sa vidt muligt ikke
arbejdes med seler/faldsikring. Veelg lifte, nar
det er muligt, og tag ingen chancer.

Bemerk: Du skal bruge seler i visse lifte.

Hold gje med vejret

Undlad at arbejde pa tage, hvis det bleeser
eller regner voldsomt - eller hvis vejret pa
anden made er ekstremt.

Om vinteren skal du veere opmeerksom pa
glatte stilladser og sne under skoene.
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Tjek APV’en
Veer opmeerksom pa, om jeres APV deekker
den konkrete opgave.




ANBEFALINGER

Husk afspaerring og udstyr
Sorg altid for afspaerring eller faldsikrings-
udstyr, nar du arbejder pa tage.

Hvad er faldsikring?
Faldhindrende: et fald er ikke muligt.
Faldstoppende: Udstyr, der stopper
faldet, for man nar et underlag og deemper
faldet.

=
=
=
2,
=
)
=
QJo
—
o
(=]
)

Bemaerk
Faldstoppende udstyr giver falsk sikkerhed og skal kun

anvendes som en absolut undtagelse.
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ANBEFALINGER

Gode rad

Der er mange forhold, du skal veere
opmerksom pa, nar du arbejder pa tage.
Her folger de vigtigste:

M Tagets haeldning

M Bygningens hgjde

M Tagets materiale

Bl Tagets baereevne

H Vejr og vind

B Ovenlys, som kan vaere nedlagt i taget

B Adgang til taget

M Skal der anvendes stillads, stiger eller seler?

Serg for at fa lavet en APV pa opgaven, og
planlaeg arbejdet grundigt, for du gar i gang.

Vi kommer ikke naermere ind pa reglerne her, men anbe-
faler kraftigt, at du lseser dem pa www.haandbogen.info

Bemark

Der skal etableres sikkerhedsforanstaltninger uanset
faldhgjden, hvis der er seerlig fare - fx glat underlag,
blaest, darlig sigtbarhed eller brug af maskiner, der kraever
opmarksomhed.
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REGLER

Fald fra hejder
over to meter

M Risiko for fald over
2 meter skal forebyg-
ges effektivt med fx
raekvaerk, stillads eller
afspaerring

M P4 flade tage kan der
arbejdes i en hgjde af
3,5 meter for sikring,
hvis der ikke er saerlig
risiko for at falde ned
pa skarpe genstande,
materialer, trapper,
kaelderskakte mv.

Sikring mod fald
med afspzaerring

B Afspaerring med fx
traebukke eller kegler
2 meter fra kanten
kan fungere som
sikring, hvor der er
risiko for fald

B Bukke og kegler
skal vaere forsynet
med braedder, laegter
eller kaeder

B Afspeaerring kan ikke
veere plastband.

Et fald pa blot to meter medfgrer, at man rammer
underlaget med mere end 20 km i timen.




REGLER
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Her kan du lese mere

M At-vejledning:

”Fald fra hgjden ved arbejde pa tage”

W Handbog for bygge- og anlaeg - www.haandbogen.info
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REGLER

Generelle regler for

faldsikring

B Faldsikring med
sele og line ma kun
bruges, hvis kollek-
tive foranstaltninger
ikke med rimelig-
hed kan bruges pga.
arbejdets art

M Faldsikring ma kun
anvendes til kortva-
rigt arbejde, som nor-
malt kan udfares pa
maks. 4 mandetimer

M Du skal veere
oplaert og instrueret
i at bruge fald-
sikringsudstyret

M Der skal vaere
en plan for en
redning efter fald

B Fastgorelses-
punktet skal kunne
optage et traek pa
12 kN (ca. 1.200 kg).




REGLER

Faldhindrende udstyr

M Linen er kort og hindrer dig mod at falde
ud over kanten.

Faldstoppende udstyr

M Linen har en W Faldstoppende

laengde, hvor man kan udstyr skal indeholde

falde ud over kanten en falddaemper, som
gor faldet bladere

B Faldstoppende

udstyr stopper dit

fald, nar du er faldet

ud over kanten

Du skal sa vidt muligt vaelge faldhindrende
udstyr.

1kyspnsBuLyIspie} JanpIAIpuI je nig
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REGLER

For brug

B Tjek, at selen er
uden synlige fejl,
revner, slid og snavs

B Tjek, at selen er

efterset eller taget
i brug inden for et
ar (seneste kontrol
skal fremga)

B Spaend alle remme
i selen - du ma maks.
kunne fa to fingre ind
mellem sele og tgj,
ellers skal du have en
anden starrelse

M Tjek, at selen er
godkendt (EN 361,
CE 0197).




Kontrol af

REGLER

faldsikringsudstyr

M Faldsikrings-
udstyret skal kontrol-
leres mindst en

gang om aret

M Faldsikrings-
udstyret skal kontrol-
leres efter leveran-
dgrens anvisninger af
en sagkyndig person

M Det arlige efter-
syn skal vaere synligt
i form af maerkat,
plombe pa udstyret
eller kontrolkort

M Faldsikringsudsty-
ret skal altid tjekkes
af brugeren, inden
det tages i brug.

Her kan du laese mere

W AT-vejledning: ”Fald fra hgjden pa byggepladser”
W Handbog for bygge- og anlaeg - www.haandbogen.info
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En rodet arbejdsplads kan hurtigt fore
ulykker med sig. Hold derfor pladsen ren og
ryddelig og serg for gode adgangsforhold.
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ANBEFALINGER

Sorg for gode adgangsforhold

Serg for, at der er sikre og gode adgangs-
forhold til arbejdspladsen - gzelder ogsa
ved spjeeld- og servicearbejde.

Ryd op efter dig
Serg for lebende at
rydde op efter dig

- og patal andres
manglende
oprydning.

Samarbejde med kunden er ngdvendigt for at opna
god planlaegning, kende adgangsvejene og vide,
hvilke hjeelpemidler der kan bruges til transport af
materialer og veerktgj.




REGLER

Orden og ryddelighed

W Sgrg for, at veje,
faerdselsarealer, tek-
niske installationer

og sikkerhedsforan-
staltninger holdes i
forsvarlig stand og
regelmaessigt kontrol-
leres/vedligeholdes

M Sorg for, at materia-
ler, redskaber, lednin-
ger mv. ikke henligger
til fare for arbejdet
eller faerdslen

God orden

W Hold arbejdsplad-
sen ren og ryddelig

M Sorter affald, og
fiern det med det
samme

W Sgrg for, at veje,
faerdselsarealer og
arbejdssteder holdes
fri for spildte vaesker
og ryddes og gruses
ved sne og frost

W Sorg for, at affald
skaffes af vejen pa en
forsvarlig made.

M Saet ting pa plads,
sa det ikke er i vejen.

us|qnus 6o pjey
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REGLER

Belysning

M Der skal altid B Arbejdssteder
vaere orienteringslys skal vaere velbelyste i
pa adgangsveje forhold til opgaven.
(min. 25 lux)

Adgangsveje pa
byggepladsen

M Kgrende og gdende M Der ma ikke kranes
trafik holdes sa vidt byrder hen over
muligt adskilt hovedet pa andre

B Gangveje indrettes, M Ved spjeeld- og

sa det er muligt at an- serviceopgaver
vende fx saekkevogn, gaelder de samme
trillebgr og andre retningslinjer som pa
hjaelpemidler til trans- byggepladsen.

port af materialer




REGLER

M Gangveje til B Gangveje til trans-
personer skal som port af materialer
minimum vaere skal minimum veaere
60 cm brede 80 cm brede.

us|qnus 6o pjey

Her kan du laese mere

M BAR-vejledning om belysning pa arbejdsstedet

M At-vejledning:

”Maling og belysning pa adgangsveje, transportveje
og faerdselsarealer pa byggepladser”










ANBEFALINGER

Undga tunge loft

Greensen for tunge loft ligger lavere end man
forestiller sig - tjek derfor reglerne, og benyt
egnede tekniske hjeelpemidler til de tunge
opgaver.

Taenk for du lofter

Planleg arbejdet, sa

du undgar tunge loft og
har god variation i

dine arbejdsstillinger.
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ANBEFALINGER

Vaelg gode
ergonomiske Igsninger
Pas pa ved udrulning

af tunge kabler.

Kabeltromler fas

i mange udgaver,

sa veelg dem med

god ergonomi.

Yae1) bo qnys Yo) ‘RbulnssplRgly

Bemaerk
Akutte overbelastninger af kroppen udgegr en vaesentlig
del af elektrikernes ulykker.
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REGLER

Grznsen for
loft afhaenger af
arbejdsstillingen

Et lgft er, ndr du Baeres byrden
lofter en byrde og mere end 2 m gaelder
kun bevaeger dig figurerne ikke.
inden for 2 m

Laft af byrder
under ca. 3 kg vur-

deres normalt ikke R:c:jt ?mréde Kklalrt surfwfdhefds-
skadeligt. Der skal traeffes for-
som tunge It anstaltninger, sé lgftet undgas.

Brug tekniske hjeelpemidler.

Gult omrade Kraever en
naermere vurdering.
Brug tekniske hjaelpemidler.

Grent omrade Vurderes
normalt ikke som tunge laft.




REGLER

Underarmsafstand 3/4 armsafstand
cirka 30 centimeter cirka 45 centimeter

30 kilo

15 kilo

Yee1) 6o qnys Yo) ‘RbulssplaaIy




ANBEFALINGER

Arbejdsstillinger og variation

Kroppen har bedst af variation - skift derfor
jeevnligt arbejdsstilling.

Hold korte, aktive pauser, streek ud, og bevaeg
musklerne

Nyttige hjeipemidier
B Szkkevogn og trilleber

B Trappekravler — motoriseret
M Kabelcaddy

M Universallift

a1} 60 gnys ‘Yo SeBulSsplagy




REGLER

Arbejde i
krybekzeldre/loftrum

| krybekaeldre er der graenser for, hvor lang
tid man ma arbejde. Der findes ikke saerskilte
regler for at arbejde i loftrum, men det kan
sammenlignes med at arbejde i krybekaeldre.

Krybekzelderens hgjde Maks. arbejdstid pr. dag

90-120 cm
Over 120 cm

Fri stahgjde

Faktorer, der kan begraense arbejdstiden mere
Anvendelse af vaernemidler
Seaerligt belastende arbejdsstillinger
Psykisk belastende forhold og personlige
forhold, fx helbred og vaegt.

Yee1) 6o qnys Yo) ‘RbulssplaaIy

Her kan du laese mere
H www.BAR-BA.dk ”Vejledning om arbejde i
krybekalder.”
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GOR DET NU
SIKKERT

H Vi skal passe pa hinanden og
os selv, nar vi er pa arbejde.
Langt de fleste ulykker kunne
vaere undgaet, hvis vi blot havde
taget de rette forholdsregler

og havde sagt fra i tide. Denne
lille hdndbog giver dig en raekke
letforstaelige anbefalinger om og
regler for, hvordan du arbejder
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.



