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Renovering af Abberup forsamlingshus  

Det gamle forsamlingshus skal bygges om til en restaurant. 

Du er arbejdsmiljørepræsentant, og du har aftalt med Mester at du vil udarbejde de 
arbejdsmiljømæssige retningslinjer for ombygningen   

Du skal lave en plan for sikkerhed og sundhed for tømrerentreprisen. 

2 mandsopgave 

For at vejledningen er nem at overskue skal den udformes således: 

 En forside 
 Indholdsfortegnelse med sidetal 
 Risikovurdering – problembehandling – arbejdsmiljøkorrekt løsning (brug eventuelt noget af 

dit udarbejdet materiale  
 Instruktion i tekniske hjælpemidler & arbejdsprocesser som er farlige/sundhedsskadelige for 

den enkelte håndværker.  
 Stilladskrav for denne specifikke byggepladsplads inkl. Sikring for 

nedstyrtning/gennemstyrtning (stilladskursus fra GF2) 
 Byggepladstegning (materiale fra H1-H2-H3) 

Tømreropgaver: 

 Opsætning af bukkestillads langs facade.  
 Nedtagning af gammelt tag bølgeeternit fra 1970 – 1990 inkl. lægter 
 Alt den gamle isolering på loftet skal fjernes, derefter skal der lægges ny isolering på loftet 
 Nedrivning af hele det gamle bjælkelag mellem stue og 1.sal. 
 Fjernelse af forsatsvægge af gips på alle ydervægge grundet skimmel  
 Oplægning af nyt bjælkelag i stålprofiler C300 Gyproc C TCA 6 meter lange vægt 12 kg pr 

meter, tilskæres på stedet. 
 Oplægning af nyt tag, bølgeeternit B6 
 Opsætning af nye lofter i gips 
 Lægning af Spånplade gulv på 1. sal  
 Udskiftning af vinduer og døre (gamle vinduer er fra tidsperioden 1963 - 1975) 

Emner der indgår i opgaven (ikke fyldestgørende): 

 Støv  
 Løft  
 Stillads, samt sikring for gennemstyrtning 
 Asbest 
 Skimmel 
 PCB 
 Adgangsveje  
 Løft / hjælpemidler 
 Arbejdsstillinger / hjælpemidler  
 byggepladsindretning 
 APV og sikkerhedsrunderinger- sikkerhedsmøder….  
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What to do. 

1. Start med at gennemgå de enkelte arbejdsopgaver og skriv de risici ned, som der er 
forbundet med den enkelte arbejdsopgaver brug arbejdsmiljøvejviseren. 

2. Udarbejdet nu løsninger på der arbejdsmiljøproblemer der er forbundet med opgaven 
indsæt dem i en handlingsplan brug evt. dette Link: https://bfa-ba.dk/arbejdspladsvurdering/ 
(nederst på denne side/linkadresse er der en handlingsplan i Word i kan bruge.) 

3. lav nu en risikovurdering for farlige stoffer og materialer brug evt. denne side: https://bfa-
ba.dk/kemi-og-stoev/ 

4. Lav nu de nødvendige instrukser på de farlige arbejdsprocesser som der er i 
tømrerentreprisen. Instrukserne skal tilpasses til denne her byggeplads  

5. Indret byggepladsen og lav en byggepladsplan i A4 (kan laves som håndtegning.) 
6. Beskriv en procedure for kontrol med byggepladsens arbejdsmiljø mens sagen pågår brug 

evt. dette skema/side: https://bfa-ba.dk/plan-for-sikkerhed-og-sundhed-pss-undervisning/ 

Husk i skal ikke tænke tømrerfagligt, men kun som 
arbejdsmiljøekspert… 
 

Opgaven afleveres i papir på mail til din underviser senest på mandag kl. 9.00 

 

God fornøjelse  

Hilsen Ole  


