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Arbejdsmiljg

Arbejdsprocesser og materialer

Varighed
18,5 lektioner.

Mal med modulet

N&r du har gennemfgrt dette modul kan du
redeggre for arbejdsmiljgregler for arbejde i
hgjder ved anvendelse af stiger, hejseredska-
ber, sikkerhedsliner, spil, lifte og Igftevogne
samt p& tage og daek, hvor der skal anven-
des afmaerkning og afskaermning af huller og
skakte.

Endvidere kan du redeggre for arbejdsmil-
joregler for asbest- og isoleringsmaterialer,
polyurethanskum, epoxy, oplgsningsmidler,
rensevaesker, flusmidler, lim, taetningsmate-
rialer, syrer og baser samt kgle- og smgre-
midler.

Bedommelseskriterier:

For at opgaven er rigtigt udfgrt skal 75 % af
de teoretiske spgrgsmal veere korrekt besva-
ret.

Organisering af arbejdsmiljoet

Varighed
18,5 lektioner.

Mal med modulet

Nar du har gennemfgrt dette modul kan du
redeggre for lov- og regelkomplekset indenfor
arbejdsmiljgomradet.

Du kan redeggre for opbygning af arbejdet i
sikkerhedsorganisationen samt for arbejds-

miljgdomradets instanser/vogtere, herunder
deres formal og funktioner.

Endvidere kan du redeggre for problemstillin-
ger ved arbejdsmiljgregler i forbindelse med
arbejde i udlandet.

Bedommelseskriterier:

For at opgaven er rigtigt udfgrt skal 75 % af
de teoretiske spgrgsmal veere korrekt besva-
ret.
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Ergonomi

Varighed
18,5 lektioner.

Mal med modulet

N&r du har gennemfgrt dette modul kan du
forebygge arbejdsbetingede belastningslidel-
ser og ulykker ved udfgrelse af arbejdsopga-
ver inden for branchen.

Du kan anvende korrekt lgfteteknik ved tunge
lgft samt redeggre for arbejdsstillinger og
arbejde under vanskeligt tilgeengelige forhold.

Endvidere kan du redeggre for hvordan man
undgdr uhensigtsmaessige belastninger af
skuldre, arme og handled ved brug af bran-
chens veerktgj.

Bedemmelseskriterier:

For at opgaven er rigtigt udfgrt skal 75 % af
de teoretiske spgrgsmal veere korrekt besva-
ret.

Henvisninger:
- www.bar-ba.dk

- www.aoffakta.dk
- www.batkartellet.dk
- www.vvs-uddannelse.dk

- http://asp.vvsu.dk/vvspuls/
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Arbejde pa tage og i hgjder
Nar man feerdes eller arbejder pd tage, skal
der veere visse sikkerhedsforanstaltninger.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger, der skal
traeffes afhaenger af tagets haeldning, hgjden
fra terreen til tagfod, arbejdshgjden samt
hvad man skal lave.

Hvad siger loven?

- Arbejdministeriets bekendtggrelse nr.
1017 af 15. december 1993 - »Bekendt-
ggrelse om indretning af byggepladser
og lignende arbejdssteder efter lov om
arbejdsmiljo«.

- At-meddelelse 1.01.10 (maj 1993) -
»Nedstyrtnings- og gennemtraedningsfare
p8 bygge- og anlaegspladser mv.«.

- At-meddelelse nr. 2.13.1 (Januar 1996) -
»Transportable og stilbare transportgrer«.

Sikkerhedsforanstaltninger generelt

Hvor der under arbejde og feerdsel i hgjden
kan veere fare for fald, skal der, hvis faldhgj-
den er mere end to meter, treeffes sikker-
hedsforanstaltninger mod nedstyrtning.

Der skal tillige treeffes sikkerhedsforanstalt-
ninger, hvor der er mindre faldhgjde, hvis der
pa grund af arbejdets art er seerlig fare for
nedstyrtning, eller hvis nedstyrtning pa det
omgivende underlag er forbundet med saerlig
fare.

Sikkerhedsforanstaltninger kan dog undlades
ved kortvarige arbejdsopgaver, hvor faren
ved sikkerhedsforanstaltningernes etablering,
brug og fjernelse er stgrre end den fare, de
skal afvaerge. Dette gaelder f.eks. ved visse
arbejdsoperationer i forbindelse med ele-
mentmontage.

Sikkerhedsforanstaltningerne kan f.eks. vaere
stilladser, reekvaerker, skaerme, transportable
personlgftere med arbejdsplatform (lift), sik-
kerhedsnet eller sikkerhedsbzelte med line.

Du skal veere opmaerksom pa, at sikkerheds-
baelte med line kun ma benyttes ved kortva-
rige arbejdsopgaver. Det vil sige opgaver, der
ikke varer laengere end 4 mandetimer.

Sikkerhedsforanstaltninger skal veelges, s
faren under deres etablering og fjernelse er
mindre end den fare, de skal afvaerge.

Hvis der er fare for, at der kan ske fald pa
mere end 2,0 m fra disse arbejdssteder til det
omgivende underlag, skal der opseettes raek-
vaerk eller anden effektiv afspaerring.

Der skal altid etableres faldsikring uanset
faldhgjden, hvis fald til det omgivende
underlag er forbundet med seerlig fare f.eks.
opstablede materialer, udragende armerings-
jern, lyskasser, trappe- eller kaelderskakte,
eller hvis der arbejdes med sandblaesning,
hajtryksrensning eller lignende farlige hand-
veerktgjer.

—|— ]

1,0 m | { f f { ]

2,0m

Et raekveaerk eller en afspaerring, der hindrer
f.eks. afsaetning eller fjernelse af materialer,
kan fjernes, hvis der anvendes anden sik-
kerhedsforanstaltning - f.eks. lift eller faldsik-
ringsudstyr. Raekveerk eller afspeerring skal
genetableres, ndr arbejdsopgaven er udfgrt.

Rakvaerker

Raekveerker skal have den forngdne styrke,
der kan hindre fald af en person.

Raekvaerker skal ifglge Arbejdstilsynets
praksis veere forsynet med en handliste i 1,0
meters hgjde, en knaliste i 0,5 meters hgjde
og en fodliste med en hgjde pa 0,15 meter.

Raekveerker af trae (kvalitet UK) kan anvendes
med en scepterafstand pa maks. 2,25 meter,
hvis fglgende forudsaetninger er opfyldt:

- Sceptrene skal kunne modsta en punkt-
belastning p& 1,25 kN (125 kg), der
pafgres, der hvor handlisten er fastgjort,
uden at de forskydes mere end 25 mm
fra den oprindelige placering.

- Hand- og knzlisten skal udfgres i 31 x
125 mm braadder, og fodliste i 31 x 150
mm bradder.
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Faldsikring
Hvad er faldsikring

Faldsikring er - som navnet siger - en sikring
mod at falde - specielt at falde ned.

Der sker &rligt mange faldulykker. De fleste af
dem sker, fordi »jeg skulle lige«- og »det var
kun en lille ting, der skulle ggres«.

Hvornar skal man bruge faldsikring

Faldsikring skal bruges, ndr arbejdet ikke pa
anden made kan tilrettelaegges og udfgres
sikkerhedsmeessigt forsvarligt.

Man skal huske at faldsikring er en ngdlgs-
ning, idet et stillads, en personlgfter eller
lignende er en bedre Igsning.

Hvis der er forhold, hvor det ikke er muligt at
opstille et stillads eller bruge en personlgfter,
kan faldsikringsudstyr tages i anvendelse.

Det kan ogsa vaere ved ganske kortvarigt
arbejde, hvor det vil veerre 8benbart urime-
ligt at opstille et stillads, idet man skal huske
pa, at det at opstille et stillads heller ikke er
ufarligt.

Ved »kortvarigt arbejde«forstas ifglge
Arbejdstilsynets praksis, at den samlede
arbejdsopgave ikke er pd over 4 mandetimer.

Faldsikringsudstyr

Faldsikringsudstyr bestar normalt af et seletgj
og en line. Der findes tre hovedtyper, der er
indrettet til at:

A. Opfange personer der falder.
B. Hindre personer i at falde.
C. Sanke og Igfte personer.

Der er veesentligt, at man veelger det rigtige
udstyr til det pdgaeldende arbejde.

Opfange personer der falder

Til standsning af frie fald skal der benyttes en
sele og en line. Linen skal fastggres, s& man
efter et fald haenger lodret med hovedet opad.

Selen skal have remme om bryst, liv, sesede og
13r. Seletgjet skal vaere til at indstille, s& det
passer til brugeren. Seletgj med skridtrem ma
ikke benyttes til at standse et fald.
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Koblingen mellem sele og line bgr altid vaere
en selvlukkende karabinhage. Beskadigede
karabinhager m3 ikke benyttes.

Linen kan veere elastisk eller uelastisk. Elasti-
ske liner er liner, der forleenges ved belastning
og er egnet til standsning af et frit fald. Uela-
stiske liner kan ogsd benyttes, men de skal

sd vaere udstyret med en falddeemper. Disse
optager faldenergien, sd opbremsningen ikke
bliver for hard.

Linen inkl. falddeemperen ma ikke vaere over
2 m. Linen skal altid veere ophangt i et fast-
gorelsespunkt lige over brugeren og sa hgit

oppe, at det frie fald begraenses mest muligt.

Fastggrelsespunktet skal kunne tdle en
belastning pa 1000 kg. Fastggrelsespunktet
ma ikke veere rgr, radiatorer eller lignende.
Det ma aldrig vaere en person, der holder
fast i den anden ende, da det er umuligt at
standse en andens fald ved at holde i linen.

Hindre personer i at falde

Til dette brug kan man anvende et stgtte-
baelte med D-ringe, som linen fastggres i. Det
kan bruges ved arbejde pa tage og lignende,
hvor man gnsker at have begge haender fri til
arbejdet.

Det er vigtigt at linen pa stgottebeeltet altid er
strammet til, da et stgttebaelte ikke er bereg-
net til fald. Et eventuelt fald med et stgtte-
beelte m& aldrig overstige 0,5 m.

Til at sikre, at linen altid er stram, kan der
benyttes en faldsikringsautomattalje. Den
virker som en sikkerhedssele i en bil ved,

at wiren fglger personen sd laenge denne
bevasger sig med normal hastighed. Et fald
blokerer wiren - dog sdledes at den indbyg-
gede glidebremse sgrger for, at opbremsnin-
gen ikke bliver for hard.

Seenke og lofte personer

Til at seenke og lgfte personer ved arbejde,
f.eks. i brgnde, tanke, siloer eller lignede, skal
der bruges en speciel sele med line. Selen
skal have remme om bryst, liv og skridt, og
linen skal fastggres, s& man haenger lodret
med hovedet opad.

Det skal vaere sddan, at personer kan haves
og saenkes farefrit selv gennem snaevre
3bninger. Ud over sele og line gaelder helt
specielle regler ved arbejde i brgnde.
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Gedetgjr

Gedetgijr eller Igbeline er en stalwire, der er

spaendt ud - og sikkerhedslinen er s& spaendt
pa wiren, s& man kan arbejde eller gd paral-
lelt med den.

Wiren kan ggres fast i sceptre, men er ogsa
udmeerket ved tagarbejde, hvor den kan
ggres fast i kippen. Man bgr sikre sig med en
ekstra karabinhage, ndr man skal forbi wirens
fastggrelsespunkter.

Sikkerhedslinen skal vaere sa kort som muligt
og hele tiden holdes teet, da det ikke er nogen
faldsikring. Dette kan ggres med en lineregu-
leringslds, der indsaettes pa livlinen, s& man
nemt kan regulere laengden pa°1 linen efter
behov.

Man skal altid sikre sig, at 13s og line passer
til hinanden.

Gvrigt faldsikringsudstyr

Der findes ud over det beskrevne udstyr
mange forskellige specialudstyr til arbejde i
master og tarne.

Der findes ogsa fast installerede skinner, hvor
glideudstyr kan bevaege sig frem og tilbage
eller op og ned og hvor glideudstyret er ind-
rettet, sa det blokerer ved fald.

Vedligeholdelse, opbevaring og hold-
barhed

Det er arbejdsgiveren der skal sikre, at
udstyret er i orden, men du skal som bruger
medvirke til dette ved at behandle udstyret
korrekt.

En sikkerhedsline aldrig m& komme i klemme.

Den bedste sikkerhed for, at faldsikringen
virker efter hensigten, f3s ved altid at kontrol-
lere udstyret grundigt, inden det tages i brug.

Det skal kontrolleres, at udstyret er helt og
rent, samt at alle dele fungerer som de skal.
Det hele skal veere i orden. Det nytter ikke, at
selen er i orden, hvis der er en brist i linen.

Udstyret skal ses efter for trddbrud, revner,
slid eller anden beskadigelse. Opdages der fejl
i udstyret, ma det ikke bruges, men skal kas-
seres eller repareres.

Udstyret skal kasseres, hvis det har veeret
brugt til at standse et fald.

Dato for eftersyn bgr anbringes pa udstyret.
Faldsikringsudstyr holder laengst, nar det
holdes rent, opbevares tgrt og holdes beskyt-

tet mod dagslys.

Oplysning om holdbarhed bgr undersgges hos
den enkelte leverandgr.
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Arbejde pa tage
Nar man feerdes eller arbejder pd tage, skal
der veere visse sikkerhedsforanstaltninger.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger, der skal
treeffes afhaenger af tagets hzeldning, hgjden
fra terreen til tagfod, arbejdshgjden samt
hvad man skal lave.

Hvad siger loven?

- Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr.
1017 af 15. december 1993 - »Bekendt-
ggrelse om indretning af byggepladser
og lignende arbejdssteder efter lov om
arbejdsmiljg«.

- At-meddelelse 1.01.10 (maj 1993) -
»Nedstyrtnings- og gennemtraednings-
fare pa bygge- og anlaegspladser mv.«.

- At-meddelelse nr. 2.13.1 (Januar 1996)
- »Transportable og stilbare transportg-
rer«.

Sikkerhedsforanstaltninger generelt

Hvor der under arbejde og faerdsel i hgjden
kan veere fare for fald, skal der - hvis faldhgj-
den er mere end to meter - treeffes sikker-
hedsforanstaltninger mod nedstyrtning.

Der skal tillige treeffes sikkerhedsforanstalt-
ninger, hvor der er mindre faldhgjde, hvis der
pa grund af arbejdets art er szerlig fare for
nedstyrtning, eller hvis nedstyrtning pa det
omgivende underlag er forbundet med seerlig
fare.

Sikkerhedsforanstaltninger kan dog undlades
ved kortvarige arbejdsopgaver, hvor faren
ved sikkerhedsforanstaltningernes etablering,
brug og fjernelse er stgrre end den fare, de
skal afvaerge. Dette geelder f.eks. ved visse
arbejdsoperationer i forbindelse med ele-
mentmontage.

Sikkerhedsforanstaltningerne kan f.eks. vaere
stilladser, raekvaerker, skaerme, transportable
personlgftere med arbejdsplatform (lift), sik-
kerhedsnet eller sikkerhedsbaelte med line.

Du skal veere opmaerksom pa, at sikkerheds-
baelte med line kun m& benyttes ved kortva-
rige arbejdsopgaver. Det vil sige opgaver, der
ikke varer lzengere end 4 mandetimer.

Sikkerhedsforanstaltninger skal vaelges, sa

faren under deres etablering og fjernelse er
mindre end den fare, de skal afvarge.
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Taghaldning under 15°

Er tagkanten mere end 3,5 m over det omgi-
vende terraen, skal der veere sikring mod
personnedstyrtning.

Foregdr tagarbejdet pa skridsikkert under-
lag og under gode vind- og vejrforhold, kan
hgjden fra terraen til tagkant haeves til 5 m.

Foregdr arbejdet pd en sddan made, at det
ikke er ngdvendigt, at komme naermere end 2
m til tagkanten, kan raekvaerket erstattes af
en tydelig og holdbar markering af arbejds-
stedet.

En markering kan veere traebukke, vejmarke-
ringspaele og andet, der forsynes med braed-
der og lignende.

A 2,0m
~

3,5m

Feerdsel og materialeoplagring ma ikke finde
sted uden for denne markering.

Alle udsparringer og andre &bninger i tagfla-
den, f.eks. til ovenlys, skal veere forsvarligt
sikrede mod nedstyrtning. Dette kan enten
vaere med raekveerk eller overdaekning.

Overdakninger skal veere af tilstraekkelig
styrke og sikres mod forskydning.

Er der murkrone ved tagkanten kan den - hvis
den er mindst 1 meter hgj og i gvrigt opfyl-
der de samme krav, som stilles til raekvaerk

- erstatte raekveerk.

Er tagkanten mindre end 3,5 m over terraen,
skal sikkerhedsforanstaltning traeffes, hvis
der pa grund af arbejdets art, vejrforholdene,
tagfladens art eller andre forhold, er seerlig
fare for nedstyrtning eller hvis nedstyrtning
pa omgivende areal er forbundet med szerlig
fare.
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Dette kan vurderes pa fglgende made:

1. Arbejdets art
Indeholder arbejdet szerlige farer, som f.eks.:

- Anvendelse af farlige vaerktgijer, sdsom
vinkelsliber, rundsav, hgjtryksspuler og
ligende.

- Vil der forekomme tunge Igft.

- Skal der arbejdes med uhandterlige
emner, plader og lignende.

- Skal der arbejdes med farlige stoffer og
materialer.

2. Vejrforhold
Er der gode vejrforhold? - Det vil sige:

- Under ingen omstaendigheder vindhastig-
hed p& over 10 m/s, men selv svagere
vindstyrke kombineret med andre punk-
ter, vil give anledning til en risikofaktor.

- Ingen nedbgr.

- Ingen frost.

3. Tagfladens art
Er tagfladen skridsikker? - Det vil sige:

- Ingen udskridningsfare.
- Plant (ikke bglgeplader).
- Beaeredygtigt.

4. Omgivende underlag
Er underlaget blgdt? - Det vil sige:

- Lgst, jeevnt, ryddeligt.

5. Samlet kombinationsvurdering
De enkelte risikofaktorer vurderes hver for

sig.

Afsluttende foretages en samlet kombinati-
onsvurdering af de fire risikofaktorer.

F.eks. kan handtering af mindre emner - som
ikke i sig selv giver anledning til skaerpede
krav - ggre det ved kombination med svag
vind.

Taghaeldning pa 15° eller derover

Nar tagfoden er mere end to meter over det
omgivende underlag og man skal arbejde eller
feerdes i en hgjde af fem meter eller derover,
skal sikkerhedsforanstaltninger etableres
inden arbejdet pdbegyndes.

Et reekvaerk kan opstilles sa det er sektions-
opdelt langs tagfoden. Raekvaerket skal dog
veere bredt nok til, at det deekker 2 meter til
hver side af arbejdsomradet.

1,0m

over 5,0 m

over 2,0 m

Den bedste sikring langs tagfoden er et stil-
lads. Der ma hgjst vaere 0,5 m mellem stillads
og tagfod.

Hvis taget er glat skal der - uanset hvilken
hgjde, der arbejdes i - anvendes tagstige,
medmindre laegterne forsvarlig kan fungere
som sddanne og leegteafstanden ikke oversti-
ger 40 cm.

60 cm 80 cm

- -

4 (-

. \\\\‘ L\ \\‘ }A_‘f o
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En tagstige kan fastggres med rygningsbgiler
eller en tagkrog, som er beregnet til at gribe
om laegterne.

Tildeekning af taget hindrer rim fra nattefrost
pa laegter og spaer og holder samtidig byg-
ningen tgr.

Er arbejdsstedet ikke over 5 m hgijt, skal der
altsd ikke veere sikkerhedsforanstaltninger
som udgangspunkt. En vurdering af omstaen-
dighederne kan dog betyde, at der alligevel
skal veere det.

Denne regel geelder kun for tagfoden. Hvor
det er ngdvendigt at komme gavlen naermere
end 2 m, er kravet om sikkerhedsforanstalt-
ninger geeldende, ndr faldhgjden er over 2 m.
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Taghaldninger pa 34° eller derover

Der skal treeffes de samme sikkerhedsforan-
staltninger, som ved taghaeldning pa 15° eller
derover.

Derudover skal der anbringes skaerm, net
eller lignende sdledes, at den lodrette afstand
fra de steder, hvor der arbejdes, til skaermen
mv., aldrig overstiger 5 m.

Tagskaerm

50m

Tagskaerm

2,0m

Uanset hgjden skal der anvendes tagstige,
medmindre laegterne forsvarligt kan fungere
som sadan.

Taghaldning over 60°

Der skal traeffes sikkerhedsforanstaltninger
som ved tagheeldning 34° eller derover og

sdledes at den lodrette afstand fra arbejds-
steder til skeerm mv. aldrig overstiger 2 m.

Tagskserm

1S

R

a Tagskaerm
1S

<

N Tagskeerm

1S

o

~
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Materialetransport

Pladser for op- og nedtagning af materia-
ler mv. og ved rgr til nedstyrtning af affald,
skal veere forsynet med raekvaerk, skeerm,
net eller lignende, ndr den lodrette afstand
fra tagkant til det omgivende underlag det
pagaeldende sted overstiger 2 m.

Indhak i taget skal ogsa sikres med raekvaerk,
skaerm, net eller lignende. Foregar arbejdet
pa en sddan made, at det ikke er ngdvendigt
at komme naermere end 2 m til tagkanten,
kan raekvaerket erstattes af en tydelig og
holdbar markering af arbejdsstedet.

Feerdsel og materialeoplagring ma ikke finde
sted uden for denne markering.

Safremt det er praktisk muligt, bgr transpor-
tere (skrahejs) til sten og andre materialer
stilles til radighed, hvis ikke kran eller lift
forefindes. Sadanne transportere skal opfylde
arbejdsmiljglovgivningens bestemmelser for
tekniske hjeelpemidler.

De krav som Arbejdstilsynet stiller ud fra
disse bestemmelser, fremgar af:

- At-meddelelse nr. 2.13.1 (Jan. 1996)
- »Transportable og stilbare transportg-
rer«.

I meddelelsen kan man laese om brugsanvis-
ning, indretning, brug, transport og opstilling
af transportgrer.

Tagudhang og tagrender

Ved arbejde med tagudhzeng og tagren-
der skal der normalt anvendes stillads eller
personlgfter.

Ved reparationer og lignende af kortere
varighed (hgjst 4 mandetimer), kan der ved
vanskeligt tilgaengelige steder bruges sikker-
hedsbeelte med line.

Et kortvarigt arbejde kan udfagres fra brede,
plane udhaeng (altanplader og lignende) eller
gennem vinduesabninger. Sikkerhedsbaelte
med line skal benyttes. Udskiftning af tagren-
der ma ikke udfgres fra stige.
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Rakvark pa tag

Et reekvaerk skal mindst bestd af handliste,
knealiste og fodliste. Det skal have forngden
styrke og veere forsvarlig udfart.

Ved transport af tagplader skal gangveje
sikres med raekveaerk, ved saerlig nedstyrt-
ningsfare opsaettes reekveerk pa begge sider.
Langs tagkanten skal der monteres en sikring
mod nedskridning, f.eks. i form af en braad-
deskaerm.

Der findes forskellige muligheder for, at lave
sikkerhedsforanstaltninger ved tagarbejde

- uden at det er ngdvendigt at opstille stillads.
Dette kan f.eks. vaere nyttigt i forbindelse
med arbejde i byomrader, hvor der kan vaere
begraenset plads pa gaden.

Tagbeslag

Til opsaetning af raekvaerk pd tag kan benyttes
et tagbeslag. Tagbeslaget kan monteres med
franske skruer.

Sparbeslag

Raekveerk langs tagfoden kan ogs@ monteres
med et spaerbeslag.
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Hangebro

En haengebro langs tagfoden kan erstatte stil-
lads og lignende.

Haengebroen bestar af baerende konsoller, pa
hvilke der monteres raekvaerk og gangbro.

Haengebroen kan indstilles i hgjden, sa arbej-
det hele tiden kan udfgres i oprejst stilling.

Montage foregar med kran eller skylift. Haen-
gebroen kan monteres pa spaer og lignende
ved hjeelp af et tvingeophaeng med gennem-
gdende bolte eller pa vaeg eller facade med et
ngglehulsbeslag.

Speerenes tilstand skal undersgges inden
beslutningen om haengebro tages.

Folg altid leverandgrens instruktioner.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

Tagleaegter

For at sikre mod faldulykker p& grund af
knaekkede laegter, har diverse brancheorga-
nisationer indgdet en aftale, der skal sikre at
der fra 1. maj 1996 kun benyttes taglaegter
der er styrkesorteret efter regler for DK 18%*.

Alle DK 18 taglaegter skal veere forsynet med
mindst et maerke, synlig pa kant eller flade.
Maerket skal angive sorteringsklasse DK 18
samt den ansvarlige producents navn og
eventuelt hjemsted for entydig identifikation.

Maerkningen skal vaere effektiv senest 1.
august 1996. Efter denne dato ma der kun
leveres og anvendes styrkesorterede og meer-
kede taglaegter.

*  DKI18 betyder, at traeet opfylder kravene
i Normen for treekonstruktioner og kan
anvendes i beerende konstruktioner.
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Sikring af omgivelserne

Hvor der er risiko for, at genstande eller
materialer kan falde ned, skal der traeffes
passende foranstaltninger til sikring af omgi-
velserne f.eks. ved afspaerring eller afskaerm-
ning.

Dette kan f.eks. veere, hvor der er trafik langs
taget eller ved adgangs- og transportveje ind
til bygningen.

Er det ikke muligt at lave en forsvarlig skaerm
eller overdaekning, skal der afspaerres.
Adgangs- og transportveje eller arbejdssteder
skal placeres udenfor afspaerringen.

Afstanden mellem bygning og afspaerring kan
beregnes efter fglgende metode:

Formel:
Afstand = kvadratroden af 1,25 x hgjden.

Afstanden fra bygningen er afhaengig af byg-
ningens hgjde.

Eksempel:

Er der 20 meter fra terraen til tagfod, skal der
veere en afstand mellem bygning og afspeer-
ring pa:

Kvadratroden af 1,25 x 20 = 5 meter

Materialer mv. der oplaegges pa tage og
lignende, skal veere anbragt, sa de ikke kan
glide eller rives ned af vinden.

80 m

S oul

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Risikovurdering ved tagarbejde

De sikkerhedsforanstaltninger der skal laves ved tagarbejde, afheenger af:

Hvilken Er der mere end 2 meter fra terreen
hgjde du skal til tagfod og skal der arbejdes i
arbejde 1? mere end 5 meters hgjde?

|
Nej

Hvilket Skal der arbejdes med vinkel-
arbejde skal sliber, tunge materialer, plader Ja
du udfgre? eller lignende? _I
Se:
|
Nej At-meddelelse
| nr. 1.01.10
V;:_O;c;asisg_ Frost, nedbgr, kraftig vind? Ja I— (maj 1993):
forholdene? “Nedstyrtnings- og
- gennemstyrt-
Nej ningsfare pd
bygge- og an-
Hvordan et leegspladser m.v.”

den eksiste-

Er den glat og er der fare for Ja I— Meddelelsen rede-
gennemtreedning?

relfgntiigg%e_ gor for, hvilke
’ sikkerhedsforan-
- staltninger, der skal
Nej etableres.

Hvordan er

terrenet Stdr der materialer, er det beton-

omkring [flisebeleegning osv.?
bygningen?

Ne;j

Hvis du er i tvivi, sd henvend dig til
din sikkerhedsrepreesentant.

12 VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Afmaerkning af huller i tag og daek

§21*

I bygninger, konstruktioner mv. skal 8bninger
i gulve, tage, vaegge, etageadskillelser og
lignende, som frembyder fare for nedstyrtning
eller fald, forsynes med raekveerk, overdaek-
ning eller anden passende sikkerhedsforan-
staltning.

Stk. 2. Ved arbejde p& underlag, herunder
tagbeklzedning, der ikke har den forngdne
bzeredygtighed, skal der etableres passende
sikkerhedsforanstaltninger mod fare for gen-
nemstyrtning.

§22*

Arbejdsdaek, arbejdsplatforme, stilladser,
adgangsveje og lign. skal vaere forsynet med
reekvaerk eller anden effektiv afspaerring
overalt, hvor der kan ske fald pd mere end 2
meter til det omgivende underlag, og tillige
ved mindre hgjde hvor der er seerlig fare, jf.
§24, stk. 2.

Stk. 2. Dette gaelder dog ikke i forbindelse
med arbejdsoperationer, hvor raekveerk eller
afspeerring vil veere til hinder for arbejdets
udfgrelse, eller i forbindelse med kortvarige
arbejdsopgaver, hvor faren ved etablering
og fjernelse af raekvaerk eller afspeaerring er
stgrre end den fare, der skal afvaerges. Det
skal i sa fald treeffes andre passende sikker-
hedsforanstaltninger.

*) Indretning af byggepladser og lignende
arbejdssteder (Arbejdsministeriets
bekendtggrelse nr. 1017 af 15 december
1993)

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Hejseredskaber og spil

Hvad er hejseredskaber og spil

Ved hejseredskaber og spil forstds hejse-,
lgfte- og transportredskaber sdsom kraner,
personlgftere, transportgrer, arbejdsplat-
forme, gaffeltrucks, lgftevogne samt taljer og
sma traek- eller Igftespil.

I dette afsnit vil vi kun se pa de hejse- og lgf-
teredskaber, der normalt bruges af VVS’ere.

Hvad siger loven?

- »Hejseredskaber og spil«. Arbejdstilsy-
nets bekendtggrelse af 14. december
1992.

- »Indretning af hejseredskaber«. At-
anvisning nr. 2.3.0.1 (Juli 1995).

- »Opstilling, eftersyn og vedligeholdelse
af hejse-, Igfte- og transportredskaber«.
At-anvisning nr. 2.3.0.2 (Juli 1995).

- »Transportable personlgftere med
arbejdsstandplads«. At-meddelelse nr.
2.04.3 (September 1994).

- »Anvendelse af hejse-, lgfte- og trans-
portredskaber«. At-meddelelse nr.
2.02.11 (August 1995).

Spil og taljer

Taljer

Taljer og spil bruges til sm& opgaver, hvor
man skal have lgftet ting op eller have trukket
noget pa plads. Taljer og spil kan enten veere
h&nddrevne eller eldrevne.

Sgrg for at taljer og spil altid er forsvarligt
fastgjorte. Det man fastggr i eller med skal
kunne tage den dobbelte byrde af det, man
skal Igfte eller traekke.

Man skal selvfglgelig vaere mest opmaerksom,
nar det er byrder man haver fra jorden.

En talje eller et spil m3 aldrig belastes ud
over det den er beregnet til. Den maksimale
belastning skal altid vaere pafgrt en talje eller
et spil. Lad veere med at bruge taljen, hvis
ikke der star noget.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

Hejs
Materialehejs

Ved etagebyggeri opsaettes der naesten altid
én materialehejs.

Den opseettes normalt i forbindelse med stil-
ladset og kan have mange forskellige udform-
ninger og stgrrelser.

Det kan vare en wirehejs, som normalt kun
kan hejse enkelte ikke for tunge ting op.

Det kan ogsa vaere en stor materialehejs
med kurv, der kan tage materialer pd 500 kg
eller mere. Disse bruges ofte til ophejsning af

radiatorer og lignende.

ami &)

e

Materialehejs
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Personhejs

Personhejs er en kombineret hejs, der som
oftest bade kan transportere materialer og
personer.

Personhejsen ligner materialehejsen, men den
er langt bedre beskyttet, s& de personer der
transporteres, ikke kan komme til skade.

Kurven er bl.a. overdaekket, dgrene er sik-
rede, sa de ikke kan lukkes op under trans-
port og afskaermning sikrer, at man ikke kan
fa fingre eller haender ud til de bevaegelige
dele.

1s0ma toids

SIS INITS IS

"'."l'

Personhejs

Stigehejs

Ved tagarbejde - f.eks. ved leegning af skifer
pd bygninger - anvendes ofte en stigehejs til
at transportere materialer op pa taget.

Stigehejsen bestdr normalt af to »stiger«, der
er sat sammen, hvor den ene ligger pa tagfla-
den. P disse »stiger« kgrer der en slaede, der
kan transportere materialer op og ned.

Stigehejsene findes normalt i laengder fra
10 til 30 m og kan normalt transportere 150
- 400 kg.

Stigehejsen er monteret pd en trailer, sa den
er nem at transportere.

aied

“! 4ally

Wr

Stigehejs

Arbejdsplatforme

Arbejdsplatforme anvendes, hvor man kunne
rejse et stillads, men hvor man har behov for
at regulere arbejdshgjden, alt efter hvilket
arbejde der skal laves. Den anvendes meget
ved facaderenovering, hvis man har en facade
uden for mange fremspring.

Arbejdsplatformen er normalt 6 - 8 m lang, s
den daekker et rimelig stort arbejdsomrade,
og der er god plads til materialer og vaerktaj.

Arbejdspaltform

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Lifte

Lifte kan bl.a. veere teleskoplifte, knaekarms-
lifte, saxlifte, up-rightlifte mv.

De kan vaere monteret pa lastbiler, vaere
selvkgrende eller kan transporteres som en
ganske almindelig anhaenger.

Liftene ma bdde transportere personer og
materialer - og raekker normalt fra 5 til 45 m.

Teleskop- og knaekarmslifte

De anvendes ofte til korte arbejdsoperationer
f.eks. ved renovering af tagrender, nedigb,
kviste mv., hvor der ikke er opstillet stillads.
De er meget mobile og kan daekke et stort
arbejdsareal.

Man skal vaere opmaerksom pa, at lifte ofte er
billigere og hurtigere, end at opstille et stil-
lads.

En lille trailerlift, der kan nd op til 10 - 12
m, kan lejes for under 1.000 kr. pr. dag. Det
fremg&r normalt altid af brochuren hvor hgijt
op og hvor langt ud liften kan n3.
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Saxlifte

Saxlifte er lifte, der kgrer lodret op og ned. De
er forsynet med en arbejdsplatform, der som
oftest kan skydes ud, sa den bliver stgrre.

Disse lifte anvendes primaert ved indvendige
arbejder, hvor der er hgijt op til arbejdsstedet,
men anvendes ogsa3 til facadearbejder.

461
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Saxlift

Up-rightlifte

Liften, der ogsd kaldes teleskopplatform, er
en lift med et meget lille arbejdsomrade, idet
den har en lille arbejdsplatform, som kgrer
lodret op og ned.

Den har den fordel, at den naesten kan
komme ind alle vegne, da den ikke fylder ret
meget.

Den er f.eks. god, hvis man skal op at tilse
eller reparere en enkelt ventil eller lignende.

Up-rightlift

Gaffeltruck

Gaffeltruck anvendes sjzeldent pa byggeplad-
serne, men ofte pa stgrre vaerksteder.

Man skal huske, at en gaffeltruck kun ma
fagres, af en person der har et gaffeltruckcer-
tifikat. Dette gaelder dog ikke, hvis trucken
maksimalt kan Igfte 1 m, eller hvis den under
kgrslen er styret af skinner.

Loftevogne

Lgftevogne - der er en god hjaelp i daglig-
dagen - er sma vogne, der kan lgfte byrder,
sd de er nemme at transportere. Man skal
sgrge for, at Igftevogne har s store hjul som
muligt. S8 er de nemmere at kgre med og
kommer nemmere over sma forhindringer i
underlaget.

Hvordan bruges de forskellige red-

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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skaber

Ved enhver levering (salg, udlejning og udl&n)
skal der medfglge en skriftlig brugsanvisning
pa dansk om betjening, brug og vedligehol-
delse.

Brugsanvisningen skal oplyse, hvordan red-
skabet betjenes pé en sikkerhedsmaessig
forsvarlig made, béde hvad angar opstilling,
brug, nedtagning og vedligeholdelse. Hvis der
er anvendelsesomrader, der frarades eller der
er specielt farlige situationer, der kan fore-
komme, skal disse oplyses.

Brugsanvisningen skal altid opbevares pa eller
ved redskabet.

Ved lifte (personlgftere) skal der udover
brugsanvisningen altid veere en journal, der
bl.a. angiver hvornar, der sidst er foretaget en
undersggelse af stabiliteten og en dokumen-
tation for belastningsprgver.

Disse undersggelser eller prgver skal veere
foretaget inden for de sidste 12 maneder.

Sikkerhedsregler

Det er arbejdsgiveren, der har ansvaret for,
at du bliver instrueret i brugen af det pagael-
dende hejse- eller Igfteredskab.

Et hejseredskab m3 aldrig bruges til person-
Igft, hvis det ikke er beregnet til det. Det vil
sige at man aldrig m& kgre med i en materia-
lehejs, selv om det mange gange kan veare
fristende.

Den stgrste tilladelige belastning for et red-
skab ma ikke overskrides.

Et hejse- eller Igfteredskab skal altid stilles op
pa et stabilt underlag.

Hvis man skal opstille i neerheden af en skra-
ning, ma afstanden fra skréningsfoden til den
nermeste stgtteben aldrig veere mindre end
1,5 * skraenthgjden, og afstanden skal altid
mindst vaere 0,8 m. Sgrg for, at der altid er en
god understgtning (flise eller lignende) under
stgttebenet.

Ved opstilling pd faerdselsarealer skal der
afspeerres, sa der ikke er mulighed for, at
hejse- eller Igfteredskabet kan pakgres.

Hvis der skal arbejdes i naerheden af ellednin-
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ger, bgr arbejdet altid planlaegges sammen
med en el-installatgr, idet der findes regler
for sikkerhedsafstande, der skal overholdes.
Det kan ogsa vaere, at ledningerne skal ggres
spandingslgse eller isoleres.

Personlgftere ma kun anvendes, nar der sam-
tidig er en person pf% stedet, der i en ngdsi-
tuation kan seenke standpladsen eller kurven
ned.

N&r man forlader en lift - ogsad for en kortere
periode - skal man sikre sig, at den ikke kan
benyttes af uvedkommende.

Transportable personlgftere ma normalt kun
flyttes med ubemandet standplads eller kurv
anbragt i transportstilling.
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Svejsnlng | udgravnlnger

Arbejde i forbindelse med udgravninger bgr
altid - og skal ofte - resultere i en plan for sik-
kerhed og sundheden - jfr. »Bekendtggrelsen
om indretning af byggepladser og lignende
arbejdssteder efter lov om arbejdsmiljg«
Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 1017
af 15. december 1993.

Afgraensning

Der skal veere afklarede forhold om, hvem der
etablerer byggepladsens faellesforanstaltnin-
ger, herunder adgangsveje, udgravninger og
afstivninger, vinterforanstaltninger og vel-
feerdsforanstaltninger.

Er der szrlige hensyn som f.eks. gravetilla-
delse, tegninger over f.eks. forhold i jord og
arbejde, som medfgrer seerlig risici.

Er arbejdsstedet anmeldt til det stedlige
Arbejdstilsyn og er kopi af anmeldelsen
anbragt pd et synligt sted pa arbejdsstedet.

Hvilke andre si(l)<kerhedshensyn skal man veere
opmaerksom pa:

- Flammehammende tgj.

- Ventilation.

- Arbejdsmiljg ved svejsning.

- Stgj i forbindelse med svejsning og fra
vinkelsliber.

- Valg af svejsemetode.

- Valg af svejseskaerm.

Risikoelementer og forholdsregler
(APV)

Arbejdsgiveren skal sikre, at de ansatte kan
og vil opfylde Arbejdsmiljglovens krav.

Arbejdsgiveren skal stille ngdvendigt udstyr
i forbindelse med hjaelpemidler og beskyttel-
sesvaern mv. tilrddighed.

Arbejdsgiveren skal give de ngdvendige
instrukser til de ansatte.

Arbejdsgiveren skal i samarbejde med de
ansatte (SIO) udarbejde en skriftlig Arbejds-
pladsvurdering pd alle de arbejdssteder,

hvor han har ansatte beskaeftiget. Denne
Arbejdspladsvurdering skal Igbende revideres,
saledes at den fglger arbejdsstedet aktuelle
arbejdsforhold.

Herunder skal forhold som ulykkesfare, fysi-

ske forhold, ergonomi, psykiske og kemiske
forhold vurderes.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Fjernvarmearbejde

Planlagning

En af de vigtigste forudsaetninger for at for-
bedre arbejdsmiljget ved fjernvarmearbejde
er, at bygherrer og de projekterende ingenig-
rer planleegger og projekterer pd en made, sd
der ogsa bliver taget hensyn til arbejdsmil-
joet.

I planlaegningen handler det ogsd om, at fa
kortlagt, hvilke andre installationer der findes
i jorden, hvor fjernvarmen skal laegges. Place-
ring af fjernvarmergrene bgr bestemmes, s
der tages stgrst muligt hensyn til de arbejds-
miljgmaessige forhold.

Sikkerhed for medarbejderne mod trafikken
er en anden vigtig del af projektering og plan-
laagning. Man skal kunne faerdes trygt savel
ovenfor som nede i udgravningerne.

Mange amter og kommuner har udarbejdet
detaljerede krav og anvisninger for afmaerk-
ning af arbejdspladser pa gader og veje. Disse
regler skal naturligvis overholdes - og her er
afmeerkning og afskaermning meget vigtigt for
sikkerheden.

Detaljerede afspaerrings- og afmaerkningspla-
ner skal indgd i planlaegningen og godkendes
af de lokale vejmyndigheder, inden arbejdet
igangseettes.
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Udgravning af kanaler

Hvor der graves med anleeg, ma skraenten
aldrig have mindre skraningsanlaeg end 0,5
- det vil sige en hzeldning 2:1.

Er jorden lgs eller er der saerlige belastnin-
ger, f.eks. rystelser teet pd udgravningen,
bgr anleegget veere stgrre, eller der etableres
afstivning.

Ved skreenthgjder pa over 5 meter skal
anlaegget minimum veaere 1:1.

® ®

Er det ikke muligt at grave med anlag, skal
der altid etableres afstivning f.eks. spuns eller
lignende, hvis dybden i kanalen er 1,70 meter
eller dybere.

Det geelder ogsd, hvor der tzet ved kanalen
findes tidligere udgravninger, eller hvor der er
fare for nedfald af jord og andet p& grund af
tung trafik, vejrlig eller andet.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

21



22

Arbejdsprocesser og materialer

C

Afstivning skal i sddanne tilfeelde udfgres i
henhold til geeldende regler.

For at skabe forsvarlige arbejdsforhold
omkring svejsearbejdet er det ngdvendigt,
at store rgr, der ikke kan flyttes under svejs-
ninger, laagges med en passende indbyrdes
afstand i kanalen.

Mindste afstand mellem kapperorene skal vaere:

Rgr @ mm Afstand, mm
Fra 219 t.o.m. 324 350
Fra 355 t.o.m. 457 400
Fra 508 og derover 450
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300

Under @219
350

@ @ 0219 - 3324
400

‘ ‘ @355 - @457
L 450 .
G Q o

Dimensioner under 219 mm anses for flytbare
rgr, der under sammensvejsningen kan tvin-
ges fra hinanden, s den ngdvendige plads
mellem rgrene kan opnas.

N&r der ma udfgres stillingssvejsning pa
steder, hvor rgrene ikke lader sig tvinge fra
hinanden, anbefales der en mindsteafstand
mellem kapperne p% mellem 200 og 300 mm.

Det anbefales, at der i en given udgravning i
alle situationer etableres stgrre afstande end
de ovennaevnte mindsteafstande mellem kap-
pergrene.
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Nedlzegning af fjernvarmereor

Det forbedrer arbejdsforholdene ved svejse-
arbejdet, hvis man kan svejse rgrene sammen
og montere isoleringsmuffer, inden rgrene
nedlaegges.

Dette kan ske pa fglgende mader:

- Rgrene kan svejses sammen pa kanal-
kanten:

- Oplagt pa bukke.

- Opheaengt i galger, med en afstand til
jorden pa 700 mm.

- Oplagt pd bomme over kanalen.

Z
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N&r rgrene er svejste, laagges de i lange
laengder pa plads i kanalen ved hjzelp af kran.

Rgrene kan svejses sammen i udgravningen:

- Nar de er drejelige.

Der anvendes ruller og taljer, som fjernes
efter svejsningen. Denne metode nedsatter
antallet af stillingssvejsninger. Dimensionen
pa rgrene og de lokale forhold afggr, hvor
mange laengder rgr, der kan roteres.

Normale afstande mellem svejsehuller for for-
skellige rerdimensioner

Ror @ Rgrleengde Afstand mellem svejsehuller
Under 219 mm 12 m 36 m

Fra 273 mm t.o.m. 406 mm 12 m 24 m

Over 406 mm 12 m hver lengde

Fra 219 mm t.o.m. 273 mm 16 m 32 m

Over 273 mm 16 m hver lengde

Hvor der er mindre pladsforhold, kan rgrene
nedleegges gennem et nedsaenkningshul.

Rgrene anbringes pa ruller og sammensvejses
under drejning, hvorefter de traekkes frem

i kanalen p& forsvarlig made ved hjeelp af
kranudstyr. En ny rgrleengde nedsankes og
sammensvejses og rgrene treekkes frem pa
ny osv.

Omkring svejsestedet etableres der pladsfor-
hold, som mindst svarer til svejsehullet ved
stillingssvejsning.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Svejsehuller ved stillingssvejsning

Hvor det ikke er muligt at sammensvejse
rgrene ved kanalkant eller over kanaler, skal
der etableres svejsehul med fglgende mind-
stemal:

- Afstanden mellem kappergrene skal mini-
mum veere som anfgrt i tabel 1.

- Afstanden mellem kappergr og kanalkant
skal vaere 600 mm.

- Afstanden mellem kappergr og bund af
kanal skal veere 700 mm.

- Leengden af svejsehullet skal pa hver side
af svejsningen vaere 1 meter.
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Det anbefales at svejsningen foretages i
knaesiddende stilling. Hvor dette af tekniske
arsager ikke lader sig ggre - f.eks. ved hgit
grundvandsspejl, krydsende ledninger mv. -
kan svejsningen udfgres som liggende svejs-
ning.

Afstanden vil da veere:

- Fra kappergr til kant 600 mm.

- Fra kappergr til bund 400 mm.
Laengden af svejsehullet skal veere, fra

svejsesgm i den retning svejseren skal ligge,
mindst to meter.
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Ved knezelende og liggende svejsning skal
arbejdsgiveren stille et egnet liggeunderlag
til rédighed til beskyttelse mod kulde og til
understgttelse af knae, nakke, skulder og ryg.

Bunden af svejsehullet skal udfgres sd det kan
holdes vandfrit, sa laenge arbejdet foregar -
f.eks. med draenlag, pumpehul og pumpe.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

27



Arbejdsprocesser og materialer

C

Hjaelpe- og vaernemidler
Brugsanvisningen for praeisolerede rgr skal
falges i forbindelse med renggring af indskae-
ringssteder og rgrender, som er afisoleret for
polyuretanskum. Arbejdsgiveren skal udlevere
brugsanvisning.

Hvor medarbejderne foretager opskumning af
mufferne med polyuretanisolering, skal den
udfgrende medarbejder have det lovbefalede
kursus og overholde de udvidede hygiejniske
foranstaltninger i forbindelse med polyure-
tanopskumning.

Luftforureningen fra svejsningen bestdr dels
af faste partikler - metalrgg fra fjernvarme-
roret og tilsatstrdden, hovedsageligt jernoxi-
der og dels af svejsegasser - hovedsageligt
nitrgse gasser og kulilte.

Snavs pa rgrender, sdsom PUR-skum, rester
af maling og olie, gger luftforureningen ved
svejsning pa rgrender.

Der skal bruges punktudsugning til at fjerne
rggen ved svejsning. Hvis opskumningsmid-
let ggr det ngdvendigt, skal der etableres
punktudsugning.

Herudover skal medarbejderne benytte de
lovpligtige personlige vaernemidler, som fir-
maet skal stille til radighed.

Handskebrug

Det er ngdvendigt at beskytte haenderne mod
gnister fra svejsearbejdet.

Det anbefales at der altid benyttes svejsear-
bejdshandsker af lader.

@vrige vaernemidler

Der skal altid bruges flammehammende
arbejdstgj samt svejsebriller eller -skaerm.
Svejseskaerm har den fordel, at den beskytter
hele ansigtet - bAde mod stgv og gnister.
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Eksempler pa flammehammende arbejdstgj

B-1033 2 slags

Pris
Meaerke kedeldragt Stof g/m?2 Inr:g:i;’eg- Holdbarhed | Test | Vaskeanvisning
excl. moms 9
. _ 86 polyester Hele drag- P Max. 95° vask
Kansas Antiflame ca. 600, 14 % bomuld 410 | Pyrovatex tens levetid OK Max. 60° tarre
KLM ca. 400,- | 100 % bomuld | 320 | Proban | H€€drag- | o | p vay gsoc
tens levetid
Djupvick Antiflame _ o
(Dale antiflame) ca. 400,- | 100 % bomuld | 350 |Pyrovatex | [1€!€ drag- | g | P Max.35° vask
tens levetid Max. 70° tgrre
B-1033
Hele drag- P Max. 95° vask
% - 0,
Jobman *) ca. 600, 100 % bomuld Pyrovatex tens levetid OK Max. 70° tarre
Pioner
. P Max. 95° vask
- 0,
(Dale antiflame) ca. 450, 100 % bomuld | 350 | Pyrovatex OK OK Max. 70° torre

*) Snickers er pd vej med antiflametgj -
(ca. dobbelt s8 dyr som almindelig kedeldragt).

Taljer og kranudstyr skal stilles til rddighed
af firmaet, s& medarbejderne i videst muligt
omfang undgér tunge lgft.

Taler ikke klor og syrer.
UV-lys fra svejseprocessen nedbryder tgjet.

Uld er godt, kraftigt, filtet tgj.

Bomuld + impraegnering.
Polyester har lavere smeltepunkt.
Andet beskyttelsesudstyr.

Der skal udleveres flytbart telt til beskyttelse

mod vejrliget.
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Forholdsregler ved arbejde i

bronde og andre lukkede rum

Alt arbejde skal planlaegges og tilrettelaegges,
sa det kan udfgres sikkerheds- og sundheds-
maessigt forsvarligt. Da arbejdet i brgnde og
andre lukkede rum gger risikoen for forgift-
nings- og arbejdsulykker, skal der her traeffes
szerlige forholdsregler, sdledes at arbejdet
kan udfgres fuldt forsvarligt.

»Kloakbekendtggrelsen«, »Byggepladsbe-
kendtggrelsen« og »Bekendtggrelsen om
arbejdets udfgrelse« er de bekendtggrelser,
der skal overholdes, nar der arbejdes i brgnde
og andre lukkede rum.

Arbejdsomrade

»Kloakbekendtggrelsen« deekker arbejde

i kloakker, pumpebrgnde, pumpestationer

og renseanlaeg mv. Det vil sige at den ogsd
daekker arbejde i brgnde med rent vand. Der
er skeerpede regler ved gylleanlaeg og lempe-
ligere regler i forbindelse med enfamilieshuse.

»Byggepladsbekendtggrelsen« og bekendtgg-
relsen om arbejdets udfgrelse daekker arbejde
med saerlige sikkerheds- og sundhedsmaes-
sige risici. Arbejde med szerlige risici er bl.a.
arbejde i brgnde, tunneler og underjordisk
arbejde.

Hvad siger bekendtgorelserne

En af de vigtigste bestemmelser er, at alt
arbejde i brgnde m.m. skal planlaegges.

Dette betyder med andre ord:

- Udarbejdelse af en skriftlig plan for sik-
kerhed og sundhed, for arbejdet pdbe-
gyndes.

- Skriftlig advarsel om de szerlige farer
ved arbejdet mv. skal udleveres til den
enkelte medarbejder.

- Arbejdet skal ledes af en instrueret
person.
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Hvem har ansvaret

Ifglge »byggepladsbekendtggrelsen« har byg-
herren (den der bestiller arbejdet), ansvaret
for udarbejdelsen af en skriftlig sikkerheds-
plan.

Hvis bygherren ikke har indsigt, til at udar-
bejde en sikkerhedsplan eller blot gnsker at
videregive dette ansvar, kan ansvaret for sik-
kerhedsplanen videregives én gang til f.eks.
radgivende ingenigr eller den enkelte arbejds-
giver med flere.

Uanset hvem det pahviler at udarbejde en
sikkerhedsplan, m& arbejdet ikke padbegyndes,
fagr en sikkerhedsplan foreligger.
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Sikkerhedsforanstaltninger ved
arbejde i bronde omfattet af kloakbe-
kendtgorelsen

Omrade

Private og offentlige spilde- og regnvandsaf-
ledningssystemer, bygvaerker, pumpebrgnde,
pumpestationer, renseanlaeg og regnvands-
bassiner.

Sikkerhedsplan

- Skriftlig plan for sikkerhed og sundhed
skal udarbejdes, for arbejdet pabegyn-
des. Planen skal beskrive alle forhold, der
har betydning for sikkerhed og sundhed,
herunder ogsa ngdprocedurer.

Personel
- Der skal veere posteret to vagtmaand
ovenfor den brgnd, hvori der arbejdes.

- Vagtmeendende skal til stadighed have
visuel kontakt med personen i brgnden.

Instruktion
- Skriftlig beskrivelse af risici ved brgndar-
bejde skal udleveres til medarbejderne.

- Arbejdet skal ledes af en person, der er
instrueret om de ulykkes- og sundhedsfa-
rer, der er forbundet med arbejdet.

- Personen skal veere oplaert i at afvaerge
farlige situationer.

- Vagtmeendene skal veere oplaert i at
benytte sikkerhedsudstyret korrekt.

Sikkerhedsforanstaltninger
- Afspaerringer, advarselsskilte og advar-
selsblink mm.

- Gasalarm (Igbende maling af: Ilt, eksplo-
sionsfarlige gasser, giftige gasser).

- Hejseveerk (CE-meerket).
- Lgftesele.

- Ventilation (om forngdent indblaesning af
frisk luft).

- Luftforsynet andedraetsveern (CE-
maerket).

- Hensigtsmaessigt placeret telefon eller
radioanlaeg.

- Sikkerhedshjelm.

Seerlige forholdsregler
Ovenstdende liste er ikke endegyldig. Af
andre seerlige forholdsregler kan naevnes:

- Hvor der er seaerlig risiko for fald, kraeves
endvidere, at personen, der arbejder i
brgnden, er sikret med en faldsikring.
Brgndtrin uden rygdaekning falder ind
under kategorien »seerlig risiko for fald«.
Da de fleste brgnde kun har trin som
adgangsvej, ma det anbefales, at hejse-
veerket suppleres med en faldsikring.

- Hejseredskaber, der benyttes til lgft af
personer (undtaget ngdhejs), skal veere
dubleret eller sikret med automatisk fald-
sikring.

- Specielt ved arbejde med spildevand
findes yderligere krav med hensyn til
arbejdstgj og skurfaciliteter samt evt.
vaccinationer.

Ved arbejde med slamsugere, TV-inspektion
og tilsynsarbejde kan der benyttes én vagt-
mand - hvis man ikke hjemmefra kan forudse,
at man skal ned i en brgnd og arbejdet kan
udfgres pa mindre end 5 min. - eller der er
tale om rutinemeessig inspektion.

Man skal vaere opmaerksom pa, at gvrige krav
i henhold til Kloakbekendtggrelsen skal over-
holdes, specielt skal man vaere opmarksom
pa§19a, 3,4,5,6.
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Sikkerhedsforanstaltninger ved
arbejde i bronde, der ikke er omfattet
af kloakbekendtgerelsen

Omrade

Ledninger med tilhgrende brgnde fra raek-
kehuse eller enfamilieshuse til kloak og andre
lukkede rum.

Sikkerhedsplan

- Skriftlig plan for sikkerhed og sundhed
skal udarbejdes, fgr arbejdet pabegyn-
des. Planen skal beskrive alle forhold, der
har betydning for sikkerhed og sundhed,
herunder ogsa ngdprocedurer.

Personel

- Der skal veere posteret minimum én
vagtmand ovenfor den brgnd, hvori der
arbejdes.

- Vagtmanden skal til stadighed have visuel
kontakt med personen i brgnden.

Instruktion
- Skriftlig beskrivelse af risici ved brgndar-
bejde skal udleveres til medarbejderne.

- Arbejdet skal ledes af en person, der er
instrueret om de ulykkes- og sundhedsfa-
rer, der er forbundet med arbejdet.

- Personen skal veere oplaert i at afvaerge
farlige situationer.

- Vagtmeendene skal veere opleaert i at
benytte sikkerhedsudstyret korrekt.

Sikkerhedsforanstaltninger
- Afspaerringer, advarselsskilte og advar-
selsblink mm.

- Gasalarm (Igbende maling af: Ilt, eksplo-
sionsfarlige gasser, giftige gasser).

- Hejseveerk (CE-meerket).
- Lgftesele.

- Ventilation (om forngdent, indblaesning af
frisk luft).

- Friskluftforsynet &ndedraetsvaern (CE-
meerket).

- Hensigtsmaessigt placeret telefon eller
radioanlaeg.

- Sikkerhedshjelm.
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Seerlige forholdsregler
Ovenstdende liste er ikke endegyldig. Af
andre seerlige forholdsregler kan naevnes:

- Hvor der er saerlig risiko for fald, kraeves
endvidere, at personen, der arbejder i
brgnden, er sikret med en faldsikring.
Brgndtrin uden rygdaekning falder ind
under kategorien »seerlig risiko for fald«.

Da de fleste brgnde kun har trin som
adgangsvej, ma det anbefales, at hejse-
vaerket suppleres med en faldsikring.

- Hejseredskaber, der benyttes til Igft af
personer (undtaget ngdhejs), skal veere
dubleret eller sikret med automatisk fald-
sikring.
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Asbestaffald

Asbestholdigt affald skal anmeldes til den
lokale kommune (teknisk forvaltning), som
giver de neermere anvisninger for aflevering
af affaldet.

Asbestaffald inddeles i tre kategorier:

1. Ikke stovende asbestaffald
Dette kan veere harde Eternit bglgeplader.

Affaldet kan normalt afleveres uindpakket pd
fyldplads.

2. Asbestaffald som kan stove
Blgde loftplader, isoleringsmaterialer, knuste
balgeplader og skifer plader mm.

Affaldet skal ved afleveringen vaere forsvarlig
indpakket i stgvteet plast (dobbeltposer) og
afleveres efter kommunens retningslinier pa
godkendt specialdepot.

3. Staerkt stovende asbestaffald
Dette er f.eks. asbestholdige filtre fra stgvsu-
gere, luftrensere eller lignende.

Affaldet skal afleveres befugtet i teet lukket
emballage maerket ASBEST.

Affaldet afleveres efter kommunens retnings-
linier p@ godkendt specialdepot.

Asbest og VVS-arbejde

Asbest har vaeret anvendt i mange forskel-
lige materialer i bygge- og anlaegsbranchen

i perioden fra 1920’erne frem til slutning af
1980’erne. I 1980 blev det forbudt at anvende
asbest og asbestholdige materialer i Dan-
mark, men af tekniske grunde blev der givet
dispensation til at anvende visse produkter
frem til midten af 1980’erne

Indendors

Asbest kan bl.a. forekomme i fglgende mate-
rialer:

- Teknisk isolering - kedler, beholdere,
pakninger og rgr - meget anvendt frem
til 1963, det blev forbudt i 1972. Der kan
vaere op til 50 % asbest i isoleringsmate-
riale.

- Beklaedningsplader til veegge og lofter
- meget udbredt frem til 1986. Indhold
af asbest er meget forskelligt: 10 - 50
% - stgrsteparten indeholder ca. 25 %
asbest.

- Gulvbeleegninger og klaebemasse -
anvendelse fra 1920 til 1980 (isaer 1930
- 1970) - indeholder Magnesit med op til
30 % asbest.

- Beklzedning af affaldsskakter og venti-
lationskanaler samt fugemasser - 1935-
1986. Hovedparten indeholder 10 %
asbest.

- Brandsikring.

Ventilationskanal

Gulvbelaegning

y/4
rd

Rarisolering

Loftbeklaedning

Veegbeklaedning
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Udendors

Asbest kan bl.a. forekomme i fglgende mate-
rialer:

- Tagplader (Eternit bglge- og skiferplader)
- anvendelse fra 1930 til 1988. Hovedpar-
ten indeholder 10 % asbest.

- Lette facader og murafdaekninger -
anvendelse fra 1930 til 1988. Hovedpar-
ten indeholder 10 % asbest.

Eternit bglgeplade

Eternit
facadeplade

I de fglgende afsnit beskrives arbejdsmetoder
og forholdsregler, der skal tages ved forskel-
lige opgaver, hvor der er asbest. Beskrivelsen
er opdelt i indendgrs- og udendgrs arbejde
med asbest.

Asbest indendors

Asbestholdige materialer er tidligere anvendt
til bl.a. isolering, loftplader, gulvbelaegning og
forskellige typer af brandsikring.

Ved arbejde med asbestholdige materialer
indendgrs er der en raekke regler, som skal fgl-
ges for at arbejdet kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmeessigt forsvarligt.

Generelle regler

Registrering

I fglge Arbejdstilsynets bekendtggrelse om
registrering af asbest er det ved lov pdlagt
bygherrer, ejere eller brugere at registrere al
asbest, der forefindes indendgrs.

Dette betyder bl.a., at handvaerkere skal have
udleveret en fortegnelse over, hvor der findes
asbest eller asbestholdige materialer, der kan
have betydning for deres arbejde.
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Planleegning

Arbejdet skal tilrettelaegges og udfgres sa
personerne pa arbejdspladsen og i omgivel-
serne ikke udsaettes for asbestholdigt stgv.
Der skal anvendes metoder og vaerktgj, som
begraenser stgvudviklingen mest muligt.

Unge under 18 8r m3 ikke beskeeftiges ved
arbejde, hvor der er asbest.

Uddannelse

Arbejde med nedtagning af indendgrs asbest-
materialer md kun udfgres af personer, der
har gennemgaet et 32 timers asbestkursus.

o 7

Anmeldelse
Indendgrs asbestarbejde skal anmeldes til det
lokale Arbejdstilsyn.

Der skal foreligge en plan for nedrivnings-

arbejdet. Det vil vaere en god ide at drafte
planen med Arbejdstilsynet, inden arbejdet
pabegyndes.

Personlige vaernemidler

Ved indendgrs asbestarbejde skal der anven-
des andedraetsvaern, minimum P2-filter
(P3-filter anbefales) og seerligt stgvafvisende
arbejdstgj, f.eks. engangsdragt.

Toj og andedraetsvaern skal benyttes, nar der
er risiko for udsaettelse for asbeststgv. Seer-
ligt arbejdstgj, som kan genanvendes, skal
stgvsuges og vaskes adskilt fra andet tgj.
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Velferdsforanstaltninger

Ved indendgrs asbestarbejde skal der normalt
veere »udvidede« velfeerdsforanstaltninger.

Dette betyder at der skal veere adgang til to
omklaedningsrum, som er adskilt af brusebad.
Der skal vaere adgang til spiserum, som er
adskilt fra omkladningsrummene.

Forurenet om-

klaedningsrum Rent omklaed-
med stgvsuger Baderum ningsrum

Bade- og omklaedningsvogn tilsluttet sluse.

Skiltning

Der skal opseettes advarselsskilt:

Asbestarbejde
Ingen adgang
for uvedkommende

»PAS PA ASBESTARBEJIDE - INGEN
ADGANG FOR UVEDKOMMENDE«.

Sort tekst pa gul baggrund.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Affald

Asbestholdigt affald skal anmeldes til den
lokale kommune (teknisk forvaltning), som
giver de neermere anvisninger for aflevering
af affaldet.

Protokol

Arbejdsgiveren skal registrere hver enkelt
medarbejder i en protokol med angivelse af
arten og varigheden af arbejdet og pavirkning
af asbest.

Protokollen skal opbevares i 30 ar.

El- og VVS-branche BST tilbyder sine med-
lemmer at opbevare disse.

Mindre saneringer

Der er forskellige metoder til at fjerne mindre
maengder af asbestholdigt materiale:

- Indkapsling - forsegling
- ASB-posen - rgrbgjninger/endebunde

- Luftrenser - gasradiatorer

Valg af metode er afhaengig af den pdgael-
dende arbejdsopgave. P3 de fglgende sider
beskrives metoderne mere detaljeret.

Ved arbejdsopgaver, hvor der er tale om
»sma reparationer« eller »vedligeholdelse«
af asbestholdige materialer, kan der geelde
&ndrede krav til bl.a. velfeerdsforanstalt-
ninger, asbestuddannelse og anmeldelse til
myndigheder.
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Indkapsling

Anvendelse

Hvis det asbestholdige materiale kan ind-
kapsles og fjernes, uden at der direkte
skaeres i det, er det langt at foretraekke.

Metoden benyttes ofte ved fjernelse af isole-
ring fra rgr, hvor der kun er asbest i afgraen-
sede omrader ved rgrbgjninger eller T-stykker
og hvor rgrene samtidig skal udskiftes.

Metode

Indkapslingen foregdr ved, at det asbesthol-
dige omrade forsegles med et dobbelt lag
plast, hvorefter rgret skaeres frit.

Der skal minimum vaere en afstand p& 0,5
meter pa hver side af det indpakkede asbest-
holdige materiale.

Billedet herunder illustrerer ovenstdende:

- Den asbestholdige del af isoleringen er
indpakket i dobbeltplast. Rgret fjernes
ved at skeere det over minimum 0,5 m fra
den asbestholdige isolering.

Asbestholdigt
materiale

. Mineraluld

ASB-posen

Anvendelse

ASB-posen kan anvendes til opgaver, hvor der
skal fjernes mindre mangder af asbestholdigt
materiale.

ASB-posen kan anvendes til afisolering af:

- Rgrbgjninger.

- T-stykker.

- Endebunde pd varmtvandsbeholdere.

- Ventiler.
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Betingelsen for at anvende ASB-posen er, at
der er tale om asbest i mindre omfang. Dette
betyder, at der hgjest ma afisoleres to ende-
bunde pd varmtvandsbeholdere og fire rgrbgj-
ninger indeholdende asbest i samme rum.

Metoden
ASB-posen er baseret pa fglgende tre forhold:

- ASB-posen pasaettes (ror eller beholder),
s& den omslutter asbesten, mens isole-
ringen afmonteres.

- Under arbejdet skabes der undertryk ved
at tilslutte en stgvsuger med minimum
BIA C-filter (ElI- og VVS-branche BST
anbefaler HEPA-filter eller lignende) til
ASB-posen.

- Afisoleringen udfgres som en vad proces
ved at sprgjte isoleringen med den
vaeske, som fglger med saneringsposen.

Regler
Anvendelse af ASB-posen skal fglge reglerne
for indendgrs asbestarbejde:

- Arbejdet skal udfgres af minimum to per-
soner, som begge skal have gennemgaet
asbestuddannelsen.

- Der skal gives instruktion i udfgrelse af
arbejdet.

- Arbejdet skal anmeldes til Arbejdstilsy-
net.

- Affaldet skal anmeldes til den lokale kom-
mune (teknisk forvaltning).

Velfeerdsforanstaltninger

Da der ved denne type arbejde er tale om
»asbest i ikke vaesentligt omfang«, kraeves
der ikke »udvidede« velfzerdsforanstaltninger.

Der skal vaere adgang til omklaedningsrum
med bad og dobbelt garderobeskab samt saer-
skilt spiserum.

Indhold i »ASB-posen«

ASB-posen seelges som et sat, hvilket bety-
der at der ved kgb af en ASB-pose medfglger:
engangsdragter, spaandebdnd, bomuldshand-
sker, affaldssaek, bindevaeske, advarselsskilt
mm.

Udstyr
Ngdvendigt udstyr i forbindelse med anven-
delse af ASB-posen:

- Stgvsuger med minimum BIA C-filter
(HEPA-filter eller lignende).

- Halvmaske, minimum P2-filter (P3-filter
anbefales).

- Vaeskeforstgver.

- Rgrsystem til at holde posen adskilt mm.

Forklaring til illustration
ASB-posen

Stgvsuger med HEPA-filter
Vaeskeforstgver
Affaldskammer
Asbestisolering og affald
Rgrsystem til posen
Vandforstgverdysen
Stgvsugermundstykke

. Vandrgr med isolering

10. Spaendeband

©ONOUAWN R
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Luftrensermetoden

Anvendelse

Til nedtagning af gasradiatorer anvendes
»|uftrensermetodenx, hvis der er asbest et af
folgende steder:

- Asbestsnor, pakningsmateriale.
- Asbestpakning ved braanderen.
- Aftraeksrgr, som gar ud til det fri.

- Bagpladen, der sidder pa veaeggen.

Metoden
Luftrensermetoden er baseret pa fglgende
forhold:

- Lokal udsugning - luftrenseren opstilles
foran gasradiatoren, sdledes at den udsu-
ger de asbestfibre, der eventuelt skulle
blive frigivet under nedtagning af gasra-
diatoren.

- Punktudsug - stgvsuger anvendes som
punktudsug under nedtagning af gasra-
diatoren.

- Fugtning - de asbestholdige materialer
fugtes, sa der frigives faerrest mulige
asbestfibre under nedtagningen.

Regler

Anvendelse af luftrensermetoden skal fglge
reglerne for indendgrs asbestarbejde herun-
der:

- At arbejdet skal udfgres af minimum to
personer, som begge skal have gennem-
o
gaet en asbestuddannelsen.

- At der er givet instruktion i udfgrelse af
arbejdet.

- At arbejdet er anmeldt til Arbejdstilsynet.

- At affaldet er anmeldt til den lokale kom-
mune (teknisk forvaltning).

Velfeerdsforanstaltninger
Der skal veere velfeerdsforanstaltninger ifglge
reglerne om indendgrs asbestarbejde.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

Udstyr
Udstyr i forbindelse med anvendelse af luft-
rensermetoden:

- Luftrenser med absolutfilter.

- Stgvsuger med minimum BIA C-filter
(HEPA-filter eller lignende).

- Engangsdragt med heette.
- Halvmaske med P3-filter.

- Plasttil afdaekning og indpakning af de
asbestholdige materialer.

- Affaldssaek.

Storre saneringer

Anvendelse

Ved stgrre indendgrs saneringer af asbest-
holdige materialer skal »saneringsomradet«
forsegles. Adgangen til omradet skal foregd
via en sluse.

Metode

Saneringsomradet forsegles og der etableres
adgangssluse i plastfolie. Der tilsluttes luft-
rensere, sa der skabes undertryk.

Regler

For at kunne anvende metoden skal reglerne
for indendgrs asbestarbejde opfyldes, herun-
der:

- At arbejdet skal udfgres af minimum to
personer, som har gennemgaet en asbe-
studdannelse.

- At der er givet instruktion i udfgrelse af
arbejdet.

- At arbejdet er anmeldt til Arbejdstilsynet.

- At affaldet er anmeldt til den lokale kom-
mune (teknisk forvaltning).

Velfserdsforanstaltninger
Der skal veere velfaerdsforanstaltninger ifglge
reglerne om indendgrs asbestarbejde.

Udstyr
Udstyr i forbindelse med saneringen:

- Luftrenser med absolutfilter.

- Stgvsuger med minimum BIA-C filter.
- Engangsdragt med hezette.

- Luftforsynet andedreaetsvaern.

- Plast til afdeekning og indpakning af de
asbestholdige materialer.

- Treelaegter.
- Affaldssaekke.
- Advarselsskilte mm.
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Asbest - udendors

Udendgrs asbest forekommer hovedsageligt i
tag- og facadeplader (Eternitbglge- og Eter-
nitskiferplader).

Frem til 1988 blev der fremstillet tagplader
indeholdende asbest. Dette betyder, at saer-
lige forholdsregler skal iagttages ved arbejde
med Eternitplader, der er fremstillet fgr 1988,
da disse som hovedregel indeholder asbest.

Det skal understreges, at fremstilling af
asbestfri tagplader startede fgr 1988. Afkla-
ring af, om konkrete tagplader er asbestfri,
kan ske ved henvendelse til Dansk Eternit,
hvis man har det pagaeldende tags produkti-
onsdata.

Generelle regler

Registrering
Der er ingen krav til registrering af udendgrs
asbestholdige materialer.

Handveerkeren skal vaere opmaerksom pa selv
at skaffe de relevante oplysninger for at sikre
sig, at der ikke er asbest i de pagaeldende
materialer.

Planleegning

Arbejdet skal tilrettelaegges og udfares,
saledes at personerne pa arbejdspladsen og i
omgivelserne ikke udsaettes for asbestholdigt
stav.

Der skal anvendes metoder og vaerktgj, der
begranser stgvudviklingen mest muligt.

Unge under 18 8r ma ikke beskeeftiges ved
arbejde, hvor der er asbest.

Uddannelse

Der er ikke krav om gennemfgrelse af et
asbestkursus ved udendgrs arbejde med
asbestholdige materialer. Men det kan af sik-
kerhedsmeessige grunde veere en god ide at
have gennemfgrt et asbestkursus.

Anmeldelse

Udendgrs asbestarbejde skal ikke anmeldes til
det lokale Arbejdstilsyn, men der skal fore-
ligge en plan for nedrivningsarbejdet, som
Arbejdstilsynet kan forlange at se.

Det er en god ide at drgfte denne plan med
Arbejdstilsynet.

Personlige veernemidler
Medarbejderne skal tilbydes seerligt stgvafvi-
sende arbejdstgj, f.eks. engangsdragt samt
dndedraetsvaern med minimum P2-filter (P3-
filter anbefales).

Toj og andedraetsvaern skal benyttes, nar der
er risiko for udsaettelse for asbeststgv.

Seerligt arbejdstgj, som kan genanvendes,
skal stgvsuges og vaskes adskilt fra andet tgj.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Velferdsforanstaltninger

Der skal veere omklaadningsrum med bad og
dobbelt garderobeskab samt saerskilt spise-

rum.
' NI ]
Skabe
| |
- |
n Bnet Baenk D
|
Spiserum Omeklzedningsrum D
i Baenk L
] [
[
[ Bad
Skabe
L | | L1 Ll
T T H-I_l T T TT
Skiltning

Der skal opseettes advarselsskilt:

Asbestarbejde
Ingen adgang
for uvedkommende

PAS PA ASBESTARBEJDE - INGEN
ADGANG FOR UVEDKOMMENDE.

Sort tekst pa gul baggrund.

Der kraeves ikke skiltning ved mindre repara-

tioner.
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Affald

Asbestholdigt affald skal anmeldes til den
lokale kommune (teknisk forvaltning), som
giver de neermere anvisninger for aflevering
af affaldet.

Affaldet kan ogsd opbevares pa firmaets
omrade, hvis det ggres forsvarligt i f.eks.
afldst container.

Asbestholdige Eternit bglgeplader ma aldrig
genanvendes, salges eller gives bort.
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I det fglgende beskrives mere specifikt de sik-
kerhedskrav, der er for arbejde med:

- Eternit bglgeplader

- Eternit skiferplader

Eternit balgeplader

Eternit skiferplader

Nedtagning af belgeplader

Pladerne skal afmonteres hele og opbevares
forsvarligt, sa de ikke gdelaegges (frigiver
asbest).

Hele Eternit bglgeplader betragtes som »ikke
stgvende asbestaffald«. Pladerne afleveres
uindpakket pd anvist plads.

Montering af »haetter« i tag

Montering af »ventilationshaetter« skal forega
oppe pa taget. Arbejdsmetoden skal valges,
saledes at der udvikles mindst muligt stgv.

Det er forbudt at nedtage en Eternitplade med
asbest i med det formal at skaere et hul (f.eks.
til »ventilationshaetter«) og derefter genop-
saette pladen.

Nedtagning af skiferplader

Eternit skiferplader kan ikke tages ned, uden
at de gar i stykker. Tagplader og brudstykker
heraf skal indpakkes i to lag plast og afleveres
pa anvist depot.

For at arbejdet kan udfgres forsvarligt, skal:

- Der mindst veere to medarbejdere, som
hjeelper hinanden.

- Der arbejdes med &ndedraetsveaern (mini-
mum P2-filter) og stgvafvisende arbejds-
taj.

- Der benyttes stgvsuger med godkendt
asbestfilter med minimum BIA C-filter
(HEPA-filter). Stgvsugeren skal fungere
som punktudsug, ndr taget brydes op og
anvendes ved den afsluttende renggring
af tagrum.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Asbestkursus for VVS’ere

Indendgrs arbejde med asbestholdige mate-
rialer m& kun udfgres af personer, der har
gennemgaet et godkendt asbestkursus.

Hvorfor asbestkursus

Mange VVS-ere arbejder med installering af
fjernvarme, naturgas eller foretager reparati-
oner pa »gamle« installationer, der indeholder
asbest.

Ofte er fjernelse af asbestholdige materialer
ngdvendigt ved:

- Afisolering af rgr og varmebeholdere.

- Fjernelse af gasradiatorer.

- Nedtagning af isoleringsmateriale etc.
Mange VVS-firmaer har valgt »ikke at rgre
asbest«. Men selv om man ikke selv vil
arbejde med asbest, er det vigtigt at veere

klar over de krav, der stilles til firmaer, som
skal udfgre arbejdet.

Malrettet asbestkursus
For at imgdekomme de krav, der stilles til

gennemfgrelse af asbestkurser, arrangeres

malrettede asbestkurser for VVS'ere.

P& disse asbestkurser undervises der bl.a. i:
- Hvor asbest normalt findes i byggeriet.

- Hvorledes asbestarbejde planlaeagges og
udfgres.

- Hvorledes mindre asbestopgaver praktisk
gennemfgres.

Kurset giver kompetence til at Igse opgaver,
hvor der er asbest!
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Nedrivning, reparation og vedli-
gehold af asbestholdige bygge-

materialer

I Arbejdstilsynets meddelelse nr. 3.01.6 oply-
ses om, hvilke krav der stilles ved arbejde
med nedrivning, reparation og vedligeholdelse
af asbestholdige byggematerialer samt rengg-
ringsarbejde i forbindelse hermed.

Der gennemgas kort f& afsnit af Arbejdstil-
synets meddelelse samt orienteres kort om
sundhedsrisiko ved asbest:

Ved nedrivning forstds fuldstaendig fjernelse
af asbestholdige materialer inden for et
afgraenset omrade.

Ved reparation forstds demontering og bear-
bejdning af enkelte asbestholdige elementer,
f.eks. tagplader og loftplader, samt indkaps-
ling og forsegling af hele flader f.eks. asbest-
holdige loft- og veegbeklaedninger.

Ved vedligehold forstas udspartling eller
forsegling af sma omrader med sma huller,
f.eks. opslag udsmykning og armaturer, samt
forsegling af enkelte intakte, uperforerede
asbestholdige plader.

Malerarbejde opfattes kun som vedligehol-
delse i det omfang, arbejdet er asbeststgv-
producerede, f.eks. hvis der er foretaget
slibning. Sikkerhedsregler ved malerarbejde
vil i gvrigt normalt vaere tilstraekkelige.
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Sundhedsfarer

Nedrivning og reparation af asbestholdige
byggematerialer medfgrer risiko for dannelse
af sundhedsfarligt stgv, som ved indénding
kan give forskellige lungesygdomme.

Asbestose

Flere ars udsaettelse for asbest kan medfgre
asbestose. Symptomerne er gget tendens til
forpustethed, selv ved sma anstrengelser.

Lungekreeft

Udseettelse for asbest gger risiko for lunge-
kraeft. Lungekraeft kan opstd 10 - 30 ar efter
farste udsaettelse for asbest.

Lungehindekraeft (Mesothelium)
Lungehindekraeft er en sjaelden kraeftform,
som hovedsagelig skyldes udsazettelse for
asbest. Lungehindekraeft kan opsta 10 - 40 ar
efter fgrste udsaettelse for asbest.

Registrering

Inden nedrivning, reparation eller vedligehol-
delse skal arbejdsgiveren foretage en regi-
strering af, hvor der er anvendt asbest eller
asbestholdige materialer.

Registreringen skal vedrgre det omrade, hvor
arbejdet skal gennemfgres. Sikkerhedsorgani-
sationen skal informeres om registreringen.

Arbejdsplan

Der skal, for at sikre en god arbejdsgang

ved nedrivningsarbejde, udarbejdes en
arbejdsplan om brug af ngdvendige stgjsvage
arbejdsmetoder, personlige veernemidler og
bortskaffelse af affald, sa arbejdet kan udfg-
res sundhedsmeessigt forsvarligt.

Arbejdsplanen skal ogsa omfatte renggrings-
arbejde i forbindelse med nedrivningsarbej-
det.

Instruktion

De ansatte skal have en grundig information
om sundhedsmaessige forhold i forbindelse
med asbest.

Det er vigtigt, at instruktionen ogsd omfatter
renggringsarbejde. Udfra arbejdsplanen skal
der instrueres i hvorledes arbejdet kan udfa-
res sundhedsmeessigt forsvarligt.

Meddelelse

For arbejdet pdbegyndes, skal det stedlige
Arbejdstilsyn have meddelelse om nedriv-
ning af asbestholdigt materiale indvendig i

bygninger, hvor asbest har vaeret anvendt
som isolering mod kulde, kulde, stgj, fugt og
brand, eller hvor asbest har veeret pafgrt ved
sprgjtning.

Uddannelse

Personer, der er beskaeftiget med arbejde, der
skal meddeles til Arbejdstilsynet, skal have
gennemgaet en seerlig uddannelse. Uddan-
nelsen er et fire-dages kursus med titlen
»Sikkerhedskursus i fjernelse af asbestholdige
materialer«.

Unge

Unge under 18 8r ma ikke beskaeftiges ved
arbejde med asbest eller arbejde, hvor de kan
udseettes for asbeststgvpavirkninger.

Dansk Asbestforening

Dansk Asbestforening er en brancheforening
stiftet af en gruppe asbestsaneringsfirmaer.

Ifglge vedtaegterne er medlemmerne forplig-
tet til at udfgre asbestsanering efter geel-
dende regler og normer.

For at sikre kvaliteten af arbejdet (overhol-
delse af regler m.m.) foretager foreningen

en uvildig kontrol (uanmeldt inspektion) pa
arbejdspladsen.

Kontrollen ma ikke forveksles med slutkontrol

af et saneringsarbejde, som normalt udfgres
af entreprengr og bygherre.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Epoxy og isocyanater

Indledning

Epoxy og isocyanater bruges bl.a. i lim,
maling og lak, fugemasser, fugeskum og iso-
leringsskum.

Isoleringsskum indeholder isocyanater og
kaldes ogsa for polyuretanskum, fordi det
heerdede skum er en slags plast, der hedder
polyuretan.

VVS‘ere stgder fgrst og fremmest pd stof-
ferne, nar de isolerer med PUR-skum og nér
de arbejder med isolerede fjernvarmergr.

Sundhedsfarer

Epoxy og isocyanater kan give allergi. For-
uden irritation af huden kan stofferne alts3
give eksem, og er man fgrst blevet allergisk,
kan man stort set ikke arbejde med stofferne
mere.

Herudover kan isocyanater (og flygtige epo-
xystoffer) irritere i naesen, svaelget og luftve-
jene.

Isocyanaterne kan endvidere give luftvejsal-
lergi. Er man allergisk overfor isocyanater,
kan man ikke fa vejret - ogsa selv om der kun
er ganske sm& maengder isocyanater i luften.

Er man fgrst blevet allergisk overfor epoxy
eller isocyanater, sd varer det som regel hele
livet.

Hvis epoxy anvendes i tokomponentsystemer
- f.eks. lim - indeholder haerderen sadvanlig-
vis de sakaldte »aminer«, der - afhaengig af
typen - er staerkt hudirriterende.

Endelig er der risiko for, at der dannes isocya-
nater og en del andre farlige gasser, nar man
braender polyuretanskum - f.eks. hvis man
svejser fjernvarmergr.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

Hvad siger loven?

Arbejde med epoxy og isocyanater er nogle af
de f& kemiske stoffer, hvor der findes helt spe-
cielle regler for arbejdets udfgrelse.

Reglerne er beskrevet i Arbejdstilsynets
bekendtggrelse nr. 199 af 26. marts 1985
»Bekendtggrelse om epoxyharpikser og iso-
cyanater mv.« og i At-meddelelse 3.01.3 fra
1988 »Epoxyharpikser og isocyanater«.
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Desuden er der detaljerede regler for arbejde
med fjernvarmergr, der er praeisoleret med
polyuretan (At-meddelelse 4.04.3).
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Herudover geelder en reekke mere generelle
regler, f.eks. arbejde med kodenummererede
produkter, personlige veernemidler, indretning
af skurvogne osv.

De specielle regler vedrgrende epoxy og iso-
cyanater forteeller:

- Man ma3 ikke pafgre stofferne ved sprgjt-
ning (undtagen i lukkede systemer,
sprgjtekabiner eller i sprgjtebokse med
effektiv ventilation).

- Man ma ikke arbejde med epoxy, hvis
man har eksem eller er allergisk overfor
€epoxy.

- Man ma ikke arbejde med isocyanater,
hvis man har astma eller eksem, hvis
man har en kronisk lungesygdom eller er
allergisk overfor isocyanater.

- Man ma3 ikke arbejde med epoxy eller iso-
cyanater, hvis man lider af kraftig hand-
sved.

- Man ma kun arbejde med epoxy eller iso-
cyanater, hvis man har veaeret pa epoxy/
isocyanatkursus.

- Man skal bruge éngangshandsker og spe-
cielt arbejdstgj.

- Der skal vaere en handvask i naerheden af
arbejdsstedet og vandhanerne skal kunne
betjenes med albuen eller armen.

- Der skal veere adgang til bruserum, og
sarskilte omklaedningsrum, hvor daglig-
tgj og arbejdstgj skal opbevares adskilt.

- Der skal opszettes en advarselstavle,
der fortezeller andre, at der arbejdes med
epoxy eller isocyanater.

- Rester af epoxy eller isocyanater skal
puttes i en speciel affaldsbeholder,
som fortaeller at den indeholder epoxy/
isocyanater.

Epoxyarbejde Epoxyaffald

Udover disse almene regler vedrgrende epoxy
. o

og isocyanater, sa fortaeller reglerne om

arbejde med isolerede fjernvarmergr bl.a.:

- Ved svejsning skal der veere mindst 15
cm fri rerende pd mediergret.

- Isoleringsskummet skal afdaekkes under
svejsning, sa det ikke pavirkes af varme.

- Isoleringsrester pa de frie rgrender skal
fjernes grundigt fgr svejsning.

- Mangden af isoleringsskum til opskum-
ning skal tilpasses det rumfang, der skal
fyldes.

- Isoleringsskummet ma kun blandes uden
fare for hudkontakt (pose, rysteflaske
eller fra skummaskine).

- Man ma ikke opskumme i sma rum og i
krybekeeldre.

Forholdsregler

Man skal fgrst og fremmest undgd hudkontakt
med epoxy og isocyanater.

Hvis der er risiko for ind@nding af dampe, sa

skal dampene fjernes ved hjalp af mekanisk
ventilation.
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Skaerevaesker

Sundhedsrisici

Arbejde med gevindskaerevaesker foregar
naesten hverdag i VVS-virksomheder.

Skeaerevaasker, som er brugt og som ikke er
udskiftet i lang tid, kan vaere forurenet med
mikroorganismer samt metalrester. Disse
kan fgrst og fremmest give hudirritationer og
eksemer.

Gevindskaering ved stgrre hastigheder kan
danne irriterende og sundhedsskadelige
dampe og vaeskedraber.

Nogle skeerevaesker er vanskelige at skylle
ud fra drikkevandsinstallationer og efterlader
darlig smag i vandet.

VA-godkendelse

Dansk VVS og Blik og Rgrarbejderforbundet
har - i samarbejde med miljgmyndigheder

- tilfgjet miljg- og arbejdmiljgkrav til reglerne
for sdkaldte VA-godkendelser af skaerevaesker.

Tanken med det er at forebygge savel
arbejdsmiljg- som miljgskader.

VA-godkendelse omfatter kun gevindskeere-
vaesker til drikkevandsinstallation, det vil sige
installationer bygget af galvaniserede rgr.
Andre installationer er ikke omfattet godken-
delsen.

Det er producenter af gevindskaerevaesker,
der skal ansgge godkendelsesmyndigheden
(ETA) om VA-godkendelse.

For at en gevindskaerevaske kan blive god-
kendt skal producenten overfor godkendelses-
myndighed forelaegge arbejdsmiljgmaessige
vurderinger og tekniske test.

Arbejdsmiljgmaessige vurderinger foretages af
uvildige eksperter. Da skaerevaeskerne er en
blanding af forskellige kemiske stoffer, kikker
eksperterne pd stoffernes sundhedsmaessige
effekter ved korttids- og langtidsudsaettelse,
fysiske og kemiske egenskaber og vurderer de
rene skaerevaeskers sundhedsrisici.

Tekniske test foretages af godkendte labora-
torier.
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Ifglge godkendelsesregler inddeles skaerevae-
sker i tre klasser:

Klasse 1
Skaerevaesker hvor faren for korttids- og lang-
tidsskadevirkninger er minimal.

Klasse 2

Skaerevaesker som har sandsynlige sund-
hedsmaessige effekter og som kan godkendes
pa betingelse af, at passende forebyggende
foranstaltninger bliver ivaerksat.

Klasse 3

Skaerevaeske som allerede ved lav eller
middel udsaettelse kan medfare betydelig
sundhedseffekt eller de indeholder ukendt(e)
stof/stoffer med ikke undersggte sundhedsef-
fekter. Den slags skaerevaesker kan ikke blive
godkendt.

En VA-godkendelse, betyder ikke, at en
gevindskeerevaeske er helt ufarlig. Det bety-
der dog, at man til enhver tid kan indhente
dokumentation for evt. farlighed hos leveran-
dgren og at der foreligger konkrete anbefalin-
ger vedr. brug af godkendte skaerevaesker.

Farligheden og anbefalinger fremgar af god-
kendelsesbevis.
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Forebyggelse af sundhedsrisici ved
arbejde med VA-godkendte skaere-
vaesker

P.t. ligger de fleste godkendte skaerevee-
sker i klasse 2, hvilket indebaerer, at der ved
arbejde med disse anbefales fglgende foran-
staltninger:

- Punktudsugning pa gevindskaeremaski-
nen pa faste arbejdspladser i lukkede
rum.

- Midlertidig punktudsugning ved leengere-
varende opgaver udenfor veerkstedet.

- Skeerehastighed ikke stgrre end 36
omdr./min ved 1« rgr.

- Adskillelse af gevindskaering til drikke-
vandsinstallationer fra gevindskaering
til andre installationer f.eks. gasinstal-
lationer. Nogle rgrtyper f.eks. sorte rgr er
behandlet med rustbeskyttende smgre-
middel, der kan forurene skzerevaesken.
Forureningen er vanskelig at skylle ud af
installationen, efterlader darlig smag og
kan desuden danne grobund for sund-
hedsskadelige mikroorganismer.

- Jaevnlig renggring af gevindskaeremaski-
nen.

- Jeevnlig udskiftning af skaereveesken efter
maskinproducentens anvisning.

- Etablering af renggringsprocedurer og
»en logbog« vedr. renggring og vedlige-
holdelse af gevindskaeremaskinen .

VA-godkendte skaerevasker skal vaere for-
synet med en brugsanvisning pa dansk.
Brugsanvisningen skal vaere udformet som et
sikkerhedsdatablad for et »farligt« materiale.

Der skal i brugsanvisningen yderligere vaere
et afsnit om udskiftning af skaerevaesken pa
gevindskaeremaskinen og beskrivelse af hvilke
andre hjaelpemidler, f.eks. sarlige rensevae-
sker, der kan anvendes sammen med den
pdgaeldende skaerevaeske.

Det anbefales at anvende VA-godkendte skae-
reveesker og ved indkgb at spgrge leverandg-
ren om godkendelsesbevis, en brugsanvisning
for skeerevaesken samt instruktion for rengg-
ring og vedligeholdelse af gevindskaeremaski-
nen.
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Opgaver til arbejdsprocesser og materialer

C

Opgaver

1. Vedrgrende skiltning og faremaerkning
- naevn de fire former for skilte:

2. Hvor lang tid - af den daglige arbejdetid
- m& der arbejdes fra en stige?

3. Hvorndr/hvordan skal huller i tage vaere
afskeermet?

4. Hvordan skal denne afskarmning vaere
udfart ?

5. Hvorndr skal der bruges faldsikringsud-
styr ?

6. Hvilke hovedtyper opdeles faldsikringsud-
styri?

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Opgaver til arbejdsprocesser og materialer

C O

7. Giv en kort beskrivelse af disse hovedty- 10. Hvad skal disse skriftlige materialer inde-
per. holde?
8. Hvad skal der altid vaere p&fgrt en talje? 11. Hvad skal man sikre sig, hvis man forla-

der en lift for en kort periode?

12. Giv en beskrivelse af hvordan et hejse-

9. Hvilke skriftlige materialer skal der altid redskab skal opstilles.
medfglge en lift/pertsonlgfter?
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Opgaver til arbejdsprocesser og materialer

C O

13. M3 en materialehejs anvendes til person- 16. Hvor hgit kan en lift nd?
lgft?

17. Hvilken risiko kan der opsta i skaerevae-

3 ?
14. Hvem ma anvende en gaffeltruck: sker, som er brugt og ikke udskiftes?

18. Hvad er en aerosol?
o . .
15. Hvornar anvendes en trailerlift?

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Opgaver til arbejdsprocesser og materialer

C

19. Huvilke krav stilles der til en brugsanvis-
ning for VA-godkendte skaerevaesker?

22. Hvilke sundhedsfarer kan der opsta, hen-
holdsvis ind- og udvortes?

20. Hvad kan der ske med skaerevaesker, nar
de bruges ved gevindskaering pa sorte
ror?

23. Hvad skal man sikre sig mod ved opblan-
ding af isoleringsskum?

21. Hvor mgder en VVS'er typisk eopxy og
iso-cyanater?

24. Hvor i bygninger kan en en VVS’er mgde
asbest?
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Opgaver til arbejdsprocesser og materialer

C

25. Hvilke krav stiller Arbejdstilsynet til hus- 28. Hvordan udfgres asbestniverng ved ned-
ejere, som har asbest? tagning af gasradiatorer?

26. Hvem har kompetance (ret) til at udfgre
nedtagning af asbestholdige materialer?

29. Indtil hvilket arstal blev der fremstillet
asbestholdige tagplader i Danmark?

30. Hvilke regler geelder vedrgrende asbest-
arbejde for unge under 18 ar?

27. Hvordan fjernes mindre maengder asbest

ved rgrbgjninger/ventiler?
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Opgaver til arbejdsprocesser og materialer

C

31. Hvordan skal der skiltes ved udfgrelse af
asbestarbejde?

34. Hvilke sundhedsfarer kan der opsta ved
nedrivning og reparation af asbestholdige
byggematerialer?

32. Hvad skal en plan for arbejdsgangen ved
asbestnedrivning indeholde?

33. Hvordan udfgres nedtagning af asbesthol-
dige skiferplader?
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Organisering af arbejdsmiljget

C

Organisering af arbejdsmiljoet

I forbindelse med arbejde med organisering af
arbejdsmiljget er der nogle udmeerkede hjem-
mesider pa internettet, du kan anvende.

Vi kan bl.a. naevne fglgende.

Brancehearbejdsmiljeradet for Bygge & Anlzeg

Flanlezgning | Krandstige/stillads  Maskiner/verktd]  Left/arbejdsstillinger | Kemifstgw  Trivsel | Sikkerhedsarbejdet

ARBEJDSMILJG PA

BYGGE- OG ANLAGSPLADSEN

Smé bygge- oq anlaeqgsvirksomheder

Mange sma virksomheder gaér en god indsats for de
ansattes arbejdsmiljg, men kun de farreste har f.eks,
lavet en skriftlig APY, som loven kraever, Inden
arbejdstilsynet kommer pd besdg, er det en god idé at £3
styr pd de formelle arbejdsmiligkray.

Bygherre oq ridgivere oq projekterende

Mar bygherrer, radgivere, projekterende og de
udfgrende lever op til deres forpligtelser og aktivt tager
del i samarbejdet, er det muligt at opna en haj
arbejdsmiljstandard pd de danske bygge- og
anlazgsarbejdspladser. Det er en fe&lles opgave.

Forebyq arbejdsulykker

Trods mange gode initiativer har branchens
wirksombeder stadig mange ulykker sammenlignet rmed
andre brancher. Ulykker skal forebygges allerede i
planlezgningsfasen. Arbejde pa tage, stilladser og
rontage af betonelermenter giver risiko for fald og sty

Undgd tunge laft

Mange arbejdsskader og gener opstdr i forbindelse med
tunge |gft, lang tids arbejde i darlige arbejdsstillinger,
ensidigt gentaget arbejde, samt ved tunge og fysisk
opslidende arbejdsopgawver.

Benyt teliniske hjzlpemidler til tunge eller hyppige lsft
og transport af maskiner, materiel og waerkts].

Anlag, Bygmest : .gbenhawvn MY

|Vae|g faggruppe j

Uddannelse

Cwersigh over lovpligtige
uddannelser samt AMU-skaler
Se oversigterne her

Ny hdndbog

My revideret Hindbog for
Sikkerhedsgruppen er
udkornmet,

Mere am hindbogen

Er I klar til screening?

Myt waerktd) giver overblik og
gode rad om de omrader, som
arbejdstilsynet med sikkerhed
vil kigge efter.

Se weerktdjet her

Betonmontage
My wejledning om montering af
betonelermenter er udkormmmet,
Se vejledningen

=) FE teksten lzst op

TIf 14 14 00

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

55



Organisering af arbejdsmiljget

C O

BAT-kartellet - arbejdsmiljo i udlandet (EU)

BALKARTELLED]

Velkommen MY europaisk vejledning om godt arbejdsmiljs i byggebranchen

Info & Kontakt Bat- Kartellet har deltaget i et felles EU-projekt, stattet af det europaeiske arbejdsmiligargentur i
Bilbao, om en vejledning om god arbejdsmiligpraksis | byggebranchen. Yejledningen er udarbejdet af
EFBT {Europzisk Faderation af Bygnings- og Treearbejdere), FIEC { Den europiske
Arbejdsgiveransvar  entreprengrsammenslutning) og SEFMEP {en belgisk organisation for udvikling af ideer om
koordinatorens rolle)

Arbejdsmilis

On line anmeldelse

Foto byggepatruljer e - Haaae
VYejledningens I. del gennemgar EU-retsgrund\ag om arbejdsmiljg | bygaebranchen samt resultater af

ST den sociale dialog gennem de sidste 10 ar:
Mationalt
Nordisk E3 pownload vejledningen her (pdf)

EU & Intermmationalt  Vejledningens II. del indeholder beskrivelse af en rekke redskaber til integration af arbejdsmiljg i
planlegning og udfgrelse:

Medbestemmelse
vikarer og Arme /Ben E Download vejledningen her (pdf)

A e Vejledningens I11. del indeholder en raekke billedeksempler pd inddragelse af arbejdsmiljghensyn:

Links
g [E pownload vejledningen her (PDF)
Database iAbaos

Bygoe-, Anlegs- og Treekartellet- Kampmannsoade 4 - 17080 Khh. V- Telefon 70 300 300 - Fax 88 92 11 29 - bat@hatkarellet.dk

AOF Danmarks portal om arbejdsmiljo - Portal
om arbejdsmilje, med link til EU

Adresse @ htkp: i, aoffakka.dkyf [t Hypetlink
g e www.dk-arbejdsmarked.dk www. aoffakta.dk www.eu-arbejdsmarked. dk
Arbejdsmilje
i Danmark

Sektioner Arbejdsmilje Bestil nyhedsbrev
L3 Forside F4 tilzendt vares nyhedshbrey am

DF advarer Hjort mod juridisk glidebane arbejdsmiljs pr. e-mail.

Nyheder X . . . . .
Hvis beskeefligelsesministeren kan overbevise Dansk Folkeparti om, at han ikke Skat |

Aktarer erpd vej ned ad en juridisk glidebane, har han flertal for sit forslag om, at * Sxeliugen

Adresser pa akterer arbejdsgivere kan slippe for hader, og ansatte kan idémmes hejere bader for o Divheder fra Mettet
oaverradelser af reglerne om arbejdsmiljs. L a2s: Sket i ugen

Litteratur . .

Links Fakta om arbgjdsmllje 2006 . . B SkERITGER
Udkommer media novernber - ydarligere info og hestilling

Baggrundsartikler » Hum_ ere hehandling af
Log ind arhejdsskader

M Password og hrugernavn skal angives i sektionen vedr. Arbejdsmiljglove og Senest redigerede » DF advarer Hjort mod juridisk
e lovtekster. Password og brugermnavn er angivet pé farsiden af Fakta om arbejdsmilja 2005, glidebane
eksikon
Bevarviden am

Arbejdsmilislove Nyheder fra nettet & sundhedsirerame pd johhet

HenElgversigt FOA kraever mere end ord om arbejdsmiljo CestiEellialiaret
Arbiejdsmiljget for de kommunalt ansatte er nu s ringe, at kammuneme ma tilbyde mere end ord.

Kontakt | Om siden Efter FOA's opfattelse er der ikke alene hehov for flere ressaurcer.... Las mere »

Hjort vil udbrede viden om danske regler netbaserede
Ingen skal kunne piberihe sig wvidenhed om vilkdrene pé danske arhejdspladser.. Las mere » Den 'ds '|'

for skdemhedsepzsentante og ateidsledere

§ Senest redigerede loviekster

» Low om arbejdsskadesikring 27/06-2005 i
Kah hogen. ] ]
» Bekendtnarelse af lov om arbejdsrmilis 27/06-2005 v I | e
Bestil » » Dekendtngrelse om virksomhedernes sikkerheds- og sundhedsarbejde 1301-2005 a I jdsmilj
;‘. ik Ll T

» Statte til indsats mod ensidiot gentaget arbejde, Bekendtnerelse om 30/03-2004
» Hvileperiode og fridéogn 30/09-2004
» Bekendtasrelse om bedritssundhedstieneste 30/09-2004
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Opgaver til organisering af arbejdsmiljget

C

Opgaver - Arbejdsmiljsloven

1. Hvad bestemmer Arbejdsmiljgloven? 4. Hvad er en sikkerhedsrepraesentant?

2. Hvad er arbejdsmiljg? 5. Hvad laver en sikkerhedsrepraesentant?

3. Hvem er ansvarlig for at arbejdsmiljgets
regler overholdes?

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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Opgaver til organisering af arbejdsmiljget

C O

6. Hvilke regler galder for arbejdstid og 7. Hvad skal du ggre hvis du kommer ud for
hviletid? en arbejdsskade?

a. Over 18 ar:

b. Under 18 &r 8. Hvor kan du fa hjeelp, hvis der er forhold
pa arbejdspladsen du er usikker overfor?

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B



Ergonomi

C

Ergonomi

Ergonomi handler om arbejdspladsens tilpas-
ning til mennesket - og ikke omvendt

Ergonomi er at ggre tingene mest rationelt set
ud fra muskler og leds synspunkt.

Lad med andre ord vaere med:

- At slaebe mere end ngdvendigt. G& hel-
lere en ekstra gang, eller benyt et teknisk
hjeelpemiddel til transport.

- At lgfte uhandterlige byrder, veer lidt
doven brug en vaegtstangsarm, en talje
eller et andet Igftegrej. Du skal ogsa
kunne klare fritiden og ikke bare ligge
brak med zapperen foran fjerneren.

S& - veer god ved dig selv mens du tjener
penge. Er du rationel og taenker dig om, kan
du spare dig selv uden at det tager laengere
tid.

Husk:

Det drejer sig ikke kun om hvad man plejer at
ggre, men om hvordan du og din krop har det
godt med dit arbejde!

Hvorfor sa det?

For at forstd, hvorfor det er vigtigt ikke at
overbelaste muskler og led, er det ngdvendigt
at kende lidt til kroppens opbygning.

Mennesket er et dyr der har valgt at
ga pa 2 ben

Kroppen er en dristig struktur, der i det
daglige keemper mod tyngdekraften for at
holde sig pa benene. Den bestar af knogler,
der kobles sammen i leddene, hvor de holdes
sammen af ledband.

For at bevaege skelettet, er vi forsynet med
muskler, og for at beskytte os mod infektioner
er det hele daekket af et lag hud.

Knogler og brusk

Knogler er utroligt fglsomme, derfor har natu-
ren forsynet ledfladerne med brusk, en slags
»ledets naturlige stgdpude«. Bruskens tyk-
kelse er forskellig fra led til led. Mellem ryg-
gens led (hvirvler), ligger en ekstra tyk brusk
skive, kaldet diskos. Brusken er ufglsom - og
man meerker derfor ikke ndr den slides.

Det tager mange ar at slide sig igennem
brusken, og der kan derfor gd8 mange ar for

man opdager, at den made man arbejder pa
kan give ledskader. Skaderne kan f.eks. veere
slidgigt eller diskusprolaps.

Brusk far naering fra vaesken i ledene - det
sker ved diffusion. Der Igber alts3 ingen
blodkar ind i brusken og forsyner den med
naeringsstoffer. Nar brusk belastes trykkes
den vaeske den indeholder ud af brusken,
nar belastningen fjernes, dvs. nar stillingen
&ndres, treekker vaesken ind igen.

Det er lige som en svamp. Hvis du holder en
svamp sammenklemt i en spand vand suger
den ikke vaeske til sig, giver du slip fyldes den
med vaeske. Din hdnds klemning om svam-
pen kan sammenlignes med det pres brusken
udsaettes for, nar du beaerer tunge ting - der
kan ikke suges veeske ind (diffusionen virker
ikke).

Denne burger er to af dine ryghvirvler under pres

Her kgrer filmen bagleens
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Eksperiment

Prgv at male din hgjde om morgenen, og sa
igen om aftenen inden sengetid.

Hvilket resultat fik du?
Det er almindeligt med 1 - 2 cm forskel pd din
hgjde fra morgen til aften.

Arsagen er at bruskskiverne (diskos) mellem
ryghvirvlerne afgiver vaeske i Igbet af dagen,
og dermed bliver lavere. Om natten suger
diskos veeske til sig igen, ligesom svampen
gor ndr du giver slip pd den i spanden med
vand.

Brusken der beklzeder et led er ikke lige tyk
over det hele. Den er tykkest pd midten og
tyndest i kanten. Ledet taler derfor mest
belastning i midterstilling.

I meget bgjet stilling eller i overstrakt stilling,
belastes ledet pa den tynde del af brusken det
vil sige i ledets yderstillinger. Det kan f.eks.
veere ved fremadbgjning eller drejning af
ryggen, ndr man ligger pa knae eller stdr med
overstrakte knee.

Hvis dine arbejdsstillinger ofte foregar med
ledene i disse yderstillinger, bliver brusken
hurtigere slidt.

Belastning overstrakt knae

Belastning i midten

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

Belastning knae liggende

Nar brusken bliver slidt og forsvinder, gnider
knogleenderne mod hinanden. Der er opstdet
slidgigt - og det ggr ondt.

Det er bl.a. bruskens brudstyrke, der seetter
graensen for hvad du kan tale at baere og
Igfte, ikke kun musklernes styrke. Dine
muskler vil ofte tillade dig at lave noget, som
ledene ikke kan tdle - og efter laengere tids
slid kan det sa ga galt.




Ergonomi

C

Muskler

Muskler kan arbejde pd to forskellige mader:

- Statisk, hvor en arm eller et ben, eller
kroppen holdes i en fast stilling over leen-
gere tid.

- Dynamisk hvor man bevaeger arme og
ben og krop. Star du f.eks. pa en stige og
skal skrue noget fast, laver den ene arm
ofte dynamisk arbejde, mens ryg ben og
modsatte arm, der holder dig fast, laver
statisk arbejde.

Musklerne belastes - overanstrenges - let ved
gentagende statisk arbejde over laengere tid.
Der opstar muskelspaendinger/-skader, der
kan veere sardeles smertefulde, musklerne
fales slidt.

Statisk arbejde kan ikke undgds, men ska-
derne ved at lave statisk arbejde kan fjer-
nes ved at variere arbejdet, sa det statiske
arbejde ikke laves for lang tid ad gangen.

I modseetning til nedslidning af leddene, kan
nedslidning af musklerne som regel repare-
res af kroppen selv, hvis de far den rigtige
behandling og tid til at komme sig (restituere
sig). Men statisk muskelarbejde slider ogsd pa
leddene, da statisk muskelarbejde klemmer/
presser ledene sammen og forhindrer ledvee-
sken i at cirkulere og give brusken ernaering.

Statisk muskelarbejde kan veere arsag til:
1. Muskelinfiltrationer.

2. For korte muskler og sener.

3. Slid pa de led der er involveret.

Slid og muskelinfiltrationer kan forebygges
ved at variere arbejdet, og ikke foretage

de samme bevagelser hele tiden, samt ved
jeevnlig udspaending af musklerne.

Lyt derfor til de advarselssignaler du far fra
din krop, og skift arbejdsstilling.

Belastende arbejdsstillinger kan
f.eks. veere:

Kneeliggende arbejde

Knaeene er et af de sdrbare led. Dels udsaet-
tes de for et rent mekanisk tryk ndr du ligger
pd knae. Trykket kommer pd en meget lille
flade.

For at fordele trykket er det fornuftigt at have
knaebeskyttere i lommerne pa sine arbejds-
bukser.

/o

Knaebeskyttere fordeler og nedseetter
trykket p§ knaeet

Trykket inde i knaeet kan du imidlertid ikke
&endre, jo mere du bgjer knaeet desto stgrre
tryk - og jo mindre naering far brusken.

Har du meget kneeliggende eller hugsiddende
arbejde, er det derfor vigtigt hele tiden at
skifte arbejdsstilling, og ikke ligge eller sidde
pa samme knae for laenge ad gangen.

Arbejde med drejninger i rygsajlen
Du kan godt raekke ud efter noget, men husk
at dreje pa fodderne og ikke i ryggen.

Ulykken sker f.eks. hvis du sidder eller star

i en 13st stilling og streekker dig bagud for
at nd en skiftenggle, mens du holder noget
andet pa plads. Den bevaegelse kan, selv om
det ikke er seerligt »tungt«, veere det tunge
Igft der provokerer fiberspraengning eller en
diskusprolaps.

Sadanne arbejdsstillinger bgr vurderes inden de
gores - og undgas!
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Arbejdsstillinger

Skemaet p& naeste side kan benyttes som en
hjaelp til at vurdere dine arbejdsstillinger.

Skemaet bruges pa felgende made

Man finder den af de 4 stillingstyper, den
observerede arbejdsopgave udfgres i.

Derefter g&r man ind i skemaet og ser, om
arbejdet kan klassificeres som rgdt, gult eller
grent.

| redt omrade

Er belastningen uacceptabel. Der er risiko

for belastningsskader for en stor del af den
erhvervsaktive befolkning ved dagligt arbejde
af en vis varighed i disse arbejdsstillinger og
med disse bevaegelser.

Det bgr dog bemaerkes, at ingen arbejdsstil-
ling, der naturligt kan indtages, og hvor der
ikke forekommer ydre belastninger eller ydre
fare, f.eks. nedstyrtning, vil medfgre risiko for
sundhedsskade, hvis den kun indtages kort-
varigt med flere dages mellemrum.

I gult omrade

Vurderes arbejdsopgaven naermere. Det

vil typisk vaere spgrgsmal som varigheden,
graden af fastldsning samt belastningskom-
binationerne f.eks. tunge Igft i belastende
arbejdsstilling, der er afggrende for, om man
ved vurderingen finder risiko for sundheds-
skade i gult omrade.

Der kan veere behov for at vurderingen i gult
omrade foretages af fagspecialister (f.eks.
med hjzaelp fra terapeuterne i den Bedrifts-
sundhedstjeneste (BST) dit firma er tilsluttet).

I grent omrade

Foregar arbejdet med acceptable stillinger
og beveegelser. Kun hvis den ansatte har
problemer foretages en helhedsvurdering af
situationen i forhold til den konkrete person,
arbejdsbelastningen mm.
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Skema til vurdering af risiko for sundhedsskader ved arbejde i en korrekt arbejdsstilling, som indtages
en veaesentlig del af arbejdsdagen

STRENDE/GARENDE

underlag laenge fastl3st
laenge pedalarbejde

Darligt underlag
Periodevist fastl8st
Noget pedalarbejde

Arbejdsstilling Rad Gul Grgn

Uacceptabel Vurderes naermere Acceptabel

nakke Bgjet/vredet Periodevis fastldst Mest i midtstilling
Fastldst med synskrav Fri beveegemulighed

ryg Bgjet/vredet Bgjet/vredet i perioder | Fri beveegemulighed
Ofte/lzenge fastl3st Veltilpasset ryglaen

Arme Loftede, arbejde i/over | Lgftede i perioder Arbejdsopgave og
skulderhgjde mere end reekkeomrade tilpasset
Y2 arms afstand fra arbejdsopgaven og
kroppen ofte/lange personen
perioder.

ben Manglende benplads Begreenset benplads Fri benplads
Manglende forstgtte Darlig fodstatte God fodstgtte
Leenge fastlast Pedalarbejde Sjeelden pedalbetjening
Leenge pedalarbejde

SIDDENDE

nakke Bgjet/vredet Periodevis fastldst Mest opret stilling

Fastldst med synskrav Fri bevaegemulighed
‘,{f\?\ ryg Bgjet /vredéat ofte Bgjet/vredet i perioder | Mest i opret stilling

laenge fastlast Fri beveegemulighed

arme Loftede, arbejder i/over | Lgftede i perioder Abejdshgjder og raekke-
skulderhgjde mere end omrader tilpasset
3/4 arms afstand fra arbejdsopgaven og
kroppen ofte/lange personen
perioder

ben Mangler plads ustabilt Begreenset plads God plads, ryddet op

jeevnt, vandret,
skridsikkert,
stgddeempet underlag
Fri beveegemulighed
Sjeeldent pedalarbejde

HUGSSIDDENDE/
KNAELENDE/
KNAELIGGENDE

Mere end 2 time ad
gangen, mere end 2
arbejdsdag

Darligt underlag

Periodevis forekomst

Sjeeldent og kortvarigt

LIGGENDE

Mere end 2 time ad
gangen mere end 2
arbejdsdag

D&rligt underlag
Konstant Igftede arme
uden armstgtte

Periodevis forekomst

Sjeeldent og kortvarigt

Ovenstdende afsnit er citat fra bogen »Veje til feerre arbejdsskaderx.
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Tunge loft

For at nedbringe de mange belastningsskader
har arbejdstilsynet lavet regler om tunge Igft
og manuel transport.

Nedenstdende skema er taget fra At-medde-
lelsen vurdering af lgft.

Skemaet er opdelt i et grgnt, et gult og et
rgdt omrade.

Underarmsafstand 3/4 arms afstand
Baere Lafte Teet ved kroppen ca. 30 cm ca. 45 cm
20 kg. 50 kg.
12 kg. 30 kg.
6 kg. 15 kg.
GULT OMRADE
11 kg.
7 kg.
3 kg.
GRONT OMRADE
Grgnt omrade:

Hvis du lgfter noget med en vaegt i grgnt
omrade i god arbejdsstilling, hvilket vil sige
lige foran kroppen, burde der ikke vaere pro-
blemer.

Redt omrade:

Hvis du forsgger at lgfte noget i redt omrade
er det klart sundhedsskadeligt uanset
arbejdsstillingen.

Gult omrade:

I gult omrade skal det vurderes om der er for-
vaerrende faktorer. Det vil sige om byrden er
uh8ndterlig, om den skal lgftes fra gulv eller
fra bordhgjde osv.
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Hvornar er et Ioft et Iaft og hvornar er
det en transport
Et Igft er kun et lgft og maks 2 trin.

Hvis du gar mere end 2 trin betragtes det som
en transport. Her saenkes vaegtgreenserne, se
kolonne laengst til venstre pa skemaet.

Gang mere end 20 meter anses for sundheds-
skadeligt, da det involverer statisk arbejde i
arme og skulder, og en vippen i de nederste
ryghvirvler ved benskift. Ved gang pa trapper
anses 1 trin i hgjden for 1 meter i laengden.

Veegtgraenserne er ikke fastsat for at genere

arbejdet, men fordi forskningsresultater peger
o . o .

pa, at vil man undga belastningsskaderne,

skal man baere mindre ad gangen.

Arbejdstilsynets regler siger at der skal
benyttes: »Egnede tekniske hjzelpemidler til
tunge Igft, hvor det er hensigtsmaessigt og
kan lade sig ggre«.

De tekniske hjaelpemidler kan f.eks. vaere:
- Sakkevogne til transport over plant
terraen.

- Elektriske trappetransportere til trans-
port pa trapper af f.eks. kedler, enkelte
radiatorer, sanitetsdele osv.

Saekkevogn

Elektrisk trappetransporter

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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- Byggetaljer
- Skralifte

Byggeelevatorer

Byggetalje

Ao s ) [0

Skrélift

til at hejse materialer op ved tagarbejde og
stgrre renoveringer.

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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- Sakslifte
- Kurvelifte

- Flyttehejs

Flyttehejs

ved f.eks. udskiftning eller nyopsaetning af
radiatorer i mange lejligheder samtidig.

Er det umuligt at komme til med et teknisk
hjeelpemiddel, kan 2-personers Igft med eller

uden brug af seler veere en ngdvendig Igsning.

Ved 2-mands lgft, er der én der skal lede
lgftet. Der skal Igftes i takt - og p8 kom-
mando. Hvis begge ikke Igfter helt samtidigt
er der stor risiko for skader.

Forebyggelse

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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For at forebygge skader/nedslidning, skal
arbejdet vurderes inden det seettes i gang.
Denne proces kaldes ogsa Arbejdspladsvurde-
ring (APV, se afsnittet om APV).

Tilrettelaegning af arbejdet er vigtigt for at
undgd darlige arbejdsstillinger. Taenk pa i hvil-
ken raekkefglge skal arbejdet laves, f.eks. hvis
en pumpe skal skiftes ud?

Er der behov for at opsezette stgttebaeringer,
for ikke at bruge ryggen eller skulderen til at
lgfte rgret, ndr det har sat sig?

Hvilket vaerktgj skal du have teet pa, det vil
sige i lommerne eller inden for underarms
afstand, sa du ikke skal reekke skaevt efter
det osv.?

Husk:
Ga ikke i gang med noget, som du ikke kan
afbryde hvis du far ondt.

Teenk dig om fgrst, lav de ngdvendige aflast-
ninger, sa du har begge haender fri, og kan
flytte dig i forhold til det du laver.

Meget af ergonomien handler om at taenke sig
om og huske at variere arbejdet mest muligt i
Igbet af dagen, samt bruge de tekniske hjael-
pemidler, der er stillet til radighed.

Mangler der et teknisk hjeelpemiddel, for at
ggore arbejdet lidt lettere, star det dig frit for
at opfinde et nyt, det er mange VVS'ere rigtig
gode til.

Det er vigtigt at ggre status hver gang du far
ondt af et eller andet arbejde. Noter det i din
APV. Teenk over om det kan laves p& en anden
made, sa belastningen bliver mindre. Du
skulle gerne have det fysisk godt nar du bliver
pensionist.

God fysisk form

Du forebygger arbejdsskader og nedslidnings-
skader ved bl.a. at bruge din APV og teenke
ergonomisk mens du ggr det.

Men for at klare et arbejde hvor du bruger dig
selv fysisk hele dagen, kraever det ogsa at

du er i god almen fysisk form. Det vil sige at
du ogsa far brugt de muskler du ikke bruger
s& meget til dagligt, sa alle muskler er lige
veltraenede.

Det kan du f.eks. opnd ved at dyrke en eller
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anden form for sport, og s& spaende musk-
lerne godt ud bdde efter hardt fysisk arbejde
og hard fysisk sport.

Bliver muskler og ledband for korte, sa der
bliver ubalance mellem straekke- og bgje-
musklerne bliver arbejdsstillingerne d%rlige
- og der opstar lettere skader.

Holder du muskler og led vedlige, er der

stgrre chancer for at undgd belastningsskader
bade under arbejde og i fritiden.

Arbejde i krybekaeldre og kana-
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ler (trange rum)

Der er ikke udarbejdet detaljerede regler for
arbejde i krybekaeldre og kanaler. Arbejdet
skal fglge reglerne i »Hovedbekendtgarelsen
om arbejdets udfgrelse« nr. 867 af 13. okto-
ber 1994 og »Bekendtggrelsen om indretning
af byggepladser og lignende arbejdssteder«
nr. 1017 af 5. december 1993.

Desuden henviser arbejdstilsynet til BSR2's
branchevejledning om arbejde i eksisterende
krybekaeldre.

Arbejdet kan opdeles i to grupper:
- Installationsarbejde i nybyggeri.

- Renovering og reparation af installationer
i eksisterende bebyggelse.

Fzelles for begge er, at de personer, der arbej-
der i trange rum, udsaettes for meget store
ergonomiske belastninger af kroppen.

Nybyggeri

Ved nybyggeri skal der projekteres og plan-
laegges, sa de ergonomiske belastninger bliver
s8 sma som muligt.

Ifglge gaeldende Bygningsreglementet - med
ikrafttreeden 1. april 1995 - skal ingenigr-
gange i nybyggerier vaere mindst 1,9 m hgje
og have en fri bredde pa mindst 0,7 m, eller
veere lavet i kanaler med aftageligt deek.

Dukker der nybyggeri op, der ikke overholder
disse mal, har teknisk forvaltning ikke gen-
nemgaet tegningerne godt nok.

Planlaegningens betydning for den
fysiske belastningen

Anbringelse af rgr i ingenigrgange kan ggres
pd& mange mader. Graden af belastningen pa
kroppen afhaenger af hvor godt arbejdet er
planlagt.

- Det er vigtigt, at der tages hensyn til
hvor mange forskellige rgr, der skal veere
plads til.

- At det skal veere muligt at reparerer pa
rgrstrengene hvorfor:

- Rgrene ikke bgr daekker for hinanden.
- El-kabler og VVS-rgr ikke bgr vaere i
vejen for hinanden.

Det er vigtigt at anbringe rgrene pa veeg og
ikke i loft, for at minimere arbejdet over skul-

derhgjde, og ikke belaste nakken mere end
hgjst ngdvendigt.

Renovering og reparation af installa-
tioner i eksisterende byggeri

opfort inden 1.4.95

Her kan arbejde i krybende, liggende, knae-
liggende, siddende med hoved pa skra ikke
undgas.

For at nedsaette belastningerne, ma der
derfor ikke arbejdes mere end en halv time af
gangen og hgjst en halv dag - hvis forholdene
er meget snavre ned til to timer om dagen

- pd sddanne arbejdssteder.

Praksis er ofte en halv time inde og en time
ude, beskaeftiget med arbejde, der ikke inde-
baerer krybende eller kravlende stillinger.

Ulykkesrisiko - sikkerheds og sund-
hedsplan

Arbejde i krybekaeldre og kanaler medfgrer
forgget risiko for ulykkestilfaelde og der skal
derfor altid udfaerdiges en sikkerheds- og
sundhedsplan inden arbejdet padbegyndes.

Sikkerheds- og sundhedsplanen skal sikre at
arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Den skal med andre ord forudse de farer, der
kan opsta og beskrive, hvordan de forskellige
problemer kan Igses for at undgd dem.

Den skal ogsa forteelle, hvad der skal ggres i

tilfeelde af uheld, hvordan en saret ma trans-
porteres ud osv.

Sikkerheds- og sundhedsplanen skal bl.a. inde-
holde folgende punkter:

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B
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- Plan over arbejdsstedet med angivelse
af flugtveje. Der skal veere flugtvej med
passende afstand. Dette er afhangigt
af krybekaelderens udformning. Skal
man krybe og kravle, eller kan man ga
foroverbgjet. Jo snaevre forhold desto
kortere til flugtvej.

Bestemmelser om afstande kan vari-
ere, sd det kan veere klogt at spgrge
Arbejdstilsynet inden arbejdet gar i gang.
Med hensyn til stgrrelsen pa indgangen
til en krybekeelder retter man sig efter
reglerne i kloakbekendtggrelsen, hvor
adgangshuller i murvaerk skal have en
stgrrelse pa mindst 60 x 80 cm.

- Hvordan en medarbejder i krybekzaelderen
har kontakt til en medarbejder uden for,
f.eks. brug af walkie-talkie.

- Belysning.

Jens - tjek
lige bleeseren,
luften er darlig
hernede.

- Friskluftsforsyning (lav ilt koncentration,
stor forureningsfare).

- Punktudsugning ved svejsearbejde.
- Brandslukningsmateriel.

- Transport af materialer. F.eks. rgrvogn,
eventuelt ekstra hul til det fri for trans-
port af rgr ud og ind. Det sparer tid og
mindsker den fysiske belastning.

- Den maksimale tid pr. arbejdsskift ved
liggende og krybende arbejde.

- Er der Asbest.

- Hvilke personlige veernemidler er ngdven-
dige f.eks.:
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- Andedraetsvaern, hvilket filter (asbest,
gas, stagv).

- Friskluftforsyning.

- Kna og albuebeskyttere.

- Fugtisolerende underlag at ligge p3.
- Sikkerhedssele og -line.

- Er der mulighed for udslip af farlige stof-
fer f.eks. gas- og eller kemikalieudslip.

- Placering af fgrstehjselpsudstyr.

R sk e,
e P e e Ly 0

e o

Hurtig hjeelp er dobbelt hjaelp

- Beredskabsplan for tilskadekommen
medarbejder, herunder: placering af
alarmtelefon.

- Ved stgrre byggerier f.eks. med 2 mestre
og flere end 10 ansatte er bygherre
ansvarlig for sikkerheds- og sundhedspla-

- Der kan veere tale om mange andre nen.
situationer, f.eks. personer der:
- Sidder fastklemt. 0pgaver

- Er bevidstigse.

- Har blgdende snitsar.

- Har braekkede knogler.
Beredskabsplanen skal sgrge for at ingen

medarbejder er i tvivl om, hvad der skal ggres
hvis der sker en ulykke.

Sikkerheds- og sundhedsplanen skal til enhver
tid overholdes, og den skal vaere der, selv om

det bare drejer sig om udskiftning af et enkelt
stykke fittings under et enfamiliehus.

Ansvarlig for sikkerheds og sundhedsplanen er:
- Arbejdsgiver - mester.
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1. Hvor mange kilo ma du lgfte:
- I strakt arm?

- N3ar du har vaegten teet ved kroppen?

2. Hvorfor er der tidsbegransning ved
arbejde pd stiger?

3. Hvorfor bruger man Igfteveerktgjer?

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

4.

Hvordan undgar du belastning ved
skuldre, arme og handled, ndr du udfgrer
VVS-arbejde?




Opgaver til ergonomi

(

5. Vis din sidemand, hvordan man lgfter en
tung kasse korrekt.

6. Find gode rdd om tunge lgft og lignende
arbejdsillustrationer p& hejmmesiderne:
www.bar-ba.dk og www.el-vvs-bst.dk.
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Arbejdsmiljg - VVS-montgr/VVS- og energimontgr

Case 1

O~

o O

Dit firma er blevet ringet op af en af jeres
faste/store kunder, der gnsker at fa renoveret
varmtvandsinstallationen inkl. varmtvandsbe-
holderen.

Kunden har oplyst fglgende data om instal-
lationen:

- Rgrinstallation er af galvaniseret stalrgr
og haenger under loft i keeldergang.

- Varmtvandsbeholder er en »kappebehol-
der« og er fra 1952, 450 liter.

- Installationen er isoleret i 1952 med ??
og beviklet med gazebind.

Din mester har bedt dig og en kollega om at
planlaegge, hvordan i vil udfgre denne opgave
under hensyn til sikkerhed og arbejdsmiljg.

I skal fglge gaeldende regler i forhold til
arbejdstilsynets publikationer og regler.

Links:
- Jeres mapper

- www.at.dk
- www.bar-ba.dk

- www.vvsu.dk/vvspuls/

Case 2

Din mester har bedt dig om at skifte alle kgk-
kenvandl8se i en opgang hos jeres stgrste
kunde.

Faldstammen er lavet af stgbejern og alle
samlinger er udfgrt med bly.

Faldstammen star indbygget i rgrkasser, s& du
ma kun skifte kekkenvandldsene under kgk-
kenbordet.

Der er ikke plads til at anvende en »faldrgrs-
klipper«, s& du ma enten bruge en vinkelsliber
til at skeere rgret over med eller smelte blyet i
muffen med en gasbrander.

Hvordan vil du planlaegge dette arbejde, sdle-
des at du overholder Arbejdstilsynets regler,
personlig sikkerhed samt er til mindst mulig
gene for kunderne?

Links:
- Jeres mapper

- www.at.dk
- www.bar-ba.dk

- www.vvsu.dk/vvspuls/

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B

75



Arbejdsmiljg - VVS-montgr/VVS- og energimontgr

Case 3

Dit firma har vundet en licitation for udfgrelse
af en ny fjernvarmeinstallation.

Da det er et stgrre anlaeg skal primaersiden
svejses. Svejseprocessen er enten TIG- eller
autogensvejsning.

Alt arbejdet foregdr indendgrs og i en kaelder.

Du skal nu planleegge, hvorledes du vil udfgre
dette arbejde under hensyn til personlig sik-
kerhed samt geeldende regler for svejsear-
bejde indendgrs.

Lgsningen afleveres skriftligt til mester,
saledes at han kan tage hgjde for eventuelle
ekstra udgifter.

Links:
- Jeres mapper

- www.at.dk
- www.bar-ba.dk

- www.vvsu.dk/vvspuls/
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Dit firma har f3et to job pa en nedlagt benzin-
station:

1. I skal udskifte en brgnd som er 2,5 meter
dyb.

2. I skal afmontere og bortskaffe en benzin/
olieudskiller.

Hvorledes vil du planlaegge og udfgre dette
arbejde under hensyn til personlig sikkerhed
samt efter gaeldende regler og forskrifter.

Links:
- Jeres mapper

www.at.dk
- www.bar-ba.dk

- www.vvsu.dk/vvspuls/



Arbejdsmiljg - VVS-, tag- og facademontgr

Samlet opgave for omradet
Arbejdsmilje indenfor tag- og

facadeomradet

Lav en »mini-h&ndbog« (til eget brug), som
du altid kan have p3 dig, over de forholdsreg-
ler du vil tage, ndr du arbejder p& en bygge-
plads, et vaerksted eller ved arbejde pa tage.

Husk p3, at det drejer sig om dit eget hel-
bred!!

Opgave 1

P& denne beboelsesejendom skal der oplaeg-
ges et nyt skifertag, med tilhgrende inddaek-
ninger og afdaekninger pa rygninger, grater og
skotrender. Desuden skal tagrender og nedlgb
fornyes.

Traeunderlaget skal fornyes med bl.a. laegter,
sd der kommer til at arbejde bade tegmrere og
blikkenslagere pa byggepladsen i ca. 3 uger.

Hvilken type laegter skal anvendes pa tage -
og hvilken betydning har det for dit arbejde?

Hvilke forhold vil du gennemga3 i planlaegnin-
gen af arbejdet? Her taenkes bl.a. pd indret-
ning af byggepladsen, sikkerhedskrav ved
arbejde pa tage - m3 der arbejdes fra stiger
eller skal der opstilles stillads?

Nzevn nogle enkle ting, som ggr at en bygge-
plads er ordentligt indrettet.

Kan handveerkerne ggre krav pa at fa opstillet
en skurvogn?

Hvor lang tid m& du arbejde fra en stige?

M3 du selv opstille et stillads, som er hgjere
end 3 meter? Hvordan er reglerne?

Hvis skiferstenene skal hejses op pa taget?.
Er der s& szerlige forhold, der ger sig gael-
dende ved at have en kran pa byggepladsen?

Hvilke risici er der ved at baere skifersten op
pa taget ved brug af en stige?

Find p& www.el-vvs-bst.dk ud af, hvordan du
kan se om eternitskifer indeholder asbest?

Den udtraeksstige du far stillet til din rddighed
er 6 meter lang. M3 du arbejde fra stigens
gverste trin?

Er stiger generelt maerket, s du kan se om
de er godkendte - og evt. hvordan?

Hvilke forhold pd byggepladsen ggr, at der
skal veere mulighed for at tage et bad?

VVS-UDDANNELSENS HOVEDFORL®@B 77



Arbejdsmiljg - VVS-, tag- og facademontgr

Opgave 2

Indretning af servicevogn

'0

J‘
N

»b -

Klik ind pa www.el-vvs-bst.dk og fa nogle
gode idéer.

Du har faet lov til at indrette en servicevogn
efter dit eget gnske.

Beskriv nogle grundlzeggende ting som ind-
retningsmaessigt er vigtigt for dig - og s& der
tages hensyn til ergonomiske forhold.

En gang imellem skal du ogsd udfgre rgrar-
bejde og du skal derfor have en rgrskeerema-
skine i bilen. Undersgg om der findes beslag
til skaeremaskiner, sa du ikke behgver baere
maskinen ud og ind af bilen hver gang.

Et af vaerktgjerne i servicevognen er en sgm-
pistol, som bl.a. anvendes til at seamme hafter
ved oplaegning af et metaltag. Er der saerlige
regler for hvordan en sgmpistol skal fungere
og hvordan den anvendes?

I vognen skal der vaere plads til forskellige
aerosoldaser til f.eks. affedtningsmidler eller
smgremidler. Hvad kan risikoen vaere ved at
transportere disse daser i en bil - og hvordan
kan de beskyttes?
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P& bilens tag skal der vaere mulighed for at
oplaegge stiger. Undersgg om der findes ergo-
nomisk gode ophangningsbeslag?

Hvilke muligheder har du for at udfgre arbej-
det, hvis du selv skal demontere gamle var-
mergr, som er isolerede med asbest?

Hvordan skal servicevognen vaere skiltet, hvis
du medbringer trykflasker? Hvor mange tryk-
flasker m& du have med i bilen?

I forbindelse med arbejde i en lavtloftet inge-
nigrgang, hvor der skal bores en del huller i
beton opad til fastggrelse af ophang til rgr,
skal du undersgge om der findes ergonomisk
fornuftigt vaerktgj, s du ikke behgver bruge
en masse kraefter eller darlige arbejdsstillin-
ger for at lave disse huller.



Arbejdsmiljg - VVS-, tag- og facademontgr

Opgave 3

Inddaekningerne pa en skorsten skal
udskiftes

I et praesentationsprogram eller i et tekstbe-
handlingsprogram beskrives nedenst8ende
problemstillinger.

Inddaekningen ma i dette tilfaelde foretages
med bly. Beskriv forholdsreglerne ved brug af
bly.

Med en vinkelsliber skaeres riller i murstenene
til Igskanter. Beskriv hvilke risici, der er ved
brug af en vinkelsliber samt hvilke forholds-
regler, du kan tage for at undga skader.

Hvordan vil du sikre dig mod fald, nedstyrt-
ning og genstande, som kan falde ned?

Der er regler for hvordan arbejde pa tage
foregar. Beskriv reglerne for arbejde i hgjder
og pa tage, om fordele og ulemper ved brug
af enten stillads eller personlgfter - og indsaet
informative tegninger eller billeder.
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Arbejdsmiljg - VVS-, tag- og facademontgr

Opgave 4

Hvad siger loven?

P& byggepladser anvendes flere farlige stoffer
og materialer.

P& www.BAR-BA.dk kan du finde regler for
anvendelse af farlige stoffer og materialer.

Besvar fglgende spgrgsmal, bl.a. ved at sgge
pd BAR’s hjemmeside:

Definér hvad det vil sige, at et stof er farligt.

Hvordan sikres brugeren oplysning om, at han
arbejder med farlige stoffer og materialer?
Beskriv de regler som leverandgrerne af de
farlige stoffer og materialer skal overholde.

Hvordan suppleres den eksisterende arbejds-
pladsvurdering med en seerlig vurdering af
arbejdet med farlige stoffer og materialer?

Miljg- og Energiministeriet klassificerer stof-
fer og materialer som farlige efter nogle
bestemte regler. Find graenseveerdier for
nogle kendte farlige stoffer og materialer?

Hvem skal sgrge for, at farlige stoffer og
materialer pa arbejdspladsen fjernes, erstat-
tes eller begraenses til et minimum?

Er det arbejdsgiverens ansvar at fjerne eller
begraense pavirkningen af et farligt stof, nar
vurderingen viser at der er en risiko for med-
arbejdernes sikkerhed og sundhed?

Til ethvert farligt stof hgrer oplysninger om
risiko (R-satninger) og sikkerhedsforskrifter
(S-saetninger).

Hvad betyder disse definitioner - og hvor skal
brugeren kunne lzese informationer om disse
risici?

Hvad star disse tre symboler herunder for
- og pa hvilke stoffer eller materialer kan de
bl.a. ses?
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Arbejdsmiljg - Klima- og miljogtekniker

Opgave 1 Opgave 2

Filterudskiftning Udskiftning af varmeveksler

Kilde: York Novenco

En varmeveksler i et luftbehandlingsaggregat
er blevet utaet og skal udskiftes.

- Varmeveksleren vejer ca. 80 kg.
Wide ME Flange and Vanes
- Anlzegget er opsat over et nedsaenket loft

Et ventilationsanlaeg skal have udskiftet filtre i i et gangareal.

b&de indsugning og udsugning. - Hgjden til det nedsaenkede loft er ca. 3
. meter.
Filtrene er tilstoppede, idet der er foregaet

noget reparationsarbejde i de ventilerede } Gangen er en forbindelsesgang mellem to

bygninger og der foregdr en del person-

lokaler. trafik.
Det ma forventes, at stgvet i filtrene er sund- - Gangarealet er ikke klassificeret som
hedsskadeligt. arbejdsomrade, hvorfor der ikke er

pabudt hjelm.
Du skal kortlaegge hvilke arbejds- og miljg-
meaessige foranstaltninger skal iagttages fgr, Du skal kortlzegge hvilke arbejds- og miljg-
under og efter udskiftningen af filtrene. maessige foranstaltninger skal iagttages fgr,
og under udskiftningen af veksleren.
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Arbejdsmiljg - Klima- og miljgtekniker

Opgave 3

Omgearing af ventilator

Centrifugalventilatorer
Kilde: York Novenco

Et ventilationsanlaeg skal optimeres ved bl.a.
at omgeare ventilatoren.

Ventilatoren er indbygget i et stgrre klima- og
ventilationsanlaeg, der er opstillet i et maskin-
rum, hvor virksomhedens personale foretager
vigtige kontrolfunktioner af de maskinelle
processer.

Omradet op til klimaanlaegget er ogsa
arbejdsomrade for virksomhedens personale.

Du skal kortlaegge hvilke arbejds- og miljg-

maessige foranstaltninger skal iagttages far,
og under omgearing af ventilatoren.
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Opgave 4

Kanalmontage

I et vaerksted skal der monteres nogle ind-
blaesnings- og udsugningskanaler under loftet
i ca. 7 meter hgijde.

Indblaesningskanalen viderefgres i rummet
som kanalposer.

Lofthgjden er 8 meter og der er en del faste
arbejdsborde og flytbare maskiner i lokalet.

Kanalernes stgrrelse er i gennemsnit 500 mm
og i varierende leengder.

Det ma paregnes, at der i perioder pagar
andet arbejde i en mindre del af vaerkstedet.

Du skal kortlaegge hvilke arbejds- og miljg-
maessige foranstaltninger skal iagttages fgr
og under montagearbejdet.



Arbejdsmiljg - Rustfast industriblikkenslager

Case 1

Du far til opgave at samle en beholder besta-
ende af top, endebund samt to svgb af 1,5
meters hgjde.

Beholderen er i 6 mm plade og har en diame-

ter pa 2300 mm og vejer ca. 1700 kilo samlet.

For at hdndtere de enkelte dele samt Igfte/
dreje beholderen, skal der anvendes el-talje,
anhugningsgrej, stropper, ruller, stiger mv.

Arbejdet skal udfgres i forhold til geeldende
love og regler for sikkerhed og arbejdsmiljg
indenfor dette omrade.

- Beskriv hvilke hjaelperedskaber du skal
bruge til dette arbejde.

- Beskriv hvilke love, regler, anvisninger og
vejledninger der er for disse redskaber.

- Beskriv den personlige sikkerhed for
dette arbejde.

Links:
- www.at.dk

- www.google.dk (sggning pa leverandgr)
- www.bar-ba.dk

- www.i-bar.dk

Case 2

Du far til opgave at klippe op til en ordre.
Godstykkelsen er 5 mm og pladeformatet er
1250 x 2500.

Pladedelene skal herefter videreforarbejdes.

Du skal bruge fglgende maskiner til opgaven:
1. Maskinsaks

2. El-valse

3. CNC-kantpresser

4. Nipler

Du skal ogsd bruge forskellige hjeelpered-

skaber til at hdndtere de hele plader samt de
pladedele, der skal videreforarbejdes.

Arbejdet skal udfgres i forhold til geeldende
love og regler for sikkerhed og arbejdsmiljg
indenfor dette omrade.

- Beskriv hvordan du vil hdndtere de tunge
plader samt hvilke hjaelperedskaber du
anvender.

- Beskriv hvordan de enkelte maskiners og
hjeelperedskabers sikkerheden skal veere
(ikke el-taljer).

- Beskriv den personlige sikkerhed for
dette arbejde.

Links:
- www.at.dk

- www.google.dk (sggning pa leverandgr)
- www.bar-ba.dk

- www.i-bar.dk
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Arbejdsmiljg - Rustfast industriblikkenslager

Case 3

Du far til opgave at plasmaskeere et antal
baerekonsoller, som herefter skal efterbe-
handles i form af slibning.

Arbejdet skal udfgres i forhold til geeldende
love og regler for sikkerhed og arbejdsmiljg

indenfor dette omrade.

Til opgaven anvendes fglgende maskiner:
- CNC-plasmaskaerer
- Vinkelsliber

- Luftslibemaskiner

- Beskriv sikkerheden ved brug af de
navnte maskiner.

- Beskriv hvordan de naevnte maskiner skal

vedligeholdes.

- Beskriv sikkerhed og arbejdsmiljg for
stgj, lysforhold og slibestgv.

- Beskriv den personlige sikkerhed for
dette arbejde.

Links:
- www.at.dk

- www.google.dk (sggning pa leverandgr)

- www.bar-ba.dk

- www.i-bar.dk
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Case 4

Indenfor den rustfaste branche anvendes der
forskellige kemikalier, rensemidler og skeaere-
/kalemidler.

Du skal undersgge fglgende produkter med
henblik p& sikkerhed og arbejdsmiljg:

Bejdsepasta
Cellulosefortynder
Acetone

Syrefri olie (teknisk olie)
WD 40 og slibeolier
Petroleum

Skaere-/kglemidler

Beskriv sikkerhed og arbejdsmiljg - her-
under den personlige sikkerhed - ved
brug af disse stoffer.

Beskriv hvorledes disse stoffer skal opbe-
vares.

Beskriv hvilke love/regler der er for leve-
randgr/arbejdsgiver/sikkerhedsorganisa-
tion for disse stoffer.

Links:

www.at.dk
www.google.dk (sggning pa leverandgr)
www.bar-ba.dk

www.i-bar.dk





