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Forord 
Dette afsnit vil illustrere hvad varmetabsbe-
regninger kan bruges til, og hvordan de udføres 
efter gældende regler, samt hvordan varmetabs-
beregninger kan udføres ved hjælp af DS418 og 
igennem webbasserede programmer. 

Energiberegning/Klimaskærm 
Nye bygninger skal dimensioneres efter en 
energiramme. Men da energirammen kan holde 
på forskellige måder f.eks. ved hjælp af 
solceller, stilles der også krav til klimaskærmens 
U-værdier. 

Energirammen er den tilført mængde energi et 
nyt hus maksimalt må bruge til bygningsdriften, 
som er opvarmning, ventilation, køling, varmt 
brugsvand samt EL (kun til bygningsdriften). 

En bygning anses for opvarmet, når tempera- 
turen er 5° C eller derover. Der stilles dog 
lempeligere krav til konstruktionernes udform-
ning fra 5-15° C, og hvis bygningen holdes 
frostfri op til 5° C. 

For nybyggeri skal der i dag udføres en 
energiberegning, som skal ligge inden for en 
beregnet energiramme (vist til højre). Dette vil 
typisk være rådgivende ingeniører og specielle 
firmaer, der udfører sådanne beregninger for 
nybyggeri. Energiberegningerne skal gennem-
føres for at få byggetilladelse, og til sidst et 
energimærke. Energimærket udføres af en 
beskikket energimærkningskonsulent, ud fra 
selve energirammen. For yderligere information 
henvises der til denne hjemmeside. 

http://www.maerkdinbygning.dk 

Der stilles krav til klimaskærmen, således man 
ikke bare kan bygge nye huse med en dårlig 
klimaskærm og dermed et alt for stort 
varmetab. Klimaskærmen omhandler varmetab 
fra funda-menter og varmetab igennem 
konstruktioner på nær vinduer og døre. 

Kravet til en klimaskærm ser således ud:  

Bygningsreglement 
 
Etager 

2010 2015 2020  

1 5 4 3,7 W/m2 

2 6 5 4,7 W/m2

3 eller flere 7 6 5,7 W/m2

 

Energirammen for bygningen må ikke overskride 
følgende kWh/m² pr. år: 

Bygningsreglement 2010. 

 

Bygningsreglement 2015. 

 

Bygningsreglement 2020. 

 

Værdierne er hentet fra bygningsreglementet 
2010 kap. 7.2 
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U-værdier  
Hvad er en U-værdi?  

Et fagudtryk for hvor meget varme der trænger 
ud igennem en bygningskonstruktion, og 
beregnes ud fra den energimængde, målt i 
W/m²K, der transmitteres (tabes) til udeklimaet, 
når temperaturforskellen mellem den indvendige 
og udvendige overflade er 1 Kelvin.  

I eksemplet herunder er der udregnet en U-
værdi for en ydervæg. Man kan se at der findes 
en R-værdi for hvert enkelt konstruktionsdel, og 
at denne R-værdi sammenlægges med de andre 
R-værdier, hvilket giver en sum på 9,73 m²K/W. 
En R-værdi findes ved at kende en tykkelse på 
materialet og en Lambda (λ) værdi, også kaldet 
materialets varmeledningsevne.  

Lambda

meteritykkelse
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Lambda værdien er et tal der udtrykker hvor 
godt et materiale isolerer. Jo mindre et 
materiales Lambda værdi er, jo mindre varme 
leder materialet igennem. Lambda værdien 
angiver hvor meget energi, der løber igennem 1 
m² af materialet på en time, hvis materialet er 1 
m tykt og temperaturforskellen er 1 grad mellem 
de to sider.  

I eksemplet anvendes der en kl. 34 isolering 
som har en Lambda værdi på 0,034 W/mK. 
Dette er en lav værdi, hvilket indikere at der 
slipper meget lidt varme ud igennem materialet. 
Teglstenen har derimod en høj Lambda værdi på 
0,727 W/mK, hvilket betyder at en teglsten ikke 
isolerer særlig godt.  

 

 

 

 

Ser man på Kobber som er et af de metaller der 
leder varmen godt, har metallet en Lambda 
værdi på 380,0 W/mK.  

I eksemplet herunder anvendes også det som 
kaldes en overgangsisolans. Det er en modstand 
ved en varmeovergang mellem luft og en fri 
overflade. Denne modstand virker isolerende og 
kan dermed medregnes til U-værdien. 

Følgende overgangsisolanser kan anvendes: 

Indre overgangsisolans, Rsi:      
0,10 m²K/W – for opadrettet varmestrøm 
0,13 m²K/W – for vandret varmestrøm 
0,17 m²K/W – for nedadrettet varmestrøm 

Ydre overgangsisolans, Rse:      
0,04 m²K/W – for vilkårlig retning 
1,50 m²K/W – for terrændæk mod jord 

 

Formlen for en U-værdi ser således ud: 





n

li
isesi RRR

U´

1
 

Hvor: 
U´ Er U-værdien  
Rsi Er overgangsisolans ved den 

indvendige overfalde i m²K/W  
Rse Er overgangsisolans ved den 

udvendige overfalde i m²K/W  
Ri Er isolans for de enkelte lag i m²K/W  
n Er antallet af lag   
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Bygningsreglementets krav 
I bygningsreglementet stilles der store krav til 
de enkelte bygningsdeles U-værdier, samt at 
døre- og vinduesarealerne må udgøre en 
anbefalet andel på max. 22 % af en bygnings 
opvarmede etageareal (bruttoareal). Dette kan 
være svært at efterleve i virkeligheden da f.eks. 
tilbygninger ofte udstyres med meget glas, eller 
konstruk-tionerne man bygger ud fra kræver at 
mængde af isolering ikke kan blive som de 
anbefalede krav.  

I disse tilfælde vil man skulle kompensere andre 
steder i tilbygningen, for at kunne overholde 
bygningsreglementets krav. 

 

Kravet til bygningskonstruktionernes isolerings-
evne er defineret ud fra om de anvendes til at 
holde bygningen frostfri op til 5 grader, 
opvarmet fra 5 til 15 grader eller opvarmet til 
mere end 15 grader. Skemaet herunder 
beskriver disse krav 

 

 

 

 

 
Skema over U-værdier til bygningsdele [W/m2K] Mindste 

varmeisole-
ring for 

opvarmet til 
5 °C. 

Mindste 
varmeisole-
ring for rum 

opvarmet 
fra 

5-15 °C. 

Mindste 
varmeisole-
ring for rum 
opvarmet til 

mere end  
15 °C. 

Terrændæk, kældergulve mod jord og 
etageadskillelser over det fri eller ventileret kryberum. 0,20 0,15 0,10 

Ydervægge og kældervægge mod jord 0,30 0,25 0,15 

Etageadskillelser og skillevægge mod rum, der er 
uopvarmede eller opvarmet til en temperatur, der er 5 
K eller mere lavere end temperaturen i det aktuelle 
rum. 

0,40 0,40 0,40 

Etageadskillelser under gulve med gulvvarme mod 
rum, der er opvarmede 0,50 - - 

Loft- og tagkonstruktioner, skunkvægge samt flade 
tage og skråvægge direkte mod tag 0,20 0,15 0,10 

For yderdøre, ovenlyskupler, porte og lemme mod 
det fri eller mod rum, der er uopvarmede og disse 
samt glasvægge og vinduer mod rum opvarmet til 
en temperatur, der er 5 K eller mere lavere end 
temperaturen i det aktuelle rum. 

1,80 1,50 1,40 

Ovenlysvinduer og ovenlyskupler - 1,80 1,70 
  
OBS. Senere beregnes U-værdier så du selv kan vurdere hvor meget isolering der skal anvendes for at 
efterleve bygningsreglementets krav. 
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Linjetab 
Linjetab omkring konstruktionssamlinger er også 
noget som bygningsreglementet stiller krav til. 
Dette sker for at lave så gode konstruktions-
samlinger som muligt, således at kuldebroer i 
gennem den enkelte konstruktion mindskes. 
 
Figuren her ved siden af viser hvad et linjetab 
er. Her kan man se hvordan kulden kommer ind 
udefra, og hvordan varmen forlader huset i 
gennem diverse samlinger.  
 
Tabellen herunder viser hvilke krav bygnings-
reglement opstiller for linjetab. 

 

 
Figur 1 

 
  

 

Hvis man vil have mere præcise værdier for et 
konkret linjetab, bør man bruge DS418 hvor 
man kan finde diverse opslag omkring linjetab i 
de forskellige konstruktioner. 

 	

Bygningsreglementernes krav til linjetab W/m K 

 

Mindste 
varmeisole-
ring for rum 

opvarmet til 5 
°C. 

Mindste 
varmeisole-
ring for rum 
opvarmet fra 

5-15 °C. 

Mindste 
varmeisole-
ring for rum 
opvarmet til 

mere end  
15 °C. 

Fundamenter omkring rum, der opvarmes til 
mindst 5°C. 0,40 0,20 0,12 

Fundamenter omkring gulve inkl. gulve med 
gulvvarme. 0,20 0,20 0,12 

Samling mellem ydervæg og vinduer eller 
yderdøre, porte og lemme. 0,06 0,03 0,03 

Samlingen mellem tagkonstruktionen og 
vinduer i tag eller ovenlys 0,20 0,10 0,10 
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Varmetabsberegning 
I forbindelsen med tilbygninger eller ændret 
anvendelse af en bygning, kan det være et krav 
fra kommunens side at der skal udføres en 
varmetabsberegning, som dokumentation for 
bygningens isoleringsevne i forhold til gældende  
bygningsreglement.  

Denne varmetabsberegning udføres ud fra de 
aktuelle varmetab igennem konstruktionerne 
som bygningen har. Dette varmetab som 
bygningen har, sammenlignes med det 
varmetab som en lignende (normgivende) 
bygningen med værdier i henhold til 
bygningsreglementets krav ville have.  

Varmetabet for den aktuelle bygning skal gerne 
ligge under varmetabet for en normgivende 
bygning med værdier i henhold til bygnings-
reglementet. Sker dette, er der bevis for at 
bygning overholder kravet i 
bygningsreglementet. 

Udregningen af en bygnings varmetab kan også 
anvendes til at kontrollere varmeafgiver i en 
bygning, vandmængde til indregulering eller til 
at kontrollere kedlens maksimale effekt ved en 
dimensionering.  

For at kunne udføre en varmetabsberegning er 
det nødvendigt at kende til følgende:  

 Areal på konstruktionen  
 Længden af en konstruktionssamling  
 Temperaturforskellen  
 U-værdi på konstruktion 
 Ventilationstabet 
 Skema for varmetab  
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Areal på konstruktion 
I forbindelse med opmåling af arealer på 
konstruktionsdele skal dette udføres jf. DS418. 
Denne skitse herunder viser hvordan 
opmålingen skal foretages. Vær opmærksom på 
at der er forskel på målepunkterne ved 
terrændækket.  

 
Hvis der anvendes et terrændæk mod jord, 
måles der til indvendige sider. Er der uopvarmet 
kælder eller krybekælder under gulve, måles der 
til udvendige sider. Hvis der er en opvarmet 
kælder, måles der til indvendige sider.  

 

Figur 2: DS418, s. 16 – Måltagning lodret snit I bygning
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I forbindelse med opmålingen af væggene er det 
nødvendigt at kende længden og højden (Højden 
findes på den forrige side). Til opmålingen af 
længden kan denne figur herunder anvendes. 
Her vises hvordan man skal måle længden af 
ydervæggene, læg mærke til hvordan der ligger 
en adskillelse midt i indervæggen, således at 
varmetabet kan defineres for hvert rum.  

Dette kan være nødvendigt hvis nogle af 
rummene har et stort varmetab, pga. af store 
vinduespartier eller meget ydervæg i forhold til 
brutto areal.  

Obs. Vær opmærksom på at vinduer og døre 
skal fratrækkes ydervæggenes samlede areal.  

 

 

Figur 3: DS418, s. 16 – Måltagning vandret snit I bygning 
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Længde af en konstruktionssamling  
En konstruktionssamling, er en samling hvor 2 
forskellige konstruktioner sættes sammen, og 
hvor der her kan være et linjetab. Dette kan 
være en ydervæg ovenpå et fundament. Det kan 
også være i vindueshullet (vinduesfalsen), hvor 
man vil have mindre isolering pga. at den 
indvendige mur er ført med ud i vindueskarmen 
(som vist på figur). Der kan også et linjetab 
omkring ovenlysvinder.  

Ved disse konstruktionssamlinger er det 
nødvendigt at kende længden af samlingen, da 
disse linjetab også er et varmetab. Man kan 

således sikre sig at varmeafgiverene i huset, kan 
afgive den fornødne effekt til at kunne 
opretholde en inde temperatur på 20 grader, 
ved en udetemperatur på -12 grader. 

For at finde det konkrete linjetab henvises der til 
DS418 (Fra kap 6.12) Fabrikant hjemmesider 
som Leca vil også kunne anvendes til 
fundamenter.   

Herunder er der nogle udpluk fra DS418, 
omkring fundamenter og omkring vinduer og 
døre. 

 
 

  	

Figur 5: DS418, s. 46 – Linjetab fra fundament med bagmur i letbeton. 

Figur 4: DS418, s. 40 – Linjetab fra vinduesfals med mindst 20 mm overlap i forhold 
til f b
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Temperaturforskellen 
Når en bygnings varmetab skal beregnes er det 
ud fra en temperaturforskel, som her i Danmark 
er sat til en ude temperatur på -12 grader og en 
inde temperatur på 20 grader, dog 22 grader for 
badeværelser. Man skal altså oftest 
dimensionere varmesystemet efter en 
temperatur forskel (Δt) på 32 grader.  

Som hjælp til at anvende det rette 
temperatursæt, kan dette udpluk fra DS418 
være til hjælp. Vær opmærksom på at gulv med 
gulvvarme har en højere temperatur. Ligeledes 
er temperaturen bag radiatoren (brystningen) 
noget højere. Dette giver et større varmetab for 
disse områder. 

 

Figur 6: DS418, s. 12 – Dimensionerende temperaturer 
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U-værdier på konstruktioner 
Bygningsreglementet stiller krav til 
konstruktionernes U-værdier som nævnt 

tidligere. Disse anbefalede u-værdier giver nogle 
tykke vægge, lofter og gulve som vist på skitsen 
herunder. 

 

Kravet i 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kravet i 2015 
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Det er muligt selv at beregne u-værdierne, dette kan gøres ved hjælp af forskellige online værktøjer som 
f.eks. Rockwool Energy Design. 

 

http://www.rockwool.dk/beregninger/energiberegning 

Et eksempel på en U-værdi beregning af et tag kan de sådan ud: 

Start programmet! og klik på U-værdi beregner  
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Herefter åbnes muligheden for at vælge den type konstruktion man vil finde en U-værdi for. 

 

Eksempel: 
Til et eksempel vælges der et tag, for at finde en 
U-værdi på en tagkonstruktion. Taget er med 
Troldtekt lofter og 295 mm isolering imellem 
spærene. Spærene ligger pr. 600 mm og har en 

tykkelse på 45 mm. Det betyder at der i 
isoleringen må meregnes spær træ, som gør 
konstruktionen dårligere, da træ ikke isolerer 
lige så godt som isolering.

 

Der skal vælges hvilken taghældning bygningens skråtag har. Det er sjældent mere end 60 grader.   

 

  

Ydervæg 

Tag 

Terrændæk 

Kuldebro 

Loft og etageadskillelse 

Skillevæg 
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Herefter kan man begynde at opbygge konstruktionen, ved hjælp af de allerede indarbejdede 
bygningsmaterialer i programmet, placeret under mappen generiske materialer. Når konstruktionen 
opbygges skal der startes fra den indvendige side (den varme side).  
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Valg af materialer til konstruktionen:  

Det konkrete matariale som man ønsker at anvende tilføres. I eksemplet er der først blevet tilføet 

1. Troldtekt el. træbeton. 
2. Spredt forskalling som Troldtekt kan sættes op på 
3. Isolering kl. 34 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 2

3

U-værdi uden træ 
i spærkonstruktion 
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Inhomogent lag. 
Træ i konstruktionen udgør en dårligere U-værdi 
og indregnes på følgende måde: 

Varmetab fra overflader udregnes i m², man er 
derfor nødt til at finde ud af hvor meget træ der 
er på en m². Som nævnt tidligere ligger 
spærene pr. 60 cm og har en tykkelse på 45 
mm.  

Man må derfor kunne finde gennemsnittet pr. 
meter tag ved hjælp af en faktor, som udregnes 
på følgende måde:          

666,1
60

100
._ 

cm

cm
mprGennemsnit  

Nu da faktoren for gennemsnittet er udregnet, 
kan man finde mængden af træ pr. løbende 
meter.  

Når udregningen er pr. løbende meter sættes 
100 cm til 100 %. Beregningen ser dermed 
således ud: 

%)5,7(5,75,4666,1 cmcmSpærtræ   

Der er tilført træ i isoleringen hvilket giver en 
korrigeret U-værdi på 0,13 i stedet for 0,11 
W/m²K. 

 

           

 

7,5 

Korrigeret U-værdi 
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Ventilationstabet 
I forbindelse med ventilation, hvor den friske luft 
som tilføres skal opvarmes fra (-12 ͦ C) grader, 
medfører dette et varmetab. De fleste bygninger 
før 2006 vil oftest være udført med naturlig 
ventilation. Men i forbindelse med at man 
indfører skrappe energikrav i 2006, bliver 
ventilation mere almindeligt i nybyggeri. 

Jf. bygningsreglementet skal boligbygninger 
ventileres døgnet rundt, med et luftskifte som 
svarer til 0,3 l/s pr. m2. Flerfamilie boliger skal 
ventileres mekanisk igennem et aggregat med 
varmegenvinding, og enfamilies boliger kan 
ventileres mekanisk eller naturligt igennem 
friskluftsventiler i ydervægge, og aftræksventiler 
i forbindelse loftsventiler i bad og bryggers. 

For at kunne beregne ventilationstabet for 
naturligt ventilerede boliger, kan denne formel 
anvendes: 

)(
1000 ei

a
v A

q
cp    

Hvor 

 Φv Er ventilationstabet i Watt 

 Ρ Er luftens massefylde i kg/m3 

 � Er luftens varmefylde i J/kg K 

 qa Er udeluftmængden i l/s pr. m2 opvarmet 

brutto etageareal.  

 A Er opvarmet brutto etageareal i m2 

 Θi Er dimensionerende indetemperatur i   ͦC 

 Θu Er dimensionerende udetemperatur i   ͦC 

Eksempel:  

Et hus på 100 m2 skal ventileres naturligt 
varmetabet for ventilationen udgør:  

Watt

m
sml

kgKJmkgv

9,1164)1220(

100
1000

3,0
1007205,1 2

2
3




 

Bygningen kan i stedet for naturligt ventilation, 
ventileres via et mekanisk ventilationsaggregat 
med en veksler for varmegenvinding. Til 
mekanisk ventilation kan denne formel 
anvendes.  

))(())()(( 132 eleiv qcpqqcp  
Hvor 

 Φv Er ventilationstabet i Watt 

 q1 Udeluft tilført gennem anlæg i m3/s 

 q2 Afkastningsluft gennem anlæg i m3/s 

 q3 Exflitration og inflitration i m3/s  

 Θl  Udeluftens temperatur efter varmegen-

vindingsaggregatet i  ͦC 

 Θi Er dimensionerende indetemperatur i   ͦC 

 Θu Er dimensionerende udetemperatur i   ͦC 

Samme eksempel som sidst blot med 
varmgenvinding:  

Normalt vil man kunne fastlægge en virknings-
grad på ca. 80-85 % for et nyt ventilations-
aggregat ved en udetemperatur på (-12 ͦ C), 
hvilket betyder at indblæsningstemperaturen 
efter varmeveksleren vil være 20 ͦ C * 0,8 = 16  ͦ
C. Infiltrationen er den luft som tilføres boligen 
naturligt i forbindelse med utætheder i klima-
skærmen, og i forbindelsen med døre som 
åbnes. Infiltrationen sættes normalt til 0,13 l/s 
m2. 

650,4Watt1019,3-1669,7

1019,3W))1216()100
1000

3,0
(1007205,1

1669,7W))1220(

)100
1000

13,03,0
(1007205,1(

2

2inf












m

m

aggregat

iltrationaggregat
v

 
Man kan ud fra dette eksempel se at et anlæg 
med varmegenvinding næsten halvere 
varmetabet til ventilation, hvilket også giver en 
varmebesparelse. Ventilationsanlæg bør dog 
sælges på komforten og ikke så meget på 
varmebesparelsen.  
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Skema for varmetab 
For at kunne udføre en varmetabsberegning er det nødvendigt at holde et overblik, og som hjælp hertil 
kan dette skema herunder anvendes i kombination med forgående tekst. Skemaet kan anvendes for en 
bygning, eller pr. rum hvis et rum f.eks. har meget glas.  

Beregning af varmetab - Varmetabsramme 
a. Bruttoareal (Loft/tag) - Husk evt. fradrag for ovenlys b1.  M2 

b. Vinduesareal  M2

b1
. 

Ovenlysareal  M2

c. Dørareal  M2

d. Ydervægsareal - Husk evt. fradrag for vinduer og døre b. 
og c. 

 M2

e. Nettoareal (Terrændæk)  M2

f. Linje Fundament  M 
g. Linje vinduer/dør  M 
h. Linje ovenlys  M 

 

 Bygningsdel: Areal [m2] 
Temp. 

differens 
[Δt] 

U-værdi 
[W/m2K) Varmetab 

 

1      W
2       W
3       W
4       W
5       W
6       W
7       W
8       W
9       W
10       W
 Linjetab  
  Længde [m]     

11       W
12       W
13       W
14       W
15       W
 Varmetab fra konstruktioner:   W 
 Ventilationstab 

16 Naturligt ventileret 
(X)  Mekanisk ventileret (X)    

Nv Varmetab for naturlig ventilation )(
1000 ei

a
v A

q
cp     W

Mv For mekanisk ventilation ))(())()(( 132 eleiv qcpqqcp     W
 Samlet transmissionstab for bygning/rum  W
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Opgave 1 
 

1. Hvorfor skal der laves en 
varmetabsramme over et hus? 
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
_______________________ 

 
2. Er det – i følge 

bygningsreglementet lovligt at 
have 37 % vinduer i et 
parcelhus, begrund dit svar? 

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
_______________________ 

3. Hvor meget skal en bolig 
ventileres med? 
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
_________ 
 

4. Hvad er definitionen på en U-
værdi? 
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
________________ 
 

5. Hvilken udetemperatur bruges til 
at beregne varmetabet? 
__________________________
__________________________
__________________________
_____________________ 
 

6. Hvilken indetemperatur bruges 
til at beregne varmetabet? 
__________________________
__________________________
__________________________
_____________________ 
 

7. Hvad er et linietab - og hvordan 
måles det? 
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
________________ 

 
8. Hvad bruges en 

varmetabsramme til? 
__________________________
__________________________
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__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
___________ 
 

9. Hvad ventilationstabet for et hus 
på 165 m2 med naturlig 
ventilation? 
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
________________ 

Eksempel på 
varmetabsberegning: 
Der foretages en varmetabsberegning på et 
enfamiliehus på 120 m², i et plan med følgende 
konstruktioner:  

 Isoleret terrændæk i henhold til BR10 
krav. 

 41 cm tykke ydervægge opført med 
teglsten som for og bagmur og isoleret 
med 19 cm kl. 37 isolering. 

 Isoleret loft i henhold til BR10 krav. 

Opmåling:  

 Bygningens udvendige mål er 8 x 15 
meter, hvilket udgør 120 m². 

 Ovenlysvindue udgør 2 stk. Velux 
vinduer på 0,8 x 1,4 m = 2,24 m² 

 Vinduer og døre udgør i alt 26 % af 
brutto arealet eller  
120 m² x 0,26 – 2,24 m² = 28,96 m² 

 Areal af loft opmåles til udvendig 
vægge:               8 x 15 meter = 120 
m² 

 Areal af gulv med gulvvarme opmåles 
indvendigt. Da vægtykkelsen er 41 cm, 
bliver det indvendige areal:                                  
14,18 x 7,18 meter = 101,81 m² 

 Areal af ydervægge skal opmåles 
udvendigt (længden af vægge) x 
(højden, målt fra gulv til overkant 
loftsisolering). Højden sættes til 2,8 
meter: 
(15 + 15+ 8 + 8) x 2,8 m = 128,8 m² 

 Længden af fundamenter udgør: 
15 + 15 + 8 + 8 = 46,0 m 

 Længden af vinduesfalsen findes normalt 
ved en opmåling af omkredsen på hvert 
vindue, men i eksemplet kender jeg kun 
m². Så anvendes kvadratroden til at 
finde omkredsen af vinduer og døre: 
ඥ28,96	݉² ൌ 5,38 m * 4 sider = 21,53 
m 

 Længden af ovenlyssamlingen udgør: 
(0,8 + 1,4 + 0,8 + 1,4) x 2 stk. = 8,8 
m 

 

Linjetab: 

 Fundamenter; udføres med 2 stk. 
lecatherm blokke sat ovenpå hinanden, 
hvilket giver et linjetab på 0,12 W/mK. 

 
 Vinduer og yderdøre udføres med en 30 

mm polystyren isolering i falsen, hvilket 
jf. DS418 giver et linjetab på 0.03 
W/mK. 
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 Ovenlys udføres med den medfølgende 
isolering fra Velux som giver et linjetab 
på 0,09 W/mK. 

  

Bygningen skal ventileres naturligt igennem 
friskluftsventiler i ydervægge, og aftræksventiler 
i rum med meget damp som bryggers og 
badeværelser. 

Eksempel forsat: 

Beregning af varmetab - Varmetabsramme 

a. Bruttoareal (Loft/tag) - Husk evt. fradrag for ovenlys 
b1. 120 – 2,24 = 117,76 M2 

b. Vinduesareal = 28,96 M2

b1
. 

Ovenlysareal = 2,24 M2

c. Dørareal - M2

d. Ydervægsareal - Husk evt. fradrag for vinduer og 
døre b. og c. 

128,8 – 28,96 = 99,84 M2

e. Nettoareal (Terrændæk)  = 101,81 M2

f. Linje Fundament = 46,00 M 
g. Linje vinduer/dør = 21,53 M 
h. Linje ovenlys = 8,80 M 

 

 Bygningsdel: Areal [m2]

Temp. 
differe

ns 
[Δt] 

U-værdi 
[W/m2K

) 
Varmetab 

 

1 Lofter 117,76 32 0,10 376,83 W

2 Ydervægge 99,84 32 0,18 575,09 W

3 Gulv/terrændæk 101,81 20 0,10 203,62 W

4 Vinduer og døre 28,96 32 1,40 1297,41 W

5 Ovenlys 2,24 32 1,50 107,52 W
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 Linjetab  

  Længde 
[m]     

11 Fundament 46,00 42 0,12 231,84 W

12 Vinduer og døre 21,53 32 0,03 20,67 W

13 Ovenlys 8,80 32 0,09 25,34 W

 Varmetab fra konstruktioner:  2838,32 W
 Ventilationstab 

16 Naturligt ventileret 
(X) X Mekanisk ventileret 

(X) 
   

Nv Varmetab for naturlig ventilation )(
1000 ei

a
v A

q
cp    1397,88 W

Mv 
For mekanisk ventilation 

))(())()(( 132 eleiv qcpqqcp     W

 Samlet transmissionstab for bygning/rum 4236,20 W
  



Varmetabsberegning 

Opgave 2 
Varmetabsrammeberegning 

1. Beregn varmetabsrammen for et 
enfamilieshus i et plan efter reglerne jf. 
gældende bygningsreglement 

Forudsætning: 

 Husets udvendige mål er 9,6 x 13,8 m. 
 Gulvet er isoleret med 2 x 50 mm A-

terrænbats kl. 37. 
 Ydervæggen består i alt af en 35 cm mur 

med hulrum for isolering. Der er anvendt 
tegl som formur og letklinkerbeton som 
bagmur. Isolering A-murbats kl. 37.-  

 Rumhøjden er 235 cm. 
 Loft er isoleret med 250 mm papiruld kl. 

39. 
 Vinduer og døre: 

o Dør - 2 stk. a. 2,15 x 0,97 m. 
o Vinduer - 5 stk. a. 1,21 x 1,21 

m. 
o Vindue - 1 stk. a. 2,15 x 0,97 m. 
o Vinduer - 2 stk. a. 1,21 x 0,61 

m. 
o Vindue - 1 stk. a. 1,65 x 2,05 m. 

 Vinduer og døre udført med linjetab på 
0,06 W/m²K. 

 Randfundament udført med linjetab på 
0,20 W/m²K. 

 Huset ventileres naturligt og 
klimaskærmen er lidt utæt, hvilket giver 
et naturligt lufts skifte på 0,4 [l/s m²] 

 
2. Beregn de nødvendige Watt pr. m² til at 

kunne udregne forindstillingen til 
radiatorerne? 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
____ 

 

3. Hvor meget varmetab kan der spares ved at 
etablere et mekanisk ventilationsanlæg med 
varmegenvinding på 85 %? 

__________________________
__________________________
__________________________

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
____ 
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Beregning af varmetab - Varmetabsramme 
a. Bruttoareal (Loft/tag) - Husk evt. fradrag for ovenlys b1.  M2 

b. Vinduesareal  M2

b1
. 

Ovenlysareal  M2

c. Dørareal  M2

d. Ydervægsareal - Husk evt. fradrag for vinduer og døre b. 
og c. 

 M2

e. Nettoareal (Terrændæk)  M2

f. Linje Fundament  M 
g. Linje vinduer/dør  M 
h. Linje ovenlys  M 

 

 Bygningsdel: Areal [m2] 
Temp. 
differe
ns [Δt]

U-
værdi 

[W/m2

K) 

Varmetab 

 

1      W
2       W
3       W
4       W
5       W
6       W
7       W
8       W
9       W
10       W
 Linjetab  
  Længde [m]     

11       W
12       W
13       W
14       W
15       W
 Varmetab fra konstruktioner:   W
 Ventilationstab 

16 Naturligt ventileret (X)  Mekanisk ventileret (X)    

Nv Varmetab for naturlig ventilation )(
1000 ei

a
v A

q
cp     W

Mv For mekanisk ventilation ))(())()(( 132 eleiv qcpqqcp     W
 Samlet transmissionstab for bygning/rum  W
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Opgave 3 
Varmetabsrammeberegning 

1. Beregn varmetabsrammen for et 
enfamilieshus i 2 plan (kælder og stue) ud 
fra vedhæftede tegningsmateriale, og efter 
reglerne jf. gældende bygningsreglement 

Forudsætning: 

 Tegninger er vedhæftet. 
 Kældergulvet er isoleret med 150 mm 

polystyren kl. 41. 
 Kælderydervæggen mod jord består af 

en 25 cm betonmur plus 100 mm 
isolering mod kælder opsat i træskellet 
hvor regler er placeret pr. 60 cm.  

 1,1 m ydervæg er mod jord, øvrige 
ydervægge er udført med hulmur. 

 Kælderplan opvarmes til 16 grader og 
stueplan til 20 grader. 

 Etageadskillelse medregnes ikke. 
 Ydervægge mod det fri er udført som 20 

cm træskellet konstruktion med gips 
indvendigt og 11 cm teglsten udvendigt, 
samlet tykkelse på 35 cm. Isolering A-
murbats kl. 37. 

 Garagen medregnes ikke. 
 Alle vinduer i stueetagen har en højde 

på 1000 mm. 
 Alle døre i stueetagen har en højde på 

2100 mm. 
 Alle vinduer i kælderen har en højde på 

600 mm. 
 Alle døre i kælderen har en højde på 

2000 mm 
 Loft er isoleret med 250 mm mineraluld 

kl. 34. 
 Vinduer og døre udført med linjetab på 

0,04 W/m²K. 
 Randfundament udført med linjetab på 

0,20 W/m²K. 
 Huset ventileres mekanisk med en 

virkningsgrad på 85 %. 
 

2. Beregn de nødvendige Watt pr. m² til at 
kunne udregne forindstillingen til 
radiatorerne? 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___ 
 

3. Udregn forindstillingsværdierne til de 
enkelte rum. Der anvendes radiatorventiler 
som fabrikat Danfoss type RA-U? 

Rum Vandmængde Forindstilling
Stueplan 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
9   
10   

Kælder 
11   
12   
12   
13   
14   
15   
15   
16   
17   
18   

4. Ekstra! Dimensionere radiatorer til bygning. 
Radiator størrelser dimensioneres ud fra 
DS469, hvilket betyder en fremløbstemp. 
på 55 �C, som krav til kondenserende 
kedler, og en retur på 35 �C. 
Som hjælp hertil kan www.RIO.dk 
anvendes, hvor man kan ændre 
temperatursættet. 
http://www.riopanel.dk/da/download/ydelse
stabel/ 
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Rum 11 

Rum 12 

Rum 13 

Rum 14 

Rum 15 

Rum 16 

Rum 17 Rum 18 
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Bilag 
 

Beregning af varmetab - Varmetabsramme 
a. Bruttoareal (Loft/tag) - Husk evt. fradrag for ovenlys b1.  M2 

b. Vinduesareal  M2

b1
. 

Ovenlysareal  M2

c. Dørareal  M2

d. Ydervægsareal - Husk evt. fradrag for vinduer og døre b. 
og c. 

 M2

e. Nettoareal (Terrændæk)  M2

f. Linje Fundament  M 
g. Linje vinduer/dør  M 
h. Linje ovenlys  M 

 

 Bygningsdel: Areal [m2] 
Temp. 
differe
ns [Δt]

U-
værdi 

[W/m2

K) 

Varmetab 

 

1      W
2       W
3       W
4       W
5       W
6       W
7       W
8       W
9       W
10       W
 Linjetab  
  Længde [m]     

11       W
12       W
13       W
14       W
15       W
 Varmetab fra konstruktioner:   W
 Ventilationstab 

16 Naturligt ventileret (X)  Mekanisk ventileret (X)    

Nv Varmetab for naturlig ventilation )(
1000 ei

a
v A

q
cp     W

Mv For mekanisk ventilation ))(())()(( 132 eleiv qcpqqcp     W
 Samlet transmissionstab for bygning/rum  W
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Beregning af varmetab - Varmetabsramme 
a. Bruttoareal (Loft/tag) - Husk evt. fradrag for ovenlys b1.  M2 

b. Vinduesareal  M2

b1
. 

Ovenlysareal  M2

c. Dørareal  M2

d. Ydervægsareal - Husk evt. fradrag for vinduer og døre b. 
og c. 

 M2

e. Nettoareal (Terrændæk)  M2

f. Linje Fundament  M 
g. Linje vinduer/dør  M 
h. Linje ovenlys  M 

 

 Bygningsdel: Areal [m2] 
Temp. 
differe
ns [Δt]

U-
værdi 

[W/m2

K) 

Varmetab 

 

1      W
2       W
3       W
4       W
5       W
6       W
7       W
8       W
9       W
10       W
 Linjetab  
  Længde [m]     

11       W
12       W
13       W
14       W
15       W
 Varmetab fra konstruktioner:   W
 Ventilationstab 

16 Naturligt ventileret (X)  Mekanisk ventileret (X)    

Nv Varmetab for naturlig ventilation )(
1000 ei

a
v A

q
cp     W

Mv For mekanisk ventilation ))(())()(( 132 eleiv qcpqqcp     W
 Samlet transmissionstab for bygning/rum  W
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