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Séadan laeser du skemaerne

Bakterie Typiske fodevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
Bakteriens navn og | Her naevnes de fo- | Her beskrives, hvad | Her fortaslles om Tallet fortasller,
sadan siges det... devarer, som oftest | der oftest er gaet sygdommen: Hvor hvor mange
er indblandet, nar galt, nar mennesker | lang tid gar der, fra | mennesker der
mennesker biiver bliver syge af bakte- | man har spist en er blevet regi-
syge af bakterien. rien, feks. at maden | fodevare med bakte- | streret som syge
ikke har vaeret stegt | rien i, til man bliver | af bakterien i
nok. syg? Hvor laange 2004.
varer sygdommen? | Det virkelige tal
Og hvordan viser er storre, fordi
den sig? mange men-
nesker ikke gar
til laege, hvis
sygdommen gar
hurtigt over, og
fordi man ikke
altid finder ud af,
hvad man egent-
lig var syg af.

sal-mo-nel-la

Salmonella Typiske fodevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
Ked, fierkrae Mad med ra aeg. Der gar %2-2 degn, 1.553 blev regi-
og 28g. Fodevarer, som ikke | fer sygdommen streret som

er kogt eller stegt viser sig. Den varer | syge i 2004.
nok. Spredning af fra fa dage til flere
bakterier fra redska- | uger.
ber og kodsaft til fo- Symptomeme kan
devarer, der Spises | yapre diarré. mave-
Arsager til at mennesker blev uden at blive varmet | smerter, feber, ho-
syge af Salmonella i 2004 e vedpine, kvalme og
opkastning. Nogle
Dansk svineked mennesker far ondt
Importeret ferkrae |mporteret svinakod i ackdonio T Rors ma-
i Dansk oksakod
Dmaek t::ra; Importerel ckseked geadr.;lrg( avaiik
personer, f.eks.
: AIDS-patienter, kan
Rop fa blodforgiftning.
Kilde: Zoonosecentret
- _/
& A
d ‘\;“_v
Q,Q.\ _}4;

Mad, hygiejne

og mikroorganismer 2



http://www.zbc.dk/

Z3.
[ 4

Materiale til erhvervsskolernes dag
Fgdevareuddannelser

Mikroorganismer i fodevarer

FAKTA 1:15

kam-py-lo-bakter

rer, som ikke den varer.

varmes igennem, Den rammer oftest

inden de spises. mennesker, som er
svaezkkede.
Symptomer kan

vaere som influenza.
Desuden kan der
opsta biodforgiftning
eller meningitis. Gra-
vide kan abortere.

Campylobacter Typiske fodevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
Fjerkrae og Fodevarer, som ikke | Der gar 2-10 degn, | 3.724 blev regi-
andet ked. er kogt eller stegt for sygdommen streret som

nok. Spredning af viser sig. Den varer | syge i 2004.
bakterier fra redska- | ca. 1 uge, men man
ber eller ked til fo- kan vaere svaekket i
devarer, der spises | flere uger bagefter.
uden at blive varmet | Symptomerme kan
igennem. vaere diarré, kvalme,
mavesmerter og
feber.
>
Site-11-4a
Listeria Typiske fodevarer | Typisk arsag Sygdom Hyppighed
Ost, kadpalaeg, fi- Fodevarer, som ikke | Det varierer, hvor 41 blev regi-
skepalaeqg, roget er stegt eller kogt lang tid der gar, for | streret som
filet, upasteuriseret nok. Spredning af sygdommen viser syge i 2004.
maelk og gronsager. | bakterier til fodeva- | sig, og hvor laenge
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et-hundrede-og-syv-og-halvtreds
E. coli 0157 Typiske fodevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
(O er bogstavet o, Hakket okseked og | Fedevarer, som ikke | Dwer gar 3-4 dagn, 47 blev regi-
ikke at nul) maelk, som ikke ar | er kogt eller stegt far sygdommen strerat som
pasteuriseret. nok. viser sig. Den varer | syge i 2004.
5-10 dage.
Symptomeme kan
vare diame, mave-
kramper og opkast-
ninger. | sjseldne
tif=zide ses ska-
der pa nyrer eller
hjerne.
.::\ :l
W~ a 1 1
i e bl
°\ sta-fy-lo-kok-kus
Staphylococcus | Typiske fedevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
AL Varmebehandlede | Dérlig afkaling. Deer gér 2-4 fimer, Formodentlig
saltede kad- o0 Spradning af bakte- | far sygdommen rat hyppig, man
fiskeprodukter. rier fra mennaskers | viser sig. Den varer | sygdomstilfzel-
Faerdige middags- haender og sar til 1-2 dage. dene bliver
retter. Creme og fodevarer. Symptomerme kan sjzsldent regi-
SOVS. vaere kvalme, vold- streret, fordi syg-
som opkasining, dommen
mavekramper og gar hurtigt over.
diarre.
S
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Clostridium perf- | Typiske fedevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
ringens Varmabehandlede Langsom afkaling Der gar 6-24 timer, | Formodentlig

retter med ked eller | af store portioner fer sygdommen ret hyppig, men

flerkraz. Sammen- varmebehandlet visar sig. Den varer | sygdomstilfzzl-

kogte retter. Kod- mad. Utilstrazkkelig 1 dagn. dene bliver sjasl-

suppe. varmholdning al- Symptomerne er dent registrerat,
ler utilstraakkelig diarré, mavesmerter | fordi sygdommen
genopvarmning af og ildebefindende. gar hurtigt over.
maden.

Clostridium botu- | Typiske fodevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
linum Hjemmelavede kod- | Utilstraskkelig salt- | Der gar 18-36 timer | To tilf=elde inden
oq fiskeprodukter, ning eller syrning eller lz=ngere tid, for | for de sidste 10
f.eks. polse og sild. | af fedevarer. Man- sygdommen viser ar.

klos-tri-di-um
ver-frin-gens

klos

-tri

bo-tu-1i

gelfuld opvarmning
eller kaling.

-di-um

-I1Ull

sig. Den kan vare
op til ¥ &r.
Symptomerne kan
vaere kvalme, op-
kastning, diarré,
forstoppelse, syns-
forstyrrrelser og
muskelsvaghed.
Bakteriens gift er s&
farlig, at man kan
do af den, fordi den
kan lamme ande-
draettet, og man kan
fa hjertestop.
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jer-si-ni-a

Yersinia Typiske fodevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
Svinekod og svine- | Spredning af bak- Der gar 3-10 dage, 227 blev regi-
kodsprodukter. terier fra rat ked til for sygdommen viser | streret som

varmebehandleda sig. Den kan vare fra | syge i 2004.
produkter, som op- | 14 dage fil en uge.
bevares pa kol i Symptomerme Kan

Bacillus cereus Typiske fodevarer | Typisk drsag Sygdom Hyppighed
Melholdige produk- | For lang tids op- Bacillus cereus kan | Formodentlig
ter som creme, sovs | bevaring af maslk give to forskellige ret hyppig, men
og melj@vnede ret- | pa kel. Langsom slags sygdom. sygdomstilfasl-
ter. Ris. Retter med | afkaling af varmebe- | Enten tir man kval- | dene bliver sjzsl-
krydderier. Mazlk. handlede retter, me og kaster op el- | dent registrerat,

f.eks. en sammen- ler mavesmerter og | fordi sygdommen
kogt ret med jvnet | diarmé. Opkastnin- gar hurtigt over.
sovs, eller ris til kold | gen kommer efter 1-
rissalat. Bacilus 5 timer og varer 1-2
cereus Kan danne dagn. Diarréan kom-
sporer, som udvikler | mer efter 6-24 timer
sig fil bakterier, nar | og varer 12 fimer.
maden f.eks. keles
for langsomt af. Man
kan sammaenligne
en spore med et fra.
Ligesom freet kan
blive til en plante,
kan sporen blive til
en bakterie, nar der
er tilpas lunt og fug-
tigt. Det er der f.eks.
i mad, som keles for
langsomt af.
. "y

laengere tid. Bakte-
rien kan vokse ved
koleskabstampe-
ratur.

vazre feber, diarré,
mavesmerer og
mave-tarm-bataen-
delse. Mogle men-
nesker far ondt i led-
dene i flere maneder.

ba-sil-lus

Se-1Ie-Us

Mad, hygiejne og mikroorganismer 2



http://www.zbc.dk/

