
Materiale til fødevare og hygiejne 
Fødevareuddannelserne 

 

Sygdomsfremkaldende bakterier  

Det kan gå galt  

 

Case 1: Thomas 

Thomas tror, han er blevet syg af noget mad, han har spist. Han har feber og hovedpine, og nu er han 

begyndt at kaste op og have tynd mave. I går lige efter skole skulle Thomas til fodboldkamp. Han var 

hundesulten, så han tog ned på grillen og købte grillkylling og pommes frites, godt med remo. Han drak en 

halvlunken cola til. Fritterne var lidt slatne at se på, men de var i det mindste varme. Kyllingen var lækker 

og sprød, men kødet var lidt rødt inde ved lårbenet. Tyve timer efter blev Thomas syg.  

 

Drøft følgende spørgsmål:  

• Kan Thomas været blevet syg af grillmaden? Kan han være blevet syg af grillkyllingen? Af pommes 

fritterne? Af remouladen? Af colaen?  

• Hvilke sygdomsfremkaldende bakterier kan have været i maden?  

• Hvad kan der være gået galt på grillen? 

Case 2: Maria  

Den værste omgang dårlig mave, Maria nogensinde havde haft, var på en ferierejse med familien til 

Grækenland. På en rundtur i en græsk by havde Maria spist en sandwich med kalkunkød og tzatziki på en 

lille café. Ham, der havde caféen, så i øvrigt ret godt ud. Da Maria fik regningen og skulle betale, lagde hun 

dog mærke til, at han havde en ulækker gulbrun forbinding om den ene pegefinger. Maria nåede kun lige 

tilbage til hotelværelset tre timer senere, før hun blev voldsomt syg. Hun fik ondt i maven og kastede op i 

stride strømme. Mon det havde noget at gøre med den sandwich?  

Drøft følgende spørgsmål:  

• Hvad kan være årsag til, at Maria bliver så syg så hurtigt?  

• Hvilke sygdomsfremkaldende bakterier kan have været i maden?  

• Hvad kan der være gået galt i caféen? 

Case 3: Mette  

Mette fortæller: Der skulle rigtig være gang i den hjemme hos Peter lørdag aften. For en gangs skyld skulle 

vi ikke hente pizzaer nede fra pizzariaet. Vi ville selv lave mad. Forberedelserne startede allerede lørdag 

formiddag med indkøb og madlavning. Der blev lavet en kæmpe gryde chili con carne af flere kilo hakket 

oksekød, løg, bønner, stærk chili og andre krydderier. Ved 15-tiden var vi nået så langt, at det var tid til en 

slapper, inden det væltede ind med mennesker ved 19-tiden. Gryden med chili con carne stod klar på 

komfuret, så den bare skulle varmes op, lidt før vi skulle spise. Og så skulle der koges nogle ris. Det var 

nemt. Derudover var der flutes til. Ved et-tiden om natten stod tre og kastede op ude i haven. Først troede 

vi, at de var fulde. Desværre spredte det sig, for senere var der også nogle, der klagede over ondt i maven 

og fik tynd mave. Mon vi havde overdrevet det med at komme chili i maden?  

Drøft følgende spørgsmål:  

• Kan maden være årsag til, at så mange blev syge? Hvorfor/hvorfor ikke?  

• Hvilke sygdomsfremkaldende bakterier kan have været i maden?  

• Hvad kan der være gået galt i køkkenet? 
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