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FORORD

Handbogen er en vejledning om god praksis i handtering af arbejdsmil-
joet inden for bygge- og anleegsbranchen. Det er en vejledning om,
hvordan Arbejdsmiljglovens regler kan fglges.

Handbogen er udgivet af Branchefzellesskabet for Arbejdsmiljg i Byg-
ge & Anleeg (BFA Bygge & Anlaeg) med faglig bistand fra Arbejdstilsy-
nets eksperter inden for bygge- og anleegsomradet. Den er fgrst og
fremmest udarbejdet til virksomheder og ansatte herunder arbejdsmil-
jporganisationen, men kan med fordel ogsé anvendes af projekteren-
de, rddgivende, bygherres koordinatorer, sikkerhedsledere, undervise-
re, leverandgrer og andre, der har indflydelse pa branchens arbejds-

miljgforhold.

I'hdndbogen her har vi markeret en raekke sider med , som henvi-
ser til vejledninger, film m.m. p& vores hjemmeside om samme emne.
P& www.bfa-ba.dk kan du hente handbogen elektronisk og selvfglgelig
vores gvrige materialer om arbejdsmiljg.

Tilmeld dig vores nyhedsbrev pd www.bfa-ba.dk og fa automatiske be-
sked, nér der udsendes nye vejledninger o.lign.

Denne udgave fra 2020 er opdateret med den nyeste viden.

Arbejdstilsynet har haft Hdndbogen til gennemsyn og finder, at det ind-
hold, herunder tekst og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold,
opfylder de krav, der fglger af arbejdsmiljglovgivningen.

Arbejdstilsynet har alene vurderet handbogen, som den foreligger, og
ger opmaerksom pa, at der kan veere arbejdsmiljgproblemstillinger og
-krav, der ikke er behandlet i handbogen. Arbejdstilsynet har gennem-
gaet Handbogen i overensstemmelse med regler og praksis juni 2020.
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ARBEJDSMILJALOVEN

Arbejdsmiljglovgivningen indeholder regler med krav til arbejdsmiljget,

der skal overholdes i virksomheder og pa byggepladser. Malet er at '
sikre, at arbejdsmiljget er forsvarligt i alle virksomheder og pa alle byg-
gepladser.

Arbejdsmiljglovgivningen bestéar af arbejdsmiljgloven samt en raekke
bekendtggrelser, der uddyber og preeciserer reglerne i loven.

Reglerne i arbejdsmiljglovgivningen siger noget om malet for arbejds-
miljgindsatsen, men ikke noget om metoderne og midlerne til at opna
malet. Det er altsa virksomhedens ansvar at veelge, hvad der skal gg-
res og gennemfgres for at overholde arbejdsmiljglovgivningen.

Vejledninger

Bekendtgerelser

En mere detaljeret beskrivelse af kravene til arbejdsmiljpet findes i
bekendtggrelserne. Det drejer sig fx om:

- Bekendtggrelsen om bygge- og anleegsarbejde

- Bekendtggrelsen om bygherrens pligter

+ Bekendtggrelsen om asbest

- Bekendtggrelsen om stgj

- Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske hjeelpemidler

- Bekendtggrelse om brug af personlige veernemidler
Arbejdsmiljgloven og tilhgrende bekendtggrelser skal folges af alle

byggeriets aktgrer: arbejdsgivere, arbejdsledere, ansatte, bygherrer,
projekterende, radgivere, leverandgrer m fl.



Det er strafbart ikke at fglge arbejdsmiljgloven og bekendtggrelserne,
og overtraedelser kan fgre til bgder eller faengsel.

Vejledninger
At-vejledninger

En At-vejledning, At-anvisning eller At-meddelelse er udstedt af
Arbejdstilsynet og vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljgloven
og bekendtggrelserne skal fortolkes og forstas, samt hvilken praksis
der geelder i forhold til opfyldelsen af reglerne. En At-vejledning inde-
holder en beskrivelse af de vigtigste arbejdsmiljgregler pa et omrade.
Vejledningerne beskriver, hvordan virksomhederne kan leve op til reg-
lerne. Der kan anvendes andre metoder end dem, der er beskrevet i
vejledningerne, men sikkerhedsniveauet skal veere mindst det samme.
Det vil altid fremga tydeligt af vejledningerne, nar der er et bindende
metodekrav pa et omrade.

Arbejdsmiljgloven, bekendtggrelserne, At-vejledningerne og andet
informationsmateriale fra Arbejdstilsynet kan findes pa www.at.dk

Branchevejledninger

Branchevejledninger beskriver god branchepraksis der er aftalt mellem
fagforeninger og arbejdsgiverorganisationer (parterne inden for bygge-
og anleegssektoren). Vejledningerne indeholder konkrete anbefalinger til
virksomhederne. De er udarbejdet af Branchefzellesskabet for arbejds-
miljg i Bygge & Anlaeg (BFA Bygge & Anlaeg) eller et andet branchefeelles-
skab og er gennemgaet af Arbejdstilsynet. Fglger man branchevejled-
ningernes anbefalinger, overholder man ogsa arbejdsmiljglovgivningen
for det omrade, der er beskrevet i vejledningen. Branchevejledninger
inden for bygge- og anleeg findes pad www.bfa-ba.dk

ARBEJDSMILJBSYSTEMET

Der er fire vigtige aktgrer, der har indflydelse pa udviklingen af nye reg-
ler og fortolkningen af arbejdsmiljgloven og geeldende regler. Det er:
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- Myndigheder (Beskeeftigelsesministeriet og Arbejdstilsynet), der
administrerer loven, udsteder bekendtggrelser og fgrer tilsyn med,
at virksomhederne overholder arbejdsmiljglovgivningen.

- Partssystemet (Arbejdsmiljgradet og de 5 branchefeellesskaber for
arbejdsmiljg), som bestér af repraesentanter fra fagforeningerne og
fra ledernes og arbejdsgivernes organisationer. Partssystemet ind-
drages i forbindelse med aendringer af arbejdsmiljglovgivningen og
formidler god arbejdsmilj@praksis til virksomhedernes ledere og an-
satte.

+ Arbejdsmiljpklagenaevnet, som behandler klagesager over Arbejds-
tilsynets afggrelser. Neevnet er uafhaengigt af Beskeeftigelsesmini-
steriet og Arbejdstilsynet. Formanden og medlemmerne er udpeget
af beskeeftigelsesministeren — organisationerne udpeger medlem-
mer, som formelt godkendes af beskaeftigelsesministeren.

- Domstolene, som treeffer den endelige afggrelse i straffesager.

Ogsé andre institutioner kan ifglge arbejdsmiljgloven hjaelpe virksom-
hederne med at forebygge arbejdsmiljgproblemer.

Arbejdsmilje-
klagenaevnet

Arbejdsmiljg-
organisationen

il



+ Arbejdsmiljporganisationen er virksomhedens egen arbejdsmiljp-
enhed, som ledelsen inddrager i det forebyggende arbejdsmiljgarbejde

- De arbejdsmedicinske klinikker og afdelinger pa sygehusene kan un-
dersgge, om lidelser eller sygdomme skyldes arbejdet. Klinikkerne
kan ogsa i samarbejde med virksomhederne veaere med til at fore-
bygge skaderne.

+ Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) gennemfgrer
forsknings- og udviklingsprojekter, der kan hjeelpe myndigheder,
parter og virksomheder med at unders@ge og kortlaegge arbejdsmil-
joproblemer og udvikle bedre metoder til at forebygge.

+ Autoriserede arbejdsmiljgradgivere, der er godkendt af Arbejdstilsy-
net, kan hjaelpe virksomheder med at kortlaegge og lgse arbejdsmil-
jgproblemer.

- Byggeriets Arbejdsmiljgbus (Bam-Bus). Virksomheder og medarbej-
dere der, er omfattet af konsulentordningen Byggeriets Arbejdsmil-
jgbus (Bam-Bus), kan frit bruge denne ordning til vejledning om kon-
krete problemstillinger. Se mere: www.bam-bus.dk.

ARBEJDSTILSYNET

Arbejdstilsynet skal medvirke til at fremme et sikkert, sundt og udvik-
lende arbejdsmiljg, forebygge arbejdsskader og nedslidning samt
modvirke sygefraveer og udstgdelse fra arbejdsmarkedet. Konkret sker
det ved:

- at fgre tilsyn med virksomhedernes arbejdsmiljg

- atudarbejde regler

+ at vejlede om arbejdsmiljg.

Arbejdstilsynet foretager tilsynsbesgg for at kontrollere, at virksom-
hederne overholder arbejdsmiljglovgivningen. Hvis reglerne ikke over-

holdes, giver Arbejdstilsynet afggrelser (fx pabud) og/eller vejleder
virksomhederne i, hvordan de bedst kan overholde reglerne.



En virksomhed kan ikke naegte Arbejdstilsynet adgang til en arbejds-
plads eller byggeplads.

Som medarbejder kan man henvende dig til Arbejdstilsynet og klage
over arbejdsmiljget, uden at chefen eller kolleger far det at vide.
Arbejdstilsynets medarbejdere mé ikke oplyse, om de kommer pa til-
syn i virksomheden pa grund af en klage.

Arbejdstilsynets reaktioner
Hvis Arbejdstilsynet konstaterer overtraedelser af arbejdsmiljglovgiv-
ningen ved tilsynet med virksomheden, kan Arbejdstilsynet afgive for-
skellige typer af afggrelser. Typisk inden for bygge- og anleeg vil det
veere pabud med frist, strakspabud, undersggelsespabud, afggrelse
uden handlepligt og forbud.

Arbejdstilsynets pabud med frist, strakspabud, undersggelsespabud,
afggrelse uden handlepligt og forbud afgives skriftligt. Vejledninger
kan bade afgives skriftligt og mundtligt.

Om de enkelte reaktioner

- Forbud afgives ved overtraedelser, hvor faren er overhaengende og
betydelig, og der ikke ma arbejdes videre, fgr problemet er Igst. For-
bud afgives ved, at der treeffes afggrelse pa stedet.

+ Strakspabud betyder, at virksomheden straks skal iveerksaette, at
arbejdsmiljgproblemet Igses.
Strakspabud afgives ved overtraedelser, hvor:

1. faren er sd betydelig, at den skal img@degas straks, men faren ikke
er overhaengende

2. formalet med afggrelsen vil forspildes, hvis der ikke treeffes foran-
staltninger straks

3. et pdbud faktisk kan efterkommes med det samme eller inden for
en kortere periode

Strakspabud afgives ved, at der treeffes afggrelse pa stedet.
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+ Pabud med frist gives ved overtreedelser, som ikke umiddelbart skal
lpses ved besg@get, og virksomheden far en frist til at sikre en god
l@sning. Pabuddet sendes til virksomheden inden 14 dage efter
tilsynsbesgget. Problemet skal Igses inden for den angivne frist.

- Vejledning gives, nar det er relevant at vejlede virksomheden om
geeldende regler, og hvor Arbejdstilsynet ikke finder grundlag for at
traeffe en afggrelse. Der er ikke tale om direkte krav til virksomheden,
men vejledning om reglerne pa omradet.

- Undersggelsespabud: Virksomheden kan fa et undersggelses-
pabud, hvis Arbejdstilsynet har en konkret mistanke om, at arbejds-
forholdene ikke er sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarlige.

Pabuddet indebeerer, at virksomheden skal foretage undersggelser,
udtage prever eller gennemfgre besigtigelser for at konstatere, om
arbejdsforholdene er forsvarlige.

Hvis virksomheden far et pdbud om at undersgge det psykiske ar-
bejdsmiljg eller om at undersgge mulighederne for at substituere
stoffer og materialer, skal undersggelsen foretages af en autoriseret
radgivningsvirksomhed pa arbejdsmiljgomradet.

- Afggrelse uden handlepligt: Det bruges, nar Arbejdstilsynet i et til-
synsforlgb konstaterer en overtreedelse af arbejdsmiljglovgivningen,
der ikke fgrer til et strakspabud eller forbud, og virksomheden enten
allerede har lgst arbejdsmiljgproblemet fx i forbindelse med, at
Arbejdstilsynet undersgger en arbejdsulykke, eller virksomheden
l@ser problemet inden tilsynet er afsluttet.

Afgorelse uden handlepligt afgives ogsa, nar projekterende har
overtradt reglerne for projektering og byggeprocessen ikke kan aen-
dres med et pabud.

- Radgivningspabud: Arbejdstilsynet kan ogsé give et radgivningspa-
bud i tilknytning til et padbud. Det betyder, at virksomheden skal bru-
ge en autoriseret arbejdsmiljgradgiver til at hjeelpe med at Igse og
forebygge problemerne, som virksomheden har faet pabud om.
Denne type pabud aflgses af sdkaldte kompetencepabud i 2021. Se
mere pa at.dk.



+ Radgivning til bygherrer: Nar Arbejdstilsynet vurderer, at bygherren
ikke har opfyldt sin pligt til at udarbejde "Plan for Sikkerhed og Sund-
hed”, eller hvis der er vaesentlige mangler i planen.

Tilbagemelding til Arbejdstilsynet '

Virksomheden, der har modtaget et pabud eller forbud, skal melde til-
bage til Arbejdstilsynets digitale selvbetjeningslgsning pa Arbejdstil-
synets hjemmeside (advi) om, hvordan denne er efterkommet. | tilba-
gemeldingen skal arbejdsgiveren erklaere, at arbejdsmiljgorganisationen/
en repraesentant for de ansatte er gjort bekendt med indholdet i tilba-
gemeldingen.

Arbejdstilsynet skal altid kunne begrunde sine afggrelser med henvis-
ning til arbejdsmiljgloven eller bekendtgorelser.

Virksomheder, der vil klage over Arbejdstilsynets afggrelser, skal sen-
de klagen til Arbejdstilsynet senest 4 uger efter, at de har modtaget
Arbejdstilsynets afggrelse. Hvis Arbejdstilsynet fastholder afggrelsen,
sendes sagen videre til Arbejdsmiljgklagenaevnet.

Administrative bader

Arbejdstilsynet kan udstede administrative bgder. Det indebzerer, at
modtageren kan betale baden, uden at overtraedelsen bliver anmeldt
til politiet. Arbejdstilsynet kan udstede administrative bgder, hvis over-
treedelsen er klar og ukompliceret, hvis der foreligger en klar retsprak-
sis pa omradet, og ndr modtageren af bgden ikke har modsat sig, at
sagen afggres pa denne méade. Hvis de naevnte betingelser ikke er op-
fyldt, sender Arbejdstilsynet i stedet en anmeldelse til politiet.

Politianmeldelse

En politianmeldelse indebeaerer, at Arbejdstilsynet sender sagen til poli-
tiet, der undersgger sagen naermere. Anklagemyndigheden vurderer
herefter, om der er grundlag for at give virksomheden eller personen
en bgde. Anklagemyndigheden kan veelge at sende en bgde til den pa-

geeldende. Det kaldes et udenretligt bgdeforelaeg. Hvis vedkommende
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ikke betaler bgden, sender anklagemyndigheden sagen i retten. Det er
herefter domstolene, der treeffer den endelige afggrelse af sagen.
Anklagemyndigheden kan ogsé veelge at sende sagen direkte i retten,
uden fgrst at have sendt et udenretligt bedeforelaeg.

Hvem kan straffes med bade

Arbejdsmiljgloven giver mulighed for at straffe flere forskellige aktgrer
for at overtraede loven. De, der kan straffes, kan overordnet inddeles i
arbejdsgivere og enkeltpersoner. Flertallet af straffesager for overtree-
delse af arbejdsmiljgloven rejses mod arbejdsgivere. Det kan enten vaere
en sakaldt juridisk person, fx selskaber, foreninger og kommuner eller
indehavere af personligt ejede virksomheder. Straffesager mod enkelt-
personer kan veere ansatte, arbejdsledere og virksomhedsledere.

Arbejdstilsynet kan ogsa rejse straffesager mod andre aktgrer, fx byg-
herrer, projekterende, leverandgrer og installatgrer.

Arbejdsgiverens begrensede ansvar

En arbejdsgiver kan under szerlige omstaendigheder blive fri for straf,
hvis en ansat har begéet en overtraedelse. Det kraever, at arbejdsgive-
ren har gjort alt for at sikre et sikkert og sundt arbejdsmiljg. Det skal
arbejdsgiveren ggre ved at opfylde alle sine pligter efter arbejdsmiljglo-
vens kapitel 4.

Nar Arbejdstilsynet skal bedgmme, om arbejdsgiveren har opfyldt alle
sine pligter efter lovens kapitel 4, laeegges der veegt pa:

- om arbejdsgiveren har sgrget for, at de konkrete arbejdsforhold er
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlige

- om arbejdsgiveren har planlagt og tilrettelagt arbejdet, s& det kan
udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt

- om det ngdvendige og egnede sikkerhedsudstyr er til stede og lever
op til reglerne om indretning og brug

+ om arbejdsgiveren har instrueret sine ansatte i, hvordan det konkrete
arbejde kan udfgres forsvarligt



- om arbejdsgiveren har fgrt effektivt tilsyn med, at arbejdet faktisk
udfgres forsvarligt

- om arbejdsgiveren har udarbejdet en arbejdspladsvurdering

- om arbejdsgiveren har sgrget for, at der er en arbejdsmiljgorganisa- ‘
tion, hvor dette kreeves.

Ansatte

Som ansat kan man blive straffet, hvis man forseetligt eller groft
uagtsomt bryder loven. Det geelder fx for falgende omrader:

+ Brug af personlige vaernemidler

-+ Brug af udsugningsforanstaltninger

+ Brug af beskyttelsesudstyr eller sikkerhedsforanstaltninger
- Brug af forsvarlige arbejdsmetoder

- Manglende certifikater til kran og gaffeltruck.

Det helhedsorienterede tilsyn

Arbejdstilsynet ggr brug af flere forskellige tilsynsformer, nar de fgrer
tilsyn med arbejdsmiljget i Danmark. P4 bygge- og anlaegsprojekter
anvendes det helhedsorienterede tilsyn (HOT). | daglig tale kaldes det
byggepladstilsynet. Der vil dog ogsa veere virksomheder i branchen,
som kan fa tilsyn pd anden made, fx med udgangspunkt i virksom-
hedens adresse. Laes mere om tilsyn pd www.at.dk.

Ved byggepladsbesgg kommer Arbejdstilsynet uanmeldt pa bygge-
pladsen, og tilsynet fokuserer pa hele byggepladsen og de involverede
virksomheder, samt bygherrens pligter og i relevant omfang de projek-
terendes pligter. Det betyder konkret, at der kigges pa pladsen som
helhed, og ikke kun begraenset til enkelte specifikke arbejdsopgaver.

Hvis der er konstateret arbejdsmiljgproblemer, hvor Arbejdstilsynet af-
giver pabud, vil Arbejdstilsynet fglge op med dialogmegder over for de
enkelte virksomheder, deltage pa sikkerhedsmgder eller lignende pa
byggepladsen og dialogmgder med projekterende eller bygherren. Dia-



logm@derne kan derefter blive fulgt op af nye tilsyn alt efter resultatet
af mgderne. Konkret kan metoden deles op i fglgende former for tilsyn
og dialogmeder:

- Det uanmeldte tilsyn fra Arbejdstilsynet pa byggepladsen har til for-
mal at @gge, at branchen lever op til reglerne igennem Arbejds-
tilsynets kontrol og synlighed pad byggepladserne.

+ Dialogmegder med de virksomheder, der har konkrete arbejdsmiljg-
problemer, har til formal at gge virksomhedernes forebyggelse gen-
nem en motiverende dialog om planlaegning og samarbejde.

- Dialogmgder med byggepladsens forskellige parter, som har til for-
mal at gge arbejdsmiljgforebyggelsen ved projektering og i bygge-
processen, fx hvis der er problemer med feellesomrader eller samar-
bejde og forebyggelse.

+ Opfglgende tilsyn pa virksomhedernes hjemmeadresse, som har til
formal at kontrollere arbejdsmiljget pa virksomhedens kontor, veerk-
sted eller lager m.v. P& byggepladser har det til formal at kontrollere
den fortsatte regelefterlevelse.

Smileyordningen

Virksomhederne far enten en grgn, gul eller rgd smiley pa grundlag af
Arbejdstilsynets afggrelser. Grgn smiley tildeles virksomhederne, nar
der pé et grundtilsyn ses péa hele arbejdsmiljget og der ikke konstateres
arbejdsmiljgproblemer. Smileyen bliver offentliggjort pa Arbejdstil-
synets hjemmeside sammen med oplysninger om, hvilke pé&bud
virksomheden eventuelt har faet. Se mere om smileyordningen pa
www.at.dk.



PLIGTER 0G ANSVAR FOR ARBEJDSMILJ@

Arbejdsgiver ‘

Som arbejdsgiver har man ansvar for, at virksomheden overholder
arbejdsmiljgloven. Helt overordnet stiller arbejdsmiljgloven krav om, at
arbejdsgiveren skal sikre, at arbejdet planlaegges, tilrettelaegges og
udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Som arbejdsgiver har man bl.a. pligt til at sgrge for, at:
- indrette arbejdsstedet fuldt forsvarligt, fx forebygge faldulykker og
fare for sammenstyrtning

- opleere og instruere medarbejderne, sa de kan udfgre deres arbejde
fuldt forsvarligt. Instruktionen og opleeringen skal gennemfgres pa
et sprog, de ansatte forstar, eventuelt med hjeelp af en tolk

- fore et effektivt tilsyn med, at medarbejderne udfgrer deres arbejde
fuldt forsvarligt og felger instruktionerne

- det forngdne sikkerhedsudstyr er til stede og er forsvarligt at anven-
de til det givne arbejde

- arbejdet lovligt kan udfgres med personlige vaernemidler,
- lave skriftlige arbejdspladsvurderinger

- oprette en arbejdsmiljporganisation, nar der er 10 ansatte eller flere
i virksomheden, og pé byggepladser med mindst 5 personer (hvis
arbejdet varer over 14 dage)

- virksomhedens ledelse skal motivere de ansatte og s@rge for, at der
foretages valg af arbejdsmiljgrepraesentant

- samarbejde med de andre virksomheder og beskeeftigede pé ar-
bejdssteder (fx byggepladser), hvor flere virksomheder udfgrer ar-
bejde samtidigt

- deltage i bygherrens sikkerhedsm@der med andre arbejdsgivere og
arbejdsmiljgorganisationen pa byggepladsen, hvor det ogsa skal
sikres, at mgdets beslutninger kommunikeres ud til alle virksom-
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hedens ansatte pa pladsen — pé det sprog de ansatte forstar, even-
tuelt med hjeelp af en tolk til de personer som ikke har dansk som
hovedsprog.

Virksomhedslederen

Er man virksomhedsleder eller pa anden méade en del af den overord-
nede ledelse, har man de samme pligter som arbejdsgiveren.

Arbejdslederen

Efter arbejdsmiljploven er en arbejdsleder den, der leder eller fgrer til-
syn med arbejdet pa arbejdsgiverens vegne.

Arbejdsmiljgloven fastslar, at arbejdslederen skal medvirke til, at ar-
bejdsmiljget er fuldt forsvarligtinden for det omrade, som denne leder.

Det betyder, at arbejdslederen bade skal holde gje med, at arbejdsmil-
joet er i orden, fx at sikkerhedsforanstaltningerne virker efter deres
hensigt, og sgrge for at rette op pé eventuelle fejl og mangler.

Dette geelder ogsd de fejl og mangler, arbejdslederen ikke selv har
kompetence til at Igse. Sadanne problemer skal arbejdslederen videre-
fore i ledelsen og selv fglge op pa.

| en vis udstreekning geelder pligten ogsa uden for arbejdslederens
egen omrade, nemlig hvor lederen i almindelighed er forpligtet til som
ledelsesrepraesentant at patale fejl og mangler.

Udover disse forpligtelser har arbejdslederen samme pligter som an-
dre ansatte, fx vedrgrende brug af personligt beskyttelsesudstyr.

Desuden har arbejdslederen pligt til at deltage i samarbejdet om
arbejdsmiljget, typisk som medlem af en arbejdsmiljgorganisation.

Endelig har arbejdslederen en seerlig forpligtelse til at samarbejde med
andre virksomheder, der har medarbejdere pd samme sted.
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Den ansatte
Som ansat har man et medansvar for at sikre et godt arbejdsmiljg.
Man har pligt til at medvirke til: ‘

- at arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt for-
svarlige inden for eget arbejdsomréade og fglge sikkerhedsinstruk-
tionen fra arbejdsgivere

- at sikkerhedsforanstaltninger virker efter hensigten, fx ved at bruge
de personlige vaernemidler man har faet udleveret

- at sgrge for at seette de sikkerhedsforanstaltninger pa plads igen,
som man midlertidigt har fjernet, fx nar man i forbindelse med af-
seetning af materialer midlertidigt fierner et reekvaerk pa et tag/ab-
ning i en bygning

+ at meddele det til virksomhedens arbejdsmiljgorganisation, arbejds-
lederen eller arbejdsgiveren, hvis der opstar fejl og mangler, som
man ikke selv kan rette

+ at samarbejde med de andre virksomheder og beskaeftigede pa ar-
bejdssteder (fx byggepladser), hvor flere virksomheder udfgrer ar-
bejde samtidig

- atrette sig efter de regler, der geelder for sikkerhed og sundhed, nar
der arbejdes pa en fremmed virksomheds omréde.

Leveranddren

Som seelger eller udlejer af maskiner og andre tekniske hjaelpemidler
eller som szelger af kemikalier og andre stoffer og materialer har man
ansvar for, at det leverede kan transporteres, opbevares og anvendes
uden fare for sikkerhed og sundhed.

Som leverandgr skal man bl.a. sgrge for:

- at maskiner har det ngdvendige beskyttelsesudstyr og er CE-maer-
kede

- at der medfalger letforstéelig brugsanvisning pa dansk, som forkla-
rer, hvordan man stiller hjeelpemidlet op, bruger og vedligeholder det
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+ at leverede tekniske hjeelpemidler, fx stilladser, er lovlige og egner
sig til det arbejde, de er bestilt til

- at kemikalier og andre stoffer og materialer kan bruges efter hensig-
ten uden at veere til fare for sikkerhed eller sundhed, og at der med-
fglger brugsanvisning pa dansk.

Projekterende og rédgivende

Som projekterende af et bygge- og anleegsarbejde skal man med sine
' angivelser i projektet sikre, at reglerne i arbejdsmiljglovgivningen kan

overholdes i forbindelse med projektets gennemfgrelse og det feerdige
byggeris drift og vedligeholdelse.

Som projekterende og radgivende skal man bl.a.:

- med sine beskrivelser sikre, at entreprengren kan udfgre de enkelte
arbejder eller arbejdsfaser i en raekkefglge, sa arbejdet kan forega
sikkerheds- og sundhedsmeaessigt forsvarligt. Der skal tages hgjde
for den tid, der skal afsaettes til de enkelte arbejder eller arbejdsfa-
ser

- med sine angivelser i projektet sgrge for, at egnede tekniske hjaelpe-
midler kan bruges i forbindelse med handtering af tunge byrder un-
der projektets gennemfgrelse og ved efterfglgende vedligeholdelse

- beskrive seerlige risici og andre seerlige forhold i bygge- og anleegs-
projektet, som har betydning for handvaerkernes og bygningsarbej-
dernes sikkerhed og sundhed

- sikre, at der i projektet ikke indgar stoffer eller materialer, som kan
erstattes med mindre farlige stoffer og materialer

- oplyse bygherren om, hvilke pligter han har efter arbejdsmiljgloven i
det konkrete projekt, fx:

o om det ma forventes, at der vil vaere mere end en virksomhed pa
byggepladsen samtidig

- om det ma forventes, at der ogsa vil veere mere end 10 personer
beskaeftiget pa byggepladsen samtidig
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o hvilke forundersggelser der bgr foretages, fx omkring forurenet
jord, PCB og asbest

- medvirke til at udarbejde en PSS

- sorge for, at bygherrens koordinatorer for sikkerhed og sundhed un-
der udarbejdelsen af byggeprojektet inddrages i den projekterendes
overvejelser og far adgang til de relevante dele af projektmaterialet

- sikre, at det ogsa er muligt at overholde arbejdsmiljgreglerne, nar
det feerdige byggeri eller anlaeg skal repareres og vedligeholdes, og
udarbejde en journal omkring dette.

Se mere om den projekterendes og radgivers pligter pa www.bygge-
proces.dk samt om tekniske hjeelpemidler pa www.bygergo.dk.

Bygherre
Bygherren er den, der betaler for at fa udfgrt et bygge- og anlaegsarbejde.
Efter arbejdsmiljglovgivningen er bygge- og anlaegsarbejde:

- Arbejde, der udfgres i forbindelse med opfgrelse og aendring af byg-
ninger og konstruktioner, herunder montagearbejder

- Opfgrelse og eendring af veje, tunneler, broer, havne og lignende
anleeg

+ Grave- og jordarbejde i forbindelse med bygge- og anlaegsprojekter

+ Rgr- og kabelleegning

- Reparations- og vedligeholdelsesarbejder af bygge- og anlaegspro-
jekter

- Nedbrydning og demontering af bygge- og anlaegsprojekter og dele
heraf

Hvis der i Ipbet af byggeriet vil veere mere end én virksomhed beskeef-
tiget pa byggepladsen samtidig, skal bygherren sgrge for:

- at der sker afgraensning af sikkerhedsforanstaltningerne i feellesom-
raderne, hvor ansatte fra flere virksomheder udfgrer arbejde eller
feerdes
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+ at der koordineres for sikkerhed og sundhed, bade under projekte-
ring og udfgrelse.

Hvis der er/bliver mere end 1 virksomhed og flere end 10 beskeaeftigede
samtidig pa pladsen, skal bygherre ogsa sg@rge for:

+ at udpege en arbejdsmiljpkoordinator, som har gennemfgrt en ud-
dannelse for arbejdsmiljgkoordinatorer — bade under projektering
og under udfgrelse

- atder udarbejdes en plan for sikkerhed og sundhed (PSS), der ligger
klar inden udfgrelsesfasen

- at der udarbejdes en journal, hvis der er szerlige forhold vedrgrende
sikkerhed og sundhed i forbindelse med fremtidige reparations- og
vedligeholdelsesarbejder i den feerdige bygning eller anlaeg

- at gennemfgre opstartsmeder med arbejdsgivere, der skal udfgre
arbejder pa pladsen, og medlemmer af byggepladsens arbejdsmiljg-
organisation

- atafholde sikkerhedsmgder med alle virksomheder og arbejdsmiljg-
organisationer pa byggepladsen

- at gennemfgre sikkerhedsrunderinger mindst én gang hver 14. dag.

En bygherre har i gvrigt ansvar for at medvirke til, at virksomhederne
og deres ansatte kan udfgre deres arbejde sikkerheds- og sundheds-
maessigt fuldt forsvarligt pa byggepladsen. Bygherren kan dog ikke
overdrage det juridiske ansvar for sine forpligtelser.

Afgraensning af sikkerhedsforanstaltninger i fellesomrader

Feellesomrader er alle de steder pa byggepladsen, hvor der arbejder
flere virksomheder samtidig.

N&r mere end en virksomhed skal udfgre arbejde pa byggepladsen
samtidig, skal bygherren aftale med arbejdsgiverne, hvem der har an-
svaret for at etablere, vedligeholde og fjerne de feelles sikkerhedsfor-
anstaltninger som fx stilladser og arbejdsplatforme, feerdsels- og
adgangsveje, reekveerk og overdaekninger m.v. pa tage samt orien-

24



teringsbelysning m.v. pa feellesomraderne. Hertil hgrer ogsa ansvar-
et for fx snerydning, renholdelse og forskellige eftersyn.

Hvis der p& byggepladsen skal beskeeftiges mere end 10 personer
samtidig, skal aftalerne fremgé af byggepladsens Plan for Sikkerhed
og Sundhed.

Hvis der under arbejdet viser sig flere eller andre feellesomrader end
forudsat, eller der fx sker udskiftning af virksomheder med ansvar
for foranstaltninger i feellesomraderne, skal der laves en ny
afgreensning, et nyt opstartsmgde og nye aftaler med de enkelte
arbejdsgivere.

Som eksempler pé feellesomrader kan naevnes:

+ Arbejdsomréder, hvor flere virksomheder skal udfgre arbejde samti-
dig

- Feerdsels- og adgangsveje

- Skurbyen

+ Materialepladser

- Affaldspladser

- Gangbroer

- Stilladser

- Indhegning og skiltning

+ Orienteringsbelysning

-+ Byggestrgm med tavler og undertavler, samt vandforsyning til byg-
geplads og skuromrade.

Anmeldelse af byggepladsen til Arbejdstilsynet

For arbejdet gér i gang, skal bygherren anmelde byggepladsen til
Arbejdstilsynet, hvis byggepladsen forventes at veere i funktion i mere
end 30 dage, og mere end 20 ansatte arbejder der samtidig. Bygge-
pladsen skal ogsad anmeldes, hvis den formodede arbejdsmaengde pa
byggepladsen overstiger 500 manddage.
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Bygherren skal anmelde byggepladsen pé en seerlig blanket i elektro-
nisk form eller i papirformat. Anmeldelsen kan fas gennem at.dk eller
www.virk.dk. En kopi af anmeldelsen skal placeres et synligt sted pa
byggepladsen, sé alle kan se, at byggepladsen er lovligt anmeldt.

Anmeldelse til kommunen
Bygherren skal ogsd anmelde forskellige arbejdsopgaver og anlaeg til
kommunen, fer arbejdet begynder.
Det geelder fx:
- Facaderenovering, fx sandblaesning
- Overfladebehandling af fritstdende konstruktioner
- Nedrivning af bygninger og andre aktiviteter, der stgjer og stgver
+ Asfaltanlaeg
- Anleeg til behandling af forurenet jord
+ Anleeg til knusning af byggematerialer.

Koordinering under projektering

= Bygherren skal sgrge for, at der udpeges en arbejdsmiljgkoordinator
(P), nar det forventes, at der skal vaere mere end en virksomhed be-
skeeftiget pa byggepladsen samtidig.

Arbejdsmiljgkoordinator (P) skal pa bygherrens vegne udarbejde en
Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS), hvis det forventes, at der pa et
givent tidspunkt i byggefasen vil veere mindst to virksomheder, der
samtidig beskaeftiger mere end 10 personer.

Koordineringen skal bl.a. medvirke til at sikre:

- at der er afsat tilstraekkelig tid til at udfgre de forskellige arbejder el-
ler arbejdsfaser.

- at der er foretaget en hensigtsmaessig planlaeegning med en rigtig
raekkefolge af de forskellige arbejdsopgaver set i forhold til de arki-
tektoniske, tekniske og organisatoriske Igsninger der veelges.
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- at de forskellige arbejdsprocesser kan udfgres med anvendelse af
egnede tekniske hjeelpemidler og med hensigtsmaessige arbejds-
stillinger.

- at der er ngdvendige beskrivelser omkring kgre- og gangveje pa
terreenet uanset vejrliget, fx afvanding og snerydning.

Et eksempel pa teknisk valg kan veere, hvis det er besluttet, at tagkon-
struktionen skal veere faerdig, for veegbeklaedningen monteres. Det vil
kreeve seerlig planlaegning og aftaler om, hvilke hjeelpemidler og ad-
gangsveje der skal veere til stede pa pladsen pa et givent tidspunkt.

Et eksempel pd organisatoriske valg kan veere bygherrens valg af
entrepriseform (total-, hoved- eller fagentreprise) eller arbejdsmiljg-
organisationen i byggeprojektet.

Journal for bygningen

Bygherren skal sgrge for, at arbejdsmiljpkoordinator udarbejder en
journal for bygningen, der er tilpasset bygningen eller anlaeggets ka-
rakteristika, og som indeholder en liste, hvis der er seerlige forhold
vedrgrende sikkerhed og sundhed, der bgr tages hensyn til i forbin-
delse med fremtidige arbejder, fx reparations- eller vedligeholdelses-
arbejder.

Den projekteringsansvarlige skal levere en beskrivelse af bygningens
eller anleeggets karakteristika (konstruktion, udformning, foreskrevne
materialer m.v.), hvis det har betydning for sikkerhed og sundhed ved
arbejde med vedligeholdelse eller reparation af den pégaeldende byg-
ning eller anlaeg.

Arbejdsmiljgkoordinator og den projekteringsansvarlige kan udarbejde
en feelles liste/journal.

Bygherren har ansvaret for, at de projekterende og arbejdsmiljgkoordi-
nator samarbejder om arbejdsmiljgkoordineringen af projekteringen.
Koordineringen skal sikre, at projektmaterialet tager hensyn til sikker-
heden og sundheden i byggefasen og ved reparation, sendring og ved-
ligeholdelse af det feerdige byggeri. Den projekterende har dog det
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fulde ansvar for, at projektmaterialet er udformet pa en sddan méade, at
arbejdsmiljgloven kan overholdes.

Arbejdsmiljgkoordinering pa byggepladser uanset stgrrelse

ol Bygherren skal sgrge for, at der udpeges en arbejdsmiljgkoordinator,
hvis der pa et givent tidspunkt i byggefasen skal beskaeftiges mere end

en virksomhed péa byggepladsen samtidig.

Arbejdsmiljgkoordinatoren skal sikre, at der sker en samlet koordine-
ring af sikkerhed og sundhed i forhold til alle de beskaeftigede virksom-
heder pa byggepladsen iseer vedrgrende arbejdet og feerdslen i feelles-
omraderne. Koordinatoren skal ogsa koordinere:

-+ De forskellige virksomheders samarbejde om arbejdsmiljgarbejdet
pa byggepladsen. Det geelder ogséd virksomheder, der efterfglger
hinanden pa byggepladsen

-+ Virksomhedernes brug af planen for sikkerhed og sundhed (PSS),
hvis der er krav om PSS

- Virksomhedernes kontrol med, at arbejdsprocesserne gennemfgres
efter de forskrifter, der er aftalt med bygherre

+ Arbejdsmiljpkoordinatoren skal sdledes koordinere virksomheder-
nes kontrol med, at arbejdsprocesserne gennemfgres efter de aftal-
te retningslinjer fx:

- Orden og renlighed pa byggepladsen

o God adgang til arbejdspladserne

o Handtering af forskellige byggematerialer, fx ikke at krane over
arbejdsomrader, hvor der faerdes personer

+ At ansvarlige virksomheder vedligeholder elledninger og andre
installationer pa byggepladsen og kontrollerer dem, fgr de bliver sat
i drift og regelmaessigt derefter

- At bygherren afgraenser og virksomheden indretter lagerpladser og
opbevaringssteder for materialer, iseer hvis det drejer sig om farlige
stoffer eller produkter
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- Farligt affald
- Hvordan byggeaffald bliver oplagret og fjernet

- Atvirksomhederne far tilpasset den faktiske tid, som skal bruges pa
de forskellige typer arbejde eller arbejdsfaser, efterhdnden som
arbejdet pa byggepladsen skrider frem

+ Samarbejdet mellem arbejdsgivere og selvstaendige

- Samspillet med de aktiviteter, der foregar pa eller i neerheden af byg-
gepladsen. Det kan veere beboelses- eller erhvervsejendomme, som
kan blive generet af stgj, stov osv. eller omvendt.

Se mere herom pa www.byggeporces.dk.

Koordinering af sikkerhed og sundhed p3 starre byggepladser i
byggefasen (flere end 10 personer samtidig)

Bygherren skal sgrge for, at arbejdsmiljgkoordinator pa byggepladser
med mere end én virksomhed og flere end 10 beskaeftigede samtidig:

- gennemfgrer opstartsmader med arbejdsgivere og medlemmer af
byggepladsens arbejdsmiljgorganisation. Arbejdsgivere, der pé et
senere tidspunkt indgar aftaler om at udfgre arbejder pa byggeplad-
sen, skal ligeledes informeres pa et mgde med arbejdsmiljgkoordi-
nator (B). Bygherren skal sikre, at entreprengrerne videregiver oplys-
ning til koordinator om: virksomhedsnavn, adresse, telefonnummer
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og kontaktperson samt hvilke arbejder, som den enkelte underentre-
prengr skal udfgre, og hvor mange ansatte de beskaeftiger pa bygge-
pladsen.

+ holder ordinaere sikkerhedsm@der mindst en gang hver 14. dag, fx i
forbindelse med byggemgderne. Koordinatoren indkalder arbejdsgi-
verne og arbejdsmiljgorganisationens medlemmer pa byggeplad-
sen til sikkerhedsmadet. Alle underentreprengrer skal ogsa indkal-
des og deltage. Arbejdsmiljgkoordinatoren kan indkalde til
ekstraordinaere mader efter behov fx, efter alvorligere ulykker, for-
giftninger eller naerved-ulykker.

- leder sikkerhedsmgderne og har ansvaret for, at referatet sendes til
m@dets deltagere, bygherren, alle arbejdsledere, de beskaeftigede
virksomheder, arbejdsmiljgorganisationens medlemmer samt even-
tuelle tillidsrepraesentanter.

- gennemfgrer sikkerhedsrundering mindst én gang hver 14. dag pa
pladsen. Pa bygherrens sikkerhedsmgder fastlaegges bl.a. princip-
perne for, hvordan sikkerhedsrunderingerne foretages, og hvem der
skal deltage i runderingerne.

Arbejdsmiljpkoordinatoren skal ved personlig kontakt og tilstedeveerel-
se pa byggepladsen kontrollere, at aftalerne om sikkerhed og sundhed
mellem bygherre og arbejdsgivere bliver overholdt, og at samarbejdet
om sikkerheden i feellesomraderne fungerer.

Koordinatoren skal ogsa kontrollere, at arbejdsgiverne og andre over-
holder beslutninger fra sikkerhedsmgderne.

Arbejdsgivere pa byggepladsen skal tage hensyn til arbejdsmiljgkoordi-
natorens anvisninger. Hvis arbejdsgiveren fx benytter stgjende maski-
ner i et feellesomrade, kan koordinatoren bede ham om at bruge mindre
stgjende maskiner for at reducere stgjen. Arbejdsgiveren kan dog veelge
en anden metode at reducere stgjen pa. Han behgver sdledes ikke fglge
koordinatorens anviste metode. Sddanne seerlige risici skal Igbende
behandles pa sikkerhedsm@derne, sa fx stgjende og stgvende arbejde
planleegges og tilrettelaegges pa en sddan méade, at andre pa byggeplad-
sen ikke udseettes for sundhedsskadelig eller ungdig pavirkning.
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Arbejdsmiljgkoordinatoren skal sgrge for og kontrollere, at kun de virk-
somheder og personer, der har opgaver pa byggepladsen, har adgang
til byggepladsen.

Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS) ‘

En Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS) skal sikre, at alle pa bygge-
pladsen har et godt arbejdsmiljg. Planen kan samtidig veere et godt

styringsredskab for byggeledelsen.

Bygherren skal altid udarbejde en PSS, hvis der arbejder mere end 10 per-
soner samtidig pa pladsen fra mere end en virksomhed. Ved sma bygge-
pladser skal der kun udarbejdes en PSS, nér arbejdet er seerlig farligt
arbejde (se side 33 ).

PSS skal veere klar, senest nér byggepladsen bliver taget i brug. Byg-
herren har ansvaret for, at PSS Ipbende holdes ajour, efterhdnden som
arbejdet pa byggepladsen skrider frem. Det geelder iseer organisa-
tionsplanen, byggepladstegninger og tidsplan. Alle pa byggepladsen
skal have mulighed for at se PSS, som derfor altid skal veere tilgaenge-
lig pa byggepladsen.

PSS skal indeholde:

1. organisationsplan

2. byggepladstegninger

3.en tidsplan

4. en angivelse af feerdselsomraderne

5.en angivelse af de omrader, hvor der vil blive udfgrt arbejde af flere
arbejdsgivere og deres ansatte og de sikkerhedsforanstaltninger,
der etableres i faellesomraderne

6. en afgreensning af de omrader, hvor arbejdet medfgrer saerlige risici

7. en procedure for Ipbende kontrol med installationer, sikkerhedsfor-
anstaltninger og eventuelle seerlige risici m.v.
8. en angivelse af, hvem der forestar en eventuel planlagt lpbende kon-
trol og samordning af beredskabs-, evakuerings- og gvelsesplaner
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9. specifikke foranstaltninger vedrgrende evt. seerligt farligt arbejde.

Organisationsplanen bestar af en liste over de implicerede parter med
relevante informationer om den enkelte entreprengr, herunder
CVR-nummer eller RUT-nummer, adresse og relevante telefonnumre,
navneliste over kontaktpersoner, gvrig telefonliste, diagram med byg-
gepladsens arbejdsmiljgorganisation og et afsnit med de enkelte per-
soners opgaver.

Byggepladstegningen skal vise, hvor og hvilke risici der er pa arealet,
bl.a. placering af:

+ adgangs-, transport- og flugtveje
- kran, hejs og stilladser

- afsat plads til materialedepoter, midlertidige veerksteder og affalds-
containere

- afsat plads til velfeerdsforanstaltninger
+ tilslutning til el, vand og kloak
+ alarm-, brand-, rednings- og fgrstehjeelpsudstyr.

Tidsplanen skal angive:

+ hvornar den enkelte arbejdsgiver har arbejdsopgaver pa byggeplad-
sen, og hvor meget tid der er afsat til de enkelte arbejder eller
arbejdsfaser

+ i hvilke perioder, der skal forega arbejde, som medfgrer seerlig fare,
(se liste over seerligt farligt arbejde nedenfor).
Feellesomrader og afgraensning

Der skal veere en beskrivelse af, hvor der er feellesomrader. Afgreens-
ningen af ansvar for sikkerhedsforanstaltningerne i feellesomraderne
skal ligeledes veere beskrevet.

Der skal veere en angivelse af de feelles sikkerhedsforanstaltninger. Fx
kan der udformes en liste over de enkelte foranstaltninger i den perio-
de, hvor ansvaret geelder, og hvilken virksomhed der har ansvaret.
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Der skal pé alle byggepladser, hvor der arbejder mere end en virksom-
hed samtidig — ogsa for de byggepladser med feerre end 10 beskeefti-
gede samtidig — udarbejdes PSS for de arbejder, der er omfattet af
listen over seerligt farligt arbejde. '

Liste over seerligt farligt arbejde:
Ulykkesrisici

Arbejde, hvor medarbejdere har en seerlig alvorlig risiko for at blive
begravet, at synke ned eller at styrte ned.

Kemi

Arbejde, som udsaetter medarbejdere for kemiske eller biologiske stof-
fer, der udggr en seerlig sikkerheds- og sundhedsfare, eller hvor loven
kreever sundhedskontrol.

Straling

Arbejde, der udsaetter medarbejdere for ioniserende straling, og som
ger det ngdvendigt at udpege kontrollerede og overvagede omrader.
Andet

+ Arbejde i neerheden af hgjspaendingsledninger

- Arbejde, der indebeerer fare for at drukne

-+ Arbejde i brgnde og tunneler samt underjordisk arbejde

+ Arbejde under vand med dykkerudstyr

- Arbejde i trykkammer

- Arbejde, der indebeerer anvendelse af spraengstoffer

- Montering og demontering af tunge preefabrikerede elementer.

Det kan desuden veere ngdvendigt at lave en PSS ved arbejde i naerheden
af steerkt trafikerede omrader, hvis arbejdet vurderes som saerligt farligt.
Hent vejledningen om PSS pa www.byggeproces.dk.

Arbejdsgiveren skal udarbejde en skriftlig vurdering af det seerligt far-
lige arbejde, inden det udfgres.
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ARBEJDSMILJBRADGIVNING

Virksomheder kan med fordel drage nytte af at inddrage autoriserede
arbejdsmiljgradgivere i deres forebyggende arbejdsmiljgindsats samt
i lasningen af konkrete arbejdsmiljgproblemer.

Tag arbejdsmiljporganisationen med pa rad, bdde nar man veelger rad-
giver og i selve processen sammen med radgiveren

Veelg den rigtige radgiver. Nogle radgivere er autoriserede pa bestemte
omrader, mens andre er autoriseret til at kunne yde arbejdsmiljgradgiv-
ning inden for alle omréder

Man kan fx s@ge radgivning om:

+ Indkgb af maskiner og vaerktgj

+ Erstatning af farlige stoffer med mindre farlige

- Leverandgrer af tekniske hjeelpemidler

- Indsats for at forebygge ulykker

+ At vurdere arbejdsprocesser og opstille handlingsplaner
- Maling af fx stgj, asbest, PCB m.m.

Arbejdstilsynet kan i seerlige tilfeelde pélaegge en virksomhed at bruge
en autoriseret arbejdsmiljgradgiver.

Virksomheder og medarbejdere, der er omfattet af konsulentordnin-
gen Byggeriets Arbejdsmiljgpbus (Bam-Bus), kan frit bruge denne
ordning til vejledning om konkrete problemstillinger. Laes mere pa
www.bam-bus.dk

ARBEJDSMILJAORGANISATIONEN | VIRKSOMHEDEN

P4 alle virksomheder skal der veere et samarbejde om sikkerhed og
sundhed. | samarbejdet Ipses arbejdsmiljpopgaverne i virksomheden
for at f& et godt arbejdsmiljp og dermed medvirke til, at de ansatte
arbejder under sa gode og sikre forhold som muligt.

Alle virksomheder med 10 eller flere ansatte skal have en arbejdsmilj@-

organisation.
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Det samme gaelder pa byggepladser og skiftende arbejdssteder for de
virksomheder, der beskaeftiger mindst 5 personer i mindst 14 dage.

Arbejdsmiljgorganisationen skal have repreesentanter for bdde medar-
bejderne og ledelsen.

I virksomheder med arbejdsmiljgorganisation skal der hvert ar gen-
nemfgres en drgftelse om, hvordan samarbejdet om arbejdsmiljget
skal forega og om arbejdsmiljgmal for det kommende ar.

Sammensatning af arbejdsmiljgorganisationen

Antal medlemmer og arbejdsmiljggrupper i arbejdsmiljgorganisationen
fastseettes i samarbejde med de ansatte og arbejdslederne ud fra et
naerhedsprincip. Der skal veere mindst det samme antal arbejdsmilj@-
repreesentanter som arbejdsledere i arbejdsmiljgorganisationen.

Arbejdslederne i arbejdsmiljgorganisationen skal have det ngdvendige
kendskab til virksomheden og den pageeldende del af virksomheden
eller byggepladsen. Det skal sikres, at alle ansatte kan komme i kon-
takt med deres arbejdsmiljgrepraesentanter inden for de ansattes ar-
bejdstid, og de ansatte skal kunne drgfte arbejdsmiljgforhold med ar-
bejdsmiljgorganisationen inden for de ansattes arbejdstid.

Alle ansatte (herunder deltidsansatte), der ikke er virksomhedsledere
eller arbejdsledere, teeller med i opgg@relsen af antal beskaeftigede. Det
geelder ogsa alle, der arbejder helt eller delvist pa byggepladser eller
andre skiftende/midlertidige arbejdssteder uden for virksomhedens
faste arbejdssted.

Personer, der er blevet ansat til arbejdet pa en bestemt byggeplads, og
som udelukkende skal udfgre arbejde dér, teeller normalt ikke med i
antallet af ansatte i hjemmevirksomheden. Hvis de fortseetter til en ny
byggeplads, teelles de med fra dette tidspunkt.

erig arbejdsmiljedroftelse

Alle virksomheder uden arbejdsmiljgorganisation skal hvert ar gen-
nemfgre en drgftelse om, hvordan samarbejdet om arbejdsmiljget skal
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foregad og fastsaette mal og arbejdsmiljgplaner for det kommende ars
samarbejde. Det skal ogsa vurderes om det foregdende ars mal er
ndet og det skal drgftes, om den ngdvendige sagkundskab om
arbejdsmiljg findes i virksomheden.

Det er en god ide at dokumentere droftelsen, seerlig nér virksomhedens
handleplan skal udarbejdes.

Arbejdsmiljgarbejdet i virksomheder med 1-9 ansatte

| virksomheder med 1-9 ansatte er der ikke pligt til at oprette en ar-
bejdsmiljgorganisation. Arbejdsgiveren skal dog sgrge for, at samar-
bejdet om sikkerhed og sundhed sker ved direkte kontakt og dialog
mellem arbejdsgiveren, arbejdsledere og de gvrige ansatte.

I virksomheder uden arbejdsmiljgorganisation skal arbejdsgiveren sgrge
for, at de ansatte far alle ngdvendige oplysninger af betydning for sikker-
hed og sundhed. De ansatte skal ogsa inddrages i planlaegning og indfg-
relse af ny teknologi og om konsekvenser for sikkerhed og sundhed ved
valg af udstyr, personlige vaernemidler og tekniske hjaelpemidler m.v.

Pa byggepladser er der dog pligt til at oprette en arbejdsmiljgorganisa-
tion, hvis der er beskeeftiget 5 personer eller flere for samme arbejds-
giver i en periode pa mindst 14 dage.

Arbejdsmiljgorganisation i virksomheder med 10-34 ansatte

| virksomheder med 10-34 ansatte skal der etableres en arbejdsmiljg-
organisation, der bestar af en eller flere arbejdsledere og en eller flere
valgte arbejdsmiljgrepraesentanter og med arbejdsgiveren eller den-
nes repraesentant som formand.

Arbejdsmiljgorganisation skal varetage bade de strategisk overordne-
de opgaver og de operationelle daglige opgaver.

Arbejdsmiljgorganisation i virksomheder med over 35 ansatte

| virksomheder med 35 eller flere ansatte skal der etableres en arbejds-
miljgorganisation med:
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- en eller flere arbejdsmiljggrupper og
- eteller flere arbejdsmiljgudvalg.

En arbejdsmiljggruppe bestar af 1 arbejdsleder og 1 arbejdsmiljgre-
praesentant. Et arbejdsmiljpudvalg bestar af arbejdsledere og arbejds-
miljgrepraesentanter fra en eller flere arbejdsmiljggrupper med
arbejdsgiveren eller dennes repraesentant som formand.

Arbejdsmiljgudvalget i virksomheden

Arbejdsmiljgudvalget bestar af arbejdsmiljggruppens eller arbejdsmil-
jogruppernes medlemmer. Er der mere end 2 arbejdsmiljggrupper,
veelger arbejdsmiljgrepreesentanterne mellem sig 2 medlemmer, og
arbejdslederne i arbejdsmiljggrupperne mellem sig 2 medlemmer til
arbejdsmiljgudvalget. Formandskabet varetages af arbejdsgiveren el-
ler en repraesentant for denne.

Arbejdsmiljgudvalgets medlemmer og suppleanter veelges for 2 ar.
Virksomheder kan indga aftale om en valgperiode for arbejdsmiljg-
repreesentanterne pa maksimalt 4 ar. Arbejdsmiljgudvalget skal plan-
laegge, lede og koordinere sikkerheds- og sundhedsarbejdet i virksom-
heden og gennemfgre den arlige arbejdsmiljgdraftelse.

Udvalget skal ogsa radgive arbejdsgiveren om Igsning af arbejdsmiljg-
spgrgsmal og om, hvordan arbejdsmilj@ kan integreres i virksomhe-
dens strategiske ledelse og daglige drift. Udvalget skal vaere med til at
fastseette arbejdsmiljporganisationens stgrrelse og radgive arbejdsgi-
veren om virksomhedens kompetenceudviklingsplan for arbejdsmiljg-
repraesentanter og arbejdsledere i arbejdsmiljgorganisationen.

Udvalget kontrollerer arbejdsmiljgarbejdet og skal sgrge for, at
arbejdsmiljggrupperne orienteres og vejledes om arbejdsmiljget.

Udvalget skal deltage i udarbejdelsen af virksomhedens arbejdsplads-
vurdering.

Arbejdsmiljgudvalget skal en gang arligt udarbejde en samlet oversigt
over ulykker, forgiftninger og sundhedsskader i virksomheden.

37



Endvidere skal udvalget opstille principper for opleering og instruktion,
tilpasset arbejdsforholdene pa virksomheden og de ansattes behov.

Der skal udarbejdes en plan over arbejdsmiljgorganisationens opbyg-
ning med oplysning om medlemmer, og de ansatte orienteres om pla-
nen.

Pa den arlige droftelse skal arbejdsmiljgudvalget bl.a. tage stilling til
udvalgets samarbejdsform og mgdeintervaller.

Arbejdsgiveren og de ansatte kan efter aftale veelge at tilretteleegge
arbejdsmiljgorganisationen anderledes. Dette forudsaetter dog bade
en aftale pa organisationsniveau og pa virksomhedsniveau.

Arbejdsmiljggruppens opgaver

Arbejdsmiljggruppen tager sig af de daglige
arbejdsmiljgopgaver inden for den del af virk-
somheden eller byggepladsen, som arbejds-
miljggruppen deekker.

Arbejdsmiljggruppen skal varetage og delta-
ge i aktiviteter, der beskytter de ansatte
og forebygger risici.

Arbejdsmiljggruppen skal deltage i planlaegning af sikkerheds- og
sundhedsarbejdet og i udarbejdelsen af arbejdspladsvurderingen, her-
under inddrage sygefraveer.

Gruppen skal kontrollere, at arbejdsforholdene er arbejdsmiljgmaes-
sigt fuldt forsvarlige, og om der gives effektiv opleering og instruktion
pa de sprog, der tales og forstas af de ansatte. Brug evt. tolk.

Gruppen skal ogsa deltage i undersggelse af ulykker, forgiftninger og
sundhedsskader eller tillgb hertil og anmelde dem til arbejdsgiveren
eller dennes repraesentant.

Det er ligeledes vigtigt, at arbejdsmiljggruppen Igbende inspirerer de
@vrige ansatte til en adfeerd, der fremmer en god arbejdsmiljgpraksis.
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Arbejdsmiljggruppen er kontaktleddet mellem de ansatte og arbejds-
miljgudvalget og skal saledes sende arbejdsmiljgspgrgsmal videre til
arbejdsmiljgudvalget, hvis arbejdsmiljggruppen ikke selv kan lgse pro-
blemerne.

Hvis arbejdsleder og arbejdsmiljgrepraesentant ikke er til stede samti-
dig, varetager det tilstedevaerende medlem arbejdsmiljggruppens op-
gaver. Foranstaltninger, der er truffet i den andens fraveer, skal hurtigst
muligt meddeles denne.

Hvis der ikke er tid til at kontakte arbejdsmiljpudvalgets formand eller
virksomhedens ledelse, kan arbejdsmiljggruppen pa eget initiativ
standse arbejdet eller arbejdsprocessen, nar der er tale om en over-
haengende betydelig fare for de ansattes sikkerhed eller sundhed.

Hvis arbejdet bliver standset, skal arbejdsmiljggruppen omgéende
kontakte virksomhedens ledelse og forklare, hvorfor det var ngdven-
digt at standse arbejdet.

Arbejdsmiljgorganisationens mader i virksomheden

Udover den éarlige arbejdsmiljgdraftelse holder arbejdsmiljggruppen
og arbejdsmiljgudvalget mgder efter behov séledes, at det er muligt at
|@se de opgaver, der er palagt gruppen og udvalget.

Arbejdsmiljpudvalget skal normalt holde mader, hvis der sker alvorlige
ulykker, sundhedsskader eller tillgb til ulykker og skader.

Modtagekultur

Uanset virksomhedens stg@rrelse er det en god idé at laegge en plan for,
hvordan man modtager nyansatte, herunder leerlinge, unge og udlaen-
dinge, som endnu ikke kender til byggepladsens regler, kutymer og
arbejdsgange.

Det skal sikres, at de fra starten leerer en god sikkerhedskultur og
—rutiner, sa de ikke bringer sig selv og andre i fare.
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SIKKERHEDSM@DER PA BYGGE- 06 ANL/EGSPLADSER

Bygherrens ansvar

Pa store bygge- eller anleegspladser skal bygherrens arbejdsmiljgkoor-
dinator holde sikkerhedsmader. Formalet er at afgreense og koordine-
re de enkelte virksomheders sikkerhedsarbejde i feellesomraderne.

Bygge- eller anleegspladser betragtes som stgrre, nar mere end en
arbejdsgiver samtidig beskeeftiger flere end 10 personer pa bygge-
pladsen. Alle, der er beskaeftiget pa byggepladsen, teeller med — ogsa
arbejdsledere og byggepladsledere.

Arbejdsmiljgkoordinatoren indkalder til mgderne og sgrger for et skrift-
ligt referat af emner og beslutninger pa mgdet. Alle arbejdsgivere (in-
klusive underentreprengrer og enkeltmandsvirksomheder) eller deres
repraesentanter deltager i mgderne sammen med virksomhedernes
arbejdsmiljgorganisation pa arbejdsstedet.

Koordinatoren skal holde ordinaere sikkerhedsmgder mindst hver 14.
dag. Ekstraordineere mader afholdes efter behov eller efter alvorlige
ulykker og tilleb hertil. Det skal sikres, at mgdernes beslutninger kom-
munikeres ud til alle pa pladsen — ogsa til de personer, som ikke har
dansk som hovedsprog.

ARBEJDSMILJBARBEJDET PA BYGGE- 0G ANL/EGSPLADSER

Virksomheden skal oprette en arbejdsmiljgorganisation pa byggeplads-
er og andre midlertidige og skiftende arbejdssteder uden for virksom-
hedens faste arbejdssted, hvis der er beskaeftiget 5 personer eller flere
for samme arbejdsgiver i en periode pa mindst 14 dage. Husk ogsa at
teelle eventuelt indlejet arbejdskraft med.

Dette geelder uanset, hvor mange, der er ansat i virksomheden, og om
de ansatte pa byggepladsen samtidig er deekket af en arbejdsmiljgor-
ganisation i hjemmevirksomheden.
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Arbejdsmiljgorganisationen pa byggepladsen bestar af en medarbej-
der (arbejdsmiljprepreesentant) valgt af og blandt medarbejderne pa
pladsen, arbejdslederen pa stedet og arbejdsgiveren eller dennes
repraesentant.

Arbejdsgiveren, arbejdsmiljgrepreesentanter og arbejdslederne i
arbejdsmiljgorganisationen skal deltage i opstartsmader, sikkerheds-
mader og sikkerhedsrunderinger, som bygherren eller arbejdsmiljgko-
ordinatoren indkalder til.

Arbejdsmiljeudvalg pa bygge- og anlegspladser

Hvis der er 35 eller flere ansatte fra samme virksomhed beskeaeftiget
pa en bygge- og anlaegsplads i mindst 4 uger, skal virksomheden
oprette et arbejdsmiljgudvalg.

Arbejdsmiljgudvalget sammenseettes af medlemmer eller repraesen-
tanter fra de arbejdsmiljggrupper, der er oprettet i virksomheden pa
pladsen.

Udvalget skal medvirke aktivt til en samordning af arbejdsmiljg-
arbejdet med andre virksomheder, nér der udfgres arbejde pa samme
arbejdssted.

Arbejde pa fremmed virksomhed

De, der arbejder pa en fremmed virksomheds omrade, skal foruden de
regler, der geelder for det arbejde, de skal udfgre, ogsa rette sig efter de
arbejdsmiljgregler, der gaelder for den virksomhed, de arbejder pa.

VALG AF ARBEJDSMILJBREPR/ASENTANT

I virksomheder med 10 ansatte eller flere og pa byggepladser med 5
eller flere ansatte for samme arbejdsgiver i en periode pd mindst 14
dage skal de ansatte veelge en arbejdsmiljgrepreesentant, som reprae-
senterer dem i arbejdsmiljgorganisationen og pa bygherrens sikker-
hedsmagder.
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Det er vigtigt, at de ansatte deltager aktivt i arbejdsmiljgorganisation-
en, hvis arbejdsmiljgarbejdet skal fungere godt. Derfor bgr virksomhe-
dens ledelse anstrenge sig for at f& de ansatte til at veelge en arbejds-
miljgrepraesentant.

Hvis det ikke lykkes, fungerer arbejdslederen alene i arbejdsmiljggrup-
pen, indtil medarbejderne har valgt en arbejdsmiljgrepraesentant.
Arbejdsgiveren skal Igbende opfordre medarbejderne til at vaelge en
arbejdsmiljgrepreesentant.

Arbejdsmiljgrepraesentanten veelges af alle ansatte, som arbejdsmil-
jogruppen eller arbejdsmiljgorganisationen skal deekke. Arbejdsgive-
ren, virksomhedsledere og arbejdsledere deltager ikke i valget.

Det er normalt reglerne for tillidsmandsvalg inden for det pageeldende
overenskomstomrade, der fastlaegger, hvem der kan blive valgt.

Medarbejderne veelger normalt arbejdsmiljgrepraesentanten for to ar
ad gangen, men hvis virksomheden og de ansatte er enige om det, kan
man forleenge funktionsperioden i op til 4 ar.

Arbejdsmiljgrepraesentanten er beskyttet mod at blive afskediget eller
fa forringet sine anseettelsesforhold pa samme méde som tillidsre-
praesentanter inden for overenskomstomradet.

Hvis der opstar uenighed om beskyttelsen, skal den behandles fagret-
ligt — det vil sige ved maeglingsmgder mellem parterne og eventuelt i
Arbejdsretten.

ARBEJDSLEDER

Udpegning af arbejdsleder til Arbejdsmiljgorganisationen (AMO)

Arbejdslederne udggr sammen med arbejdsmiljgrepraesentanten
medlemmerne af arbejdsmiljggruppen.

Det er den arbejdsleder, der har den direkte ledelse af og tilsynet med
arbejdet inden for arbejdsmiljggruppens omréde, der skal indgd i
arbejdsmiljggruppen.
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Arbejdsledere til AMO udpeges af arbejdsgiveren blandt virksomhe-
dens arbejdsledere. Valget af arbejdsleder skal ske ud fra en vurdering
af, hvem der bade har direkte arbejdsledelse og et godt overblik over
hele omradet.

Den arbejdsleder, der er medlem af arbejdsmiljggruppen, fungerer
som repraesentant for alle de ledere, der er i gruppens omrade.

Arbejdslederne i arbejdsmiljggrupperne har bade ret og pligt til at del-
tage i den lovpligtige arbejdsmiljpuddannelse, ligesom de skal gives
den forngdne tid til at passe arbejdsmiljgarbejdet.

Arbejdslederrepraesentanterne i arbejdsmiljgudvalget veelges blandt
de arbejdsledere, der er sikkerhedsgruppemedlemmer.

En arbejdsleder mé ikke stilles ringere pa grund af sit arbejde som
medlem af arbejdsmiljgorganisationen. Arbejdslederen kan ikke uden
videre afskediges pa grund af sit arbejdsmiljparbejde. Hvis arbejdsle-
deren eller dennes organisation eller arbejdsgiveren udtaler, at afskedi-
gelsen er begrundet i arbejdsmiljgforhold, kan arbejdslederens ansaet-
telsesforhold i opsigelsesperioden ikke afbrydes, fgr afskedigelsen har
veeret forhandlet af de relevante parter.

Arbejdslederne kan ikke vaelges og kan ikke deltage i valget af arbejds-
miljgrepraesentanter.

ARBEJDSMILJAUDDANNELSEN

Arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere i arbejdsmiljgorganisation-
en skal gennemfgre en obligatorisk arbejdsmiljguddannelse pa 3 dage
hos en udbyder, der er godkendt af Arbejdstilsynet. Arbejdsmiljguddan-
nelsen skal veere gennemfgrt inden 3 méaneder efter, at den pageeldende
arbejdsmiljgrepreesentant eller arbejdsleder er valgt eller udpeget.

Supplerende arbejdsmiljguddannelse

Arbejdsgiveren skal tilbyde arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsle-
dere i arbejdsmiljgorganisationen at deltage i 2 dages supplerende
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arbejdsmiljpuddannelse i deres fgrste funktionsar. Tilbuddet geelder
dem, som har gennemfgrt den obligatoriske arbejdsmiljguddannelse
pa 3 dage. Tilbuddet skal kunne dokumenteres.

De supplerende uddannelser pai alt 2 dage skal veere tilbudt og kunne
veere pabegyndt inden for de fgrste 9 maneder og afsluttet inden for de
fgrste 12 méaneder af funktionsperioden.

Arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere i arbejdsmiljgorganisa-
tionen skal i hvert funktionsar — sa laenge de fungerer i arbejdsmiljgor-
ganisationen - tilbydes supplerende uddannelse p& minimum 1% dag.
Uddannelser pd i alt 1% dag skal veere tilbudt og kunne veere pabe-
gyndt inden for samme funktionsar.

Den supplerende arbejdsmiljpuddannelse skal sikre relevant opdate-
ring og styrke kompetencerne hos arbejdsmiljgrepreesentanter og
arbejdsledere i arbejdsmiljporganisationen.

| virksomheder med arbejdsmiljgorganisation skal der udarbejdes en
kompetenceudviklingsplan for de supplerende uddannelser, der skal
tilbydes arbejdsmiljgrepreesentanter og arbejdsledere i arbejdsmiljg-
organisationen. Kompetenceudviklingsplanen skal tage hgjde for virk-
somhedens arbejdsmiljgbehov.

BFA - Bygge & Anlaeg vil i samarbejde med forskellige kursusudbydere
lpbende udvikle og tilbyde branchen relevante kurser i forbindelse med
den supplerende arbejdsmiljguddannelse.

P& www.bfa-ba.dk er der en oversigt over kurser og udbydere.

Regler om szerlige arbejdsmiljefaglige uddannelser

| forbindelse med en raekke arbejder med bl.a. asbest, stilladsopstil-
ling, svejsning, teleskoplaesser, kran m.m., er der krav om seerlig
arbejdsmiljgfaglig uddannelse.

Arbejdsgiveren ma ikke beskaeftige nogen med arbejde omfattet af de
seerlige uddannelseskrav, der ikke er i besiddelse af henholdsvis et
certifikat eller et uddannelsesbevis fra AMU eller en teknisk skole.
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Har man erhvervet sin arbejdsmiljgfaglige uddannelse eller certifikat i
et andet land end Danmark og skal arbejde inden for det pageeldende
arbejdsomrade i Danmark, skal Arbejdstilsynet for en raekke arbejds-
miljefaglige uddannelser vurdere de enkelte personers kvalifikationer,
inden de pabegynder arbejdet i Danmark. Ved en reekke jobs ma
arbejdsgiveren ikke beskeaeftige personer, der ikke er i besiddelse af et
anerkendelsesbrev fra Arbejdstilsynet.

Se mere om reglerne vedrgrende arbejdsmiljgfaglige uddannelser og
reglerne for anerkendelse af kvalifikationer erhvervet i udlandet pa
www.at.dk.

Som indehaver af et udenlandsk uddannelsesbevis skal man, eller ens
arbejdsgiver, ansgge Arbejdstilsynet for at fa anerkendt sine kvalifika-
tioner.

Ansggningen skal indeholde:
- Bevis for nationalitet, fx kopi af pas
- Navn, adresse og fedselsdato

+ Oplysninger om, hvorvidt det drejer sig om midlertidigt, lejligheds-
vist eller fast arbejde

- Navn og adresse pa indsenderen
- Dokumentation for erhvervserfaring og/eller uddannelse.

Ansggningen skal sendes til:

Arbejdstilsynet

Landskronagade 33

2100 Kgbenhavn @

eller den elektroniske postkasse: postkasseanerkendelse@at.dk

Arbejdet ma for en del arbejdsmiljgfaglige uddannelser, ikke pabegyn-
des fgr Arbejdstilsynet har vurderet personernes kvalifikationer og har
udstedt anerkendelsesbreve.

Yderlig information kan fas ved henvendelse til Arbejdstilsynet eller via
vejledning (F.1.7) pa www.at.dk.
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ARBEJDSPLADSVURDERING

Alle virksomheder med ansatte skal lave en skriftlig arbejdspladsvur-
dering (APV). APV'en sikrer systematik i arbejdsmiljgarbejdet og er
med til at forebygge ulykker og skader.

Virksomheden skal sikre, at APV’en indeholder fglgende fem elemen-
ter eller faser i APV-arbejdet:

- ldentifikation og kortleegning af virksomhedens samlede arbejds-
milj@

- Beskrivelse og vurdering af virksomhedens arbejdsmiljgproblemer

- Inddragelse af virksomhedens sygefravaer

+ Prioritering af Igsninger pa virksomhedens arbejdsmiljgproblemer
og udarbejdelse af handlingsplan

- Retningslinjer for opfglgning pa handlingsplanen.

Identifikation
og kortlaegning

Opfalgni
handlin

Beskrivelse
og vurdering

Inddragelse af
sygefraveer
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Som virksomhed kan man selv vaelge, hvilken metode man vil bruge til
at lave en APV, men indholdet er fastlagt i arbejdsmiljgloven. En APV
skal som minimum vurdere:

- Fysiske pavirkninger (fx stgj, kulde og traek)

+ Kemiske pavirkninger (fx fugemasse)

+ Biologiske pavirkninger (fx risiko for smitte)

- Ergonomiske pavirkninger (fx arbejdsstillinger og tunge lgft)
- Psykiske pavirkninger (fx tidspres)

+ Risikoen for ulykker (fx arbejde i hgjden).

Bygge- og anleegsvirksomheder arbejder for det meste uden for hjem-
mevirksomheden. Nar man skal arbejde med APV’en, er det derfor vigtigt
at vurdere, om der er saerlige arbejdsmiljgproblemer péa de skiftende eller
midlertidige arbejdssted, som man skal have med i vurderingen. | disse
tilfeelde kan APV'en tage udgangspunkt i de generelle arbejdsfunktioner.
Hvis der pa ét eller flere af arbejdsstederne er seerlige forhold, som har
betydning for, hvordan arbejdet udfgres, skal det fremga af APV'en.

APV'en kan tage udgangspunkt i virksomhedens typiske arbejdsopga-
ver. P& den enkelte byggeplads kan der veere seerlige forhold. De seer-
lige forhold kan fx fremgé af udbudsmaterialet eller af bygherrens
plan. Virksomheden skal justere APV’en, hvis der er seerlige forhold pa
byggepladsen. Det er vigtigt, at man far aftalt retningslinjer for, hvor-
dan man vil justere APV’en til de seerlige forhold.

Den del af virksomhedens APV, der omhandler arbejdet pa den konkre-
te byggeplads, skal veere tilgaengelig for de ansatte pa byggepladsen.

Hvis nogen i virksomheden fx arbejder med eller muligvis udseettes for
farlige stoffer og materialer, skal der laves en kemisk risikovurdering.

Hvis der er beskeeftiget unge under 18 &r i virksomheden, skal de risici,
de unge kan komme ud for, beskrives saerskilt i virksomhedens APV.

APV'en skal veere skriftlig og skal veere tilgeengelig pa virksomheden
og byggepladsen, bade for medarbejdere, virksomhedsledere og

Arbejdstilsynet.
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Nar der sker aendringer i arbejdet, som har en betydning for arbejdsmil-
joet, skal man revidere APV'en. Fx hvis der indfgres nye arbejdsproces-
ser, man kgber maskiner eller der sker en ulykke. APV'en skal som mi-
nimum revideres hvert 3. ar. Ledelsen og de ansatte skal samarbejde
om hele APV-processen.

Arbejdsgiveren har det overordnede ansvar for at inddrage arbejdsmil-
jporganisationen og de ansatte i planlaegning, gennemfgrelse og op-
felgning af APV.

F& mere at vide om APV i bygge- og anleegsvirksomheder pa www.

bfa-ba.dk eller hos autoriserede arbejdsmiljgradgivere og Arbejdstil-
synet. P& Arbejdstilsynets hjemmeside kan man fx hente et digitalt
brancherettet vaerktgj.

UNGE UNDER 18 AR

Der gaelder en lang raekke saerregler og bestemmelser, hvis unge under
18 ar er beskaeftiget pa en virksomhed. Reglerne straekker sig over
arbejdstider, typer af arbejdsopgaver, brug af tekniske hjaelpemidler
osv. Som det fremgar senere i kapitlet, sa geelder mange af seerregler-
ne ikke for unge og elever i erhvervsuddannelser.

Her er beskrevet nogle af de vigtigste regler, nar det geelder de unges
arbejdsmilj@. Disse er ligeledes beskrevet i forbindelse med de enkelte
maskiner og veerktgjer i denne handbog.

Unge under 18 &r ma generelt ikke arbejde med:

- Farlige stoffer og materialer (faremaerket) eller i rum, hvor disse pro-
dukter anvendes, og den unge kan pavirkes

- Loft af byrder, som overstiger 12 kg
- Skub og treek, som er sundhedsskadeligt for den unge
- Ensidigt belastende arbejde over laengere perioder

- Farlige maskiner og tekniske hjeelpemidler, fx skaerende veerktgj,
motorkaedesave, transportgrer, kraner og andre lgfteredskaber, svej-
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seudstyr, vibrationsbelastende handveerktgj, grave- og leessemaski-
ner

- Arbejde, som indebeerer risici for ned- eller sammenstyrtninger.

APV

Hvis der er unge under 18 ar ansat i en virksomhed, skal de risici, de
unge kan komme ud for i virksomheden, beskrives saerskilt i virksom-
hedens arbejdspladsvurdering (APV). Kravet om APV omfatter dog
ikke familievirksomheder eller arbejde i arbejdsgiverens private hus-
holdning.

Opleering og instruktion

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de unge far en grundig opleering og
instruktion, sa de kan udfgre arbejdet fuldt forsvarligt. Den unge skal
under arbejdet veaere under effektivt tilsyn af en person, der er fyldt 18
ar, og som har den forngdne indsigt i arbejdet.

Kontakt til foreeldre

Arbejdsgivere, der beskaeftiger unge, der er under 15 ar eller er under-
visningspligtige, skal underrette den unges forzeldre eller veerge om
beskaeftigelsen. Det vil sige oplysninger om bl.a. arbejdstidens leengde,
eventuelle ulykkes- og sygdomsfarer m.m.

Unge og elever i erhvervsuddannelse

Mange af de naevnte generelle forbud for unge geelder ikke for unge,
som er fyldt 15 &r, ndr arbejdet indgar som et ngdvendigt led i en
kompetencegivende erhvervsuddannelse. Dette omfatter typisk de
traditionelle leerlingeuddannelser, samt elever, der er i praktik under
en erhvervsfaglig grunduddannelse (EGU-elever). Eller hvis den unge
har afsluttet sin erhvervsuddannelse, inden vedkommende fylder 18
ar.

Uanset om den unge under 18 ar er under uddannelse eller ej, er der
stadig forbud mod beskaeftigelse ved:

-+ Arbejdsprocesser, hvor der er fare for eksplosion
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- Arbejde, som indebaerer handtering af trykflasker
- Arbejde under hgje lufttryk i fx trykkamre og ved dykkerarbejde
+ Arbejde, der kan medfgre kvaelningsfare i ilt/oxygenfattig atmosfaere

+ Arbejde, hvor de unge udsaettes for fysiske belastninger, der pa kort
eller lang sigt er skadelige for deres sundhed eller udvikling, ligesom
ungdige fysiske belastninger samt uhensigtsmaessige arbejdsstil-
linger eller bevaegelser skal undgds. Det betyder:

o at unge ikke ma beskaeftiges med arbejde, hvor tempoet bestem-
mes af en maskine

o atlgft af tunge byrder normalt ikke ma overstige 12 kg

o atden samlede belastning ved manuelt udfert skub eller traek ikke
ma udggre en sikkerheds- og sundhedsmaessig risiko.

Arbejde, der indebeerer krav om kontinuerlig manuel héandtering, som
er kraftbetonet eller som er af en ensartet fysisk belastende karakter,
skal begraenses til korte perioder.

ARBEJDSSKADER

Arbejdsskader er en feelles betegnelse for arbejdsulykker og erhvervs-
sygdomme.

Arbejdsulykker

En arbejdsulykke er en pludselig haendelse i forbindelse med arbejdet,
som fgrer til, at en person kommer fysisk eller psykisk til skade.

En arbejdsulykke kan efter arbejdsskadesikringsloven ogsa veere en
skade, der opstar efter en pavirkning, der har varet i hgjst fem dage. En
arbejdsulykke kan fx veere en ansat, en arbejdsleder eller en mester,
som falder ned fra et tag, hvor han arbejder. Hvis personen er pa arbej-
de, nar ulykken sker, er det ligegyldigt, hvad arbejdet gar ud p4, og hvor
det sker.

Det er ogsa en arbejdsulykke, hvis der sker en feerdselsulykke for en
ansat, mens vedkommende er pa arbejde.
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Erhvervssygdomme

En erhvervssygdom er en arbejdsbetinget lidelse, der er opstaet efter
leengere tids pavirkning fra arbejdet eller de forhold, arbejdet foregar

under. ‘

Det kan fx veere lungekraeft, hvor det er fastslaet, at kreeften er opstaet
grundet udseettelse fra fx kvartsstgv eller asbestfibre.

Det kan i visse tilfeelde vaere sveert at traekke en skarp greense mellem,
hvad der er en ulykke, og hvad der er en erhvervssygdom. En hgreska-
de efter en eksplosion er fx en ulykke, mens en hgreskade efter lang
tids ophold i et kraftigt stgjmilj@ er en arbejdsbetinget lidelse.

En rygskade efter et fald er en ulykke, mens en rygskade efter lang tids
arbejde i en forkert arbejdsstilling er en erhvervssygdom.

Anmeldelse af ulykker

Arbejdsulykker, herunder forgiftningstilfeelde og pludselige Igfteska-
der, skal anmeldes af arbejdsgiveren til Arbejdstilsynet inden 9 dage
efter tilskadekomstdagen.

Anmeldepligten geelder alle arbejdsulykker, hvor der er mindst én dags
fraveer fra seedvanligt arbejde udover tilskadekomstdagen.

Den skadelidte skal have en kopi af anmeldelsen, og arbejdsmiljgre-
preesentanten skal have adgang til anmeldelsen.

Det er ikke afggrende, hvornéar fraveersdagen(e) falder. Det afggrende
er, om fraveeret er forarsaget af arbejdsulykken.

Alle andre har ret til at anmelde en arbejdsulykke. Det gaelder bl.a. den
person, som er kommet til skade eller dennes organisation.

Arbejdstilsynet skal have anmeldelserne, sa der er mulighed for at un-
dersgge ulykken og forebygge lignende ulykker i fremtiden.

Arbejdsmarkedets Erhvervssikring og arbejdsgiverens forsikringssel-
skab skal have anmeldelsen for, at den ansatte eventuelt kan fa erstat-
ning.
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Anmeldelsen skal ske digitalt gennem brug af Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring og Arbejdstilsynets elektroniske anmeldesystem for
arbejdsulykker - EASY. Se mere om EASY-systemet pa Arbejdstilsy-
nets hjemmeside www.at.dk eller www.virk.dk.

EASY-systemet kan ogsé anvendes af den enkelte virksomhed til at
registre naerved-ulykker og ulykker uden fraveer i forbindelse med virk-
somhedens forebyggende arbejdsmiljgarbejde. Disse registreringer
kan kun ses af virksomheden selv og kraever adgang med digital signa-
tur.

Anmeldelse af arbejdsbetingede lidelser

Laeger og tandleeger skal til Arbejdstilsynet og Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring anmelde, hvis de konstaterer eller far mistanke om, at
en person har faet en arbejdsbetinget lidelse eller andre skadelige pa-
virkninger i arbejdet.

Andre personer kan ogsa anmelde mistanke om arbejdsbetinget lidelse.

Arbejdsskadeforsikring og arbejdsskadeerstatning

Arbejdsgiveren har pligt til at tegne en lovpligtig forsikring, der daekker
fplgerne af arbejdsulykker hos de ansatte samt tilmelde sig Arbejds-
markedets Erhvervssikring i forhold til erhvervssygdomme. Forsikring-
en deekker visse udgifter til behandling, erstatning for tab af
erhvervsevne, varigt mén og erstatning til efterladte. Forsikringen
deekker ikke arbejdsgiveren, hvis denne kommer ud for en arbejdsska-
de med mindre, at arbejdsgiveren har tegnet en frivillig forsikring.

Forsikringen daekker uanset, hvem der har ansvar for ulykken eller ska-
den.

Den deaekker ikke tabt arbejdsfortjeneste og svie og smerte. Det daek-
kes som hovedregel af arbejdsgiverens erhvervsansvarsforsikring,
som bgr tegnes, selv om den ikke er lovpligtig.
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Ulykkesanalyse/lering af ulykker

Virksomheden skal systematisk undersgge ulykker og erhvervssyg-
domme for at undga lignende skader i fremtiden.

I virksomheder med arbejdsmiljgorganisation skal arbejdsgiveren sgr- ‘
ge for, at arbejdsmiljgorganisationen falger op pa alvorlige ulykker,
alvorlige forgiftninger eller andre sundhedsskader eller tillgb hertil, og

nar der i gvrigt er saerlige forhold, der kraever opfglgning.

Arbejdsmiljgudvalget skal en gang arligt udarbejde en samlet oversigt
over ulykker, forgiftninger og sundhedsskader i virksomheden.

Arbejdsgiveren skal oplyse bygherrens arbejdsmiljgkoordinator om,
hvis en ulykke har fundet sted pa byggepladsen. Haendelserne og ana-
lysen tages op pa sikkerhedsmgdet, evt. et ekstraordineert.

Malet med undersggelsen af ulykker er ikke at finde skyldige eller an-
svarlige. Metoden skal i stedet klarlaegge hvilke muligheder, der er for
at forebygge lignende skader i fremtiden.

Det er ofte ngdvendigt at rette arbejdspladsvurderingen (APV) i forhold
til den nye viden, som analysen giver.

Seaet gang i det forebyggende arbejde hurtigst muligt efter en ulykke.
Det er et vigtigt signal om, at forebyggelse prioriteres hgjt.

Fremgangsmaden
Metoden er delt op i tre trin:

1. Kortleegning af kendsgerninger
2. Analyse af ulykken
3. Sikring af lgsninger, der forebygger.

Kortleegning af kendsgerninger

Fa& samlet s& mange oplysninger som muligt sammen om, hvad der
skete, og under hvilke omsteendigheder det skete.

Husk ogsé at se pa bagvedliggende arsager, fx tidspres eller eventuelt
manglende instruktion.
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Ga i gang med kortlaegningen hurtigst muligt, mens hukommelsen er
frisk, og eventuelle vidner fortsat er pa arbejdspladsen.

Foretag en grundig indsamling af fakta, meninger, oplevelser og observa-
tioner om den pageeldende ulykke. Tag eventuelt foto eller tegn en skitse.

Tal med alle relevante personer. Det kan fx vaere byggeledelsen, der
kan belyse den bagvedliggende arsag til ulykken.

Teenk bredt i forbindelse med kortlaegningen. En forstuvning af ryggen
efter en pludselig lgfteskade kan fx skyldes nedkgling af kroppen pa
grund af regn eller kulde.

Analyse af ulykken

Nar alle vaesentlige oplysninger om ulykken er beskrevet, kan man ga i
gang med at analysere den.

Gegr det trin for trin, s& man far besvaret bade, hvad der skete, og hvor-
for det skete.

Husk, at der ved de fleste ulykker kan veere flere arsager. Det er vigtigt
at afdeekke dem alle sammen, da det giver de bedste muligheder for at
lave forebyggende tiltag i virksomheden. Brug kun de oplysninger, der
er samlet ind i kortleegningen.

Man vil ofte fa det bedste resultat, hvis arbejdsmiljgorganisationen i
feellesskab gennemfgrer analysen og afseetter den ngdvendige tid til
analysen.

Sikre Igsninger, der forebygger

Gennemga de enkelte trin i analysen for at finde frem til, hvad der kun-
ne have forhindret ulykken.

Vurder derefter alle forslag til &ndringen i arbejdsgange og andre fore-
byggende tiltag og beslut, hvilke der skal gennemfgres straks, og hvilke
der skal gennemfgre pa et senere tidspunkt.

Beslut til sidst, hvem der har ansvaret for at gennemfgre de forebyg-
gende tiltag, hvornar de skal veere klar, og hvordan man kan bruge re-
sultaterne af underspgelsen ijeres APV.
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Pa Arbejdstilsynets hjemmeside www.at.dk er den naevnte metode be-
skrevet.

Forstehjalp

Virksomheden skal sikre, at der traeffes de ngdvendige foranstaltning-
er vedr. brand, redning og fgrstehjeelp. Virksomheden skal bl.a. sikre:

- at arbejdsstedet er forsynet med passende brandmateriel og red-
ningsudstyr, samt forngdne hjaelpemidler til fgrstehjeelp i ulykkestil-
feelde

- atder er seerligt opleerte personer, som kan yde fgrstehjeelp i forbin-
delse med eventuelle ulykker.

Inddrag gerne disse forhold — bade i forbindelse med udarbejdelse af
en beredskabsplan samt i forbindelse med udarbejdelse af APV og ud-
arbejd evt. en liste over, hvilke personer der kan yde fgrstehjeelp.
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BYGGEPLADSENS INDRETNING

Byggepladsen skal veere planlagt og indrettet, sé arbejdet kan forega o
sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Det kreever, at sikkerhed-

en pa og omkring byggeriet allerede tages med i projekteringen.
Det bor fx planlaegges, hvordan man kan: ‘

- sikre, at kgre- og gangveje er opbygget, sé de kan klare den trafik, der
til enhver tid finder sted pa dem, og fungere hele ret rundt — uanset
hvornar pa aret de er anlagte

- etablere sikre og forsvarlige adgangsveje til bygninger, udgravninger
og stilladser m.m.

- sikre, at alle ngdvendige tekniske hjeelpemidler kan anvendes

+ opseette midlertidige reekveerker, hvor der er risiko for nedstyrtning
0g gennemstyrtning. Det geelder ogséa udgravninger, huller og skak-
te — alle steder med forskellige niveauer, der indebeerer risiko for
nedstyrtning

- fastggre stilladser
- sikre orden og ryddelighed pa byggepladsen
- etablere lovlige og sikre elinstallationer

- etablere lovlig og tilstreekkelig belysning, ikke mindst i faellesomréa-
der for flere entreprengrer og p4 adgangsveje

- sikre farefri montering af bygningselementer, fx betonelementer,
tagkassetter og trapezplader

+ etablere faste arbejdspladser til bukning af armeringsjern, skaering
af tgmmer m.m.

- etablere gode tilkgrsels- og lagerforhold, fx med fast underlag pa
materialepladser, sa tekniske hjaelpemidler kan anvendes

+ opstille kraner m.v. mest hensigtsmaessigt
- afgreense seerligt farligt arbejde
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Adgang til pladsen

Haeng en oversigtsplan op ved indgangene til byggepladsen, der hjeel-
per den ankomne med at finde vej. Pa planen skal man kunne se, hvor
der er pabud om personlige veernemidler , hastighedsgraenser, ensret-
tet kgrsel o.lign., der har betydning for sikkerheden.

~—
Dreen min. 80 cm

Til- og frakgrsler bgr adskilles og markeres tydeligt med skilte, sé den
gaende trafik er adskilt fra den kgrende.

Kgre- og gangveje skal veere planlagt og opbygget, sé de kan klare den
trafik, der til enhver tid finder sted pa dem.

Der skal bl.a. tages hgjde for:
- vejrliget — med ngdvendig draening og stabil opbygning af kgreveje

og med en overflade, der giver mulighed for vedligeholdelse og sne-
rydning

+ at der kan anvendes ngdvendige tekniske hjeelpemidler til transport
af materialer

-+ at man sa vidt muligt holder kgreveje ensrettede, sa lange og tunge
kgretgjer ikke skal bakke. Lav evt. en vendeplads.

Indhegning

Indhegn og aflas byggepladsen og skurbyen uden for arbejdstiden.
Alle bygninger bgr veere last.
58



Orden og ryddelighed

Rod pa byggepladsen skaber stgrre risiko for ulykker. Samtidig kan det ga
ud over fremdriften og give anledning til konflikter mellem virksomheder-
ne pa pladsen. Det er bygherrens ansvar at koordinere og afgraense dette
i feellesomrader, hvor det skal fremga af Plan for Sikkerhed og Sundhed
(PSS) og i ngdvendigt omfang drgftes pa sikkerhedsmaderne. ‘

Derfor skal det sta i PSS, hvordan der holdes orden pa byggepladsen,
hvornar og hvem der rydder op. Pa byggepladser, hvor der ikke er krav
om PSS, skal det aftales mellem de enkelte entreprengrer.

Gode rad om orden pa byggepladsen:

+ Lad veere med at stable materialer, s& de kan veelte eller pa anden
made veere til fare. Placer kun materialer pa de steder, som er udpe-
get til det.

- Sgrg for hensigtsmaessig placering af affaldscontainere — bade
inden- og udendgrs.

+ Oplagspladser skal veere velfunderede og haevet over det gvrige
terreen.

- Anbring affald og tom emballage pa seerligt indrettede pladser eller
i containere og sgrg for, at de jeevnligt bliver tamt.

- Folg altid kommunens affaldsregulativ, nar | skal skaffe jer af med
affald.

Braendbart
affald
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+ Placer ikke affald og materialer, sa de forhindrer jer i at rydde plads-
en for sne, plgre og vand.

- Elkabler skal veere ophaengt eller nedgravet.

- Ledninger til el, trykluft, gas og vand til byggepladsinstallationer kan
haenge péa vaegge eller i loft. Hvis | bliver ngdt til at leegge dem pa
jorden eller pa gulvet, skal | placere dem, s& man ikke kan falde over
dem eller beskadige dem.

+ Det er ikke tilladt at tgrfeje. Stgvsug i stedet og g@r i det hele taget
rent pd en made, sa der ikke spredes stgv og anden sundhedsskade-
lig forurening. Brug stgvsuger — stgvklasse H.

+ Hold huller til brgnde og lignende forsvarligt overdaekket.

- Fjern ikke tildaekninger, raskveerker og andre sikkerhedsforanstalt-
ninger, nar der ryddes op.

- Indret pladsen, s materialer og lignende ikke ligger i vejen for kgren-
de og gdende trafik.

- Etabler evt. seerligt opmeerkede omrader med mulighed for opbeva-
ring for hver entreprengr.

Afskaermning nedfaldende genstande

Beskyt bade kgrende og gdende
pa pladsen mod nedfaldende
genstande — bade inde og ude.
Seet skeerme, sikkerhedsnet el-
ler anden overdaekning op ved
stilladser og bygninger, hvis folk
feerdes igennem indgange og
langs med bygningerne.

Hvis der ikke kan skaermes eller
afspeerres  forsvarligt, bliver
man ngdt til at laegge trafikken
om.
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Skeerme skal rage mindst 2 m ud og kan besta af 25 mm tykke braed-
der. | stedet for skaerme kan man bruge sikkerhedsnet, hvis det bestar
af finmasket net med maskestgrrelse pa hgjst 2 cm (ikke at forveksle
med et stgvnet). Teettere maskestgrrelse kan veere ngdvendig, hvis der
fx kan tabes gevindstaenger, bolte, mgtrikker m.v.

Nar der anbringes materialer og veerktgj pa tage eller andre hgje sted-
er, skal man sgrge for, at de ikke kan glide eller blive revet ned af vinden.

Veer opmeerksom pa, at materialer, som ikke vejer s& meget i forhold til
deres stgrrelse, kan lande langt fra bygningen nar de falder ned.

ADGANGSVEJE

Der skal altid etableres sikre og forsvarlige
adgangsveje til bygninger, byggegruber, stil-
ladser og oplagspladser m.m. Adgangsveje-

ne etableres uden huller og niveauspring
samt friholdes for affald og materialer.

s
[

Trapper

Bygningernes blivende trapper bgr indrettes
sa tidligt som muligt, s& de kan bruges som
adgangsveje pa pladsen. Husk, at de skal
have reekveerk bade pa trappelgbet og afsat-
ser, inden de tages i brug.

=

P& reposer skal der monteres fuldt raekveerk
med hand-, knee-, og fodliste. Pa trappelgb
vil fodlisten normalt kunne undvaeres.

Opstil trappetarne, hvis det ikke kan lade sig ggre at bruge de blivende
trapper. Det geelder bade i bygninger og udgravninger.
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Stiger

Stiger ma kun bruges som adgangsvej ved lave hgjder og kun, hvis det
bliver sparsomt med trafik pa dem. Man méa kun transportere lette ma-
terialer og let veerktgj, der kan baeres i én hand. Stiger kan endvidere
anvendes som flugtvej.

Stigerne skal veere gjort fast foroven og have en hensigtsmaessig
haeldning, sa de stér stabilt. Der skal veere et handtag eller handfaeste
ca. 1 mover gverste niveau.

Kereveje

Vejene pa byggepladsen bgr veere sa brede og i sd god stand, at al
gdende og kgrende faerdsel kan foregé sikkert.

+ Anlaeg fx asfaltveje i stedet for brug af kgreplader
- Adskil kgrende og gdende trafik
+ Hold kgreveje ensrettede

- Undga sa vidt muligt, at tunge og lange kgretgjer bliver tvunget til at
bakke. Hvor dette ikke kan undgas, udarbejdes der procedurer for,
hvordan bakning kan ske forsvarligt. Det kan fx vaere ved, at bakning-
en styres af en "flagmand”

- Indret vejene, sé brug af egnede tekniske hjeelpemidler ikke hindres

+ Fjern jeevnligt plgre pa veje og i grofter.

Det skal veere let at rydde sne og gruse. Ved udsigt til nattefrost skal
der gruses eller saltes (Urea). Frostfri grusdepoter og lavtbeliggende,
afvandede snedepoter bgr sté klar inden vinter.

I torre perioder kan det veere ngdvendigt at vande kgreveje, sa spred-
ning af st@v hindres.
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Opbygning og underlag

Det er en fordel at bruge de blivende veje og parkeringsarealer som
byggepladsveje.

De midlertidige veje pa byggepladsen skal bygges op, sé den tunge
trafik kan komme frem uanset vejret. Derfor skal der afvandes, sa de

ikke blgder op. '

Vejene kan fx veere haevet over terreen og forsynet med grofter, der
effektivt leder vandet til en permanent kloak.

Gangveje

Gangvejene skal veere hzevet over det gvrige terraen eller pa anden
made veere bygget op, sa de til enhver tid er farbare og fri for vand og
plgre.

€

min. 80 cm

Gangvejene indrettes, sa det er muligt at anvende fladvogne, saekke-
vogne, trillebgre og andre egnede tekniske hjeelpemidler til at transpor-
tere materialer m.v. Hvis denne transport af materialer undtagelsesvis
skal forega pa kgrevejene, skal der tages foranstaltning til, at den kg-
rende og gaende trafik holdes adskilt. Fx ved at en "vejmand” kan diri-
gere trafikken sé der ikke sker en sammenblanding med tung kgrende
trafik, som lastbiler, gravemaskiner, teleskoplaessere eller lignende.

Ved transport af materialer skal minimumsbredden pa gangvejene
veere 80 cm, men det kan vaere ngdvendigt at anlaegge dem bredere.



Ved adgangsveje, som udelukkende skal anvendes af personer, kan
bredden indskraenkes til 60 cm.

Mellem P-plads og skur skal du kunne faerdes i almindeligt fodtgj. Mel-
lem skur og arbejdssted skal du kunne feerdes i arbejdsfodtgj. Ved
jordarbejder skal du kunne faerdes i gummistgvler.

Niveauspring i terreenet skal afhjeelpes ved passende trapper eller
ramper.

Flugtveje

Pa byggepladsen skal der veere flugtveje, sé alle pa pladsen har mulig-
hed for at komme i sikkerhed, i tilfeelde af en faresituation.

Antal og placering af flugtvejene, afhaenger af hvilke arbejdsopgaver
der udfgres pa byggepladsen, men der skal vaere min. to flugtveje. Vur-
der dette i forbindelse med hver arbejdsopgave, der skal udferes.

Elevatorer mé ikke veere en flugtvej.

Der er bl.a. krav om flugtveje i falgende situationer:

+ Arbejde i udgravninger eller byggegruber — herunder dybe udgrav-
ninger, hvor stiger ikke kan anvendes forsvarligt som flugtvej

- Arbejde pa tag

- Tagpaparbejde, hvor der er risiko for brand. Her kan det veere ngd-
vendigt med flere end to flugtveje

+ Rorlaegning, kloak, vand, fjernvarme, gas m.v.
+ Arbejde med nedrivning af bygningsdele

- Opstilling af og arbejde pa stillads

- Arbejde i lukkede rum, brgnde m.v.

+ Arbejde i lifte, trucks, kraner, master, skorstene o.lign. Der skal veere
mulighed for pa stedet at kunne tilkalde hjeelp til fx ngdsaenkning

- Arbejde i kanaler, rgr o.lign.
+ Arbejde i krybekeeldre, skunkrum o.lign.
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+ Ophold i skure, mandskabsvogne, container osv.
- Arbejdsomrader, der kan blive oversvgmmet

+ Omrader, hvor de ansatte kan blive udsat for sundhedsskadelige
stoffer og materialer

Pa byggepladser, hvor mere end 10 personer fra to eller flere ar-
bejdsgivere arbejder samtidig, skal flugtvejene veere beskrevet i
Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS). Her skal det ogsé beskri-
ves, hvem der skal etablere, vedligeholde og fjerne flugtvejene.

Pa mindre pladser aftales det direkte mellem bygherren og entre-
prengren.

Normalt skal der veere flugtveje i mindst to retninger. Hvis det ikke kan
lade sig gere, skal der veere visuel overvagning, kontakt til én eller flere
personer eller andre seerlige foranstaltninger, som sikrer arbejdsstedet.

Flugtveje og ngdudgange skal veere forsynet med tilstraekkelig kraftig
ngdbelysning i tilfeelde af stromafbrydelse.

Inden de ansatte starter pa pladsen, er det den enkelte arbejdsgivers
ansvar at vurdere behovet for flugt- og evakueringsveje i forbindelse
med eget arbejde. Kreever denne vurdering aendringer, skal PSS revide-
res (pa byggepladser med krav om PSS).

Veer seerligt opmaerksom pa flugtveje og beredskabsplaner i forbindel-
se med arbejde i meget hgje bygninger eller meget dybe udgravninger,
hvor redningstjenester ikke umiddelbart har mulighed for redning ude
fra eller med almindeligt redningsudstyr.

Skurby

Indret skurbyen, s& parkering og oplag af materialer mellem skurene
sa vidt muligt undgas.

Ledninger for el, vand, kloak og telefon skal placeres hensigtsmaessigt,
sa de enkelte skure nemt kan forbindes med hinanden.
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Skurbyens adgangsveje skal have en god belysning, s& man kan orien-
tere sig sikkert - minimum 25 lux. Vand og kloakledninger skal veere
frostsikrede.

Tag hensyn til felgende, nar skurbyen placeres:
+ Der skal veere en adgangsvej til en offentlig vej eller parkeringsplads
- Skurbyen placeres i umiddelbar naerhed af arbejdsstederne

- Man skal kunne komme til skurbyen fra en offentlig vej eller parke-
ringsplads uden at passere gennem et omréade, hvor man skal baere
hjelm

- Man skal kunne komme til skurene fra den offentlige vej i almindeligt
fodtgj uanset vejret

+ Placér skurene, sa der er mindst 2,5 m mellem vinduessider. Det sik-
rer tilstreekkeligt dagslys

- Der skal veere flugtveje i mindst to retninger fra alle skure. Vejene
skal veere mindst 2 m brede og ma ikke veere spzerret af materialer
eller andet

+ Placer skurvognene pa steder, hvor de er beskyttet mod nedstyrten-
de materialer og generet mindst muligt af stgv og anden luftforure-
ning, stgj, vibrationer, lugt m.v.

Veer opmaerksom péa deekning med mobiltelefon i yderomrader og ved
underjordiske arbejder.

SKURVOGNSFACILITETER

= Nar arbejdsopgaven pa byggepladsen starter, skal der altid anvises
velfeerdsfaciliteter. Arbejdsgiveren har ansvaret for, at de ngdvendige
faciliteter er til radighed.

Normalt vil det veere i form af en skurvogn, som bl.a. indeholder:
+ Toilet.
+ Handvask med rindende koldt og varmt vand
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- Badefaciliteter med omkleedningsmulighed
+ Adskilt omklaedning og spiserum

+ 2 skabe til hver ansat
+ Kgleskab
+ Tgrreskab

- Mulighed for at opvarme
mad og vand

Kravene til velfeerdsfacili-
teter kan ogsa opfyldes
ved, at de ansatte benytter
velfeerdsfaciliteter i en
eksisterende bygning

— dvs. toiletter, kantine, bad,
omklaedningsrum m.m. Faciliteterne skal dog som minimum have
samme brugsveerdi, som almindelige skurvogne.

Tilslutning til kloak

Hvis arbejdet pa pladsen varer mere end 2 maneder, skal toiletter altid
tilsluttes kloak.

Hvis varigheden af arbejdet er mindre end 2 maneder, skal toilet tilslut-
tes kloak, hvis man kan ggre det uden rendegravning el.lign.

Aflpbsfrit toilet skal have samme hygiejniske standard som toiletter
med vandskylning og aflgb.

Antal og afstand

Velfeerdsfaciliteterne skal ligge hensigtsmaessigt i forhold til hinanden
og de enkelte arbejdssteder. Der skal veere:

1 handvask for hver 5 personer
- 1 brusebad for hver 10 personer
- 1 toilet for hver 15 personer.
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Der ma hgjst veere en afstand af 200 m eller en transporttid pa fem
minutter til toilet.

Kortvarigt arbejde

Der geelder seerlige regler for velfaerdsforanstaltninger, hvis arbejdsop-
gaver:

+ varer hgjst 3 dage
- ikke i omfang overstiger 6 mandedage

- de ansatte begynder og afslutter den daglige arbejdstid pa et andet
sted end byggepladsen.

Ved kortvarigt arbejde skal arbejdsgiveren sgrge for, at den ansatte
under arbejdet har adgang til:

+ toilet

- passende spiseplads, hvis der er spisepauser under arbejdet

+ handvask med rindende koldt og varmt vand

+ omklaedning og mulighed for at opbevare tgj og personlige ejendele
- mulighed for at tgrre arbejdstgjet, hvis det bliver vadt under arbejdet.
Herudover skal der veere brusebad og omklaedning, hvor almindeligt
t@j og arbejdstgj er adskilt, hvis:

- arbejdet stpver eller sviner meget

- arbejdet medfgrer risiko for smittefare fra materialer

+ arbejdet er steerkt stilsmudsende arbejde

- arbejdet medfgrer fare for at komme i bergring med stoffer og mate-
rialer, som er skadelige for huden eller som det er vigtigt at hindre
spredning af

- arbejdet udsaetter den ansatte for hgje temperaturer eller det er fy-
sisk meget anstrengende arbejde.
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Sarlige krav - kloakarbejde, asbest, asfalt,
bly, epoxy, polyurethan m.v.

Udfgres der arbejde, hvor de beskeeftigede kan komme i bergring med
stoffer og materialer, bakterier o.lign., som kan veere sundhedsskadeli-
ge, er der seerlige regler for indretning og brug af bl.a. bade- og
omklaedningsfaciliteter. Se fx afsnit om asbest, epoxy og spildevand. ‘

Indretning af skure

Skurets indvendige vaegge og gulve skal veere lette at ggre rene. Hgj-
den i rummet skal veere mindst 2,1 m. | meget store enheder (pavil-
loner) skal hgjden dog mindst veere 2,3 m.

Rummene skal veere godt ventilerede, belyste og isolerede, og tempe-
raturen skal vaere pa mindst 18 °C, nér de bliver brugt. Veerktgj, materi-
aler og lignende ma ikke opbevares i rummene.

Spiserum
Spiserummet skal vaere mindst T m2 pr. person + i tillaeg T m2 til det

samlede areal. Der skal veere et kgleskab og mulighed for at opvarme
mad og vand til kaffe o.lign. Rummet skal have to aftraeksventiler.

Vinduerne skal udggre mindst 10 % af gulvarealet. De skal have sol-
afskaermning, og mindst ét vindue skal kunne abnes.

| skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere geelder nye og

supplerende regler:

- Spiserummet skal vaere mindst 0,9 m? pr. person + i tillaeg T m?2 til
det samlede areal.

- Der skal veere et kaleskab og mulighed for at opvarme mad og vand
til kaffe o.lign.

+ Rummet skal have to aftraeksventiler, mekaniske ventilatorer el lign.

+ Vinduerne skal udggre mindst 10 % af gulvarealet. De skal have sol-
afskeermning, og mindst ét vindue skal kunne &bnes og fungere som
redningsabning.
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Omklzdning

Omklaedningsrummet skal veere pa mindst 1 m2 pr. person, uden at
vaske- og brusefaciliteter teeller med.

Rummet skal veere forsynet med aftraeksventil.
De ansatte skal kunne opbevare deres gangtgj og arbejdstgj adskilt.

Det kan veere i 2 skabe eller ét opdelt skab. Et enkeltskab skal male 25
cm x 50 cm x 170 cm. Et opdelt skab skal veere dobbelt s& bredt, altsa
50 cm.

Der skal veere Ias pa skabene, og de skal have en hylde og aftreek til det
fri. | forbindelse med skabene skal der veere en baenk.

Arbejdstgjet skal kunne tgrres i skabene eller pa en fzelles bgjlestang.

I skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere gaelder nye og sup-
plerende regler:

+ Rummet skal vaere forsynet med to aftreeksventiler pd mindst 100
cm?, mekanisk ventilator el.lign.

-+ Arbejdstgjet skal kunne tgrres i et tgrreskab i skurvognen.

Bad

Man skal kunne gé direkte fra omkleedningsrummet til brusebadet.
Brusebade skal have bade varmt og koldt vand.

Gulvarealet i hvert brusebad skal veere mindst 1 m?, dog kun 0,64 m?
for brusekabiner.

Det resterende areal op til T m? tilleegges omklaedningsrummet.
Der skal veere udluftningsmulighed, sa vidt muligt mekanisk.

| skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere skal der veere ind-
vendig adgang fra omklaedningsrum til brusebadet, der skal opfylde
fglgende krav:

- Brusebadet skal veere forsynet med rindende koldt og varmt vand.
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+ Brusebadet skal have et forrum med aflaselig der, siddeplads og
mulighed for ophaengning eller afleegning af rent og beskidt tgj pa en
hensigtsmaessig made. Forrummet skal kunne holdes tgrt under
brug af badet. Gulvarealet i brusebadet og forrummet skal tilsam-
men veere minimum 1,8 m?2.

+ Der skal veere udluftning ved brusebade i tilstraekkeligt omfang ved
mekanisk ventilation.

Toiletter og handvaske

Byggepladsens toiletter skal normalt veere tilsluttet kloakken og have
vandskyl.

Hvis det ikke er muligt at tilslutte toilettet til kloakken, skal toiletkum-
men og beholderen altid vaere adskilt, og toilettet skal i det hele taget
have samme hygiejniske standard som ét med vandskyl.

Toiletrummet skal veere pa mindst T m2.

Er der adgang til toilet udefra, skal rummet veaere forsynet med hand-
vask. Gulvarealet her skal mindst udggre 1,2 m2.

| skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere skal byggeplads-
ens toiletter:

+ have et gulvareal pd mindst 0,95 m? og veere forsynet med en af-
traeksventil pa mindst 100 cm?, mekanisk ventilator el lign.

- have mulighed for at komme af med saniteert affald.

- veere forsynet med vandudskylning og kunne tilsluttes kloak eller,
hvor det er ngdvendigt eller hensigtsmaessigt, veere monteret med

en kveern med tilstraekkelig kapacitet, der evt. er tilsluttet en opsam-
lingstank.
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Der bgr endvidere veere en kurv el lign. til opbevaring af nyt toiletpapir
pa toilettet.

Der skal veere indvendig adgang fra omklaedningsrum til handvaske,
der skal opfylde fglgende krav:

+ Der skal veere rindende koldt og varmt vand

- Gulvarealet omkring hver handvask, eller blandingsbatteri skal
mindst udggre 1 m2.

+ Der skal vaere mulighed for at have de forngdne rensemidler.

Mobil letvogn

Skurvognen kan veere en mobil letvogn, hvis den opfylder de samme
krav, som er geeldende for indretning af almindelige skurvogne. Se tid-
ligere afsnit herom.

Hvis arbejdsgiveren hgjst har fire ansatte beskaeftiget pa pladsen og
de maks. er to uger pa pladsen, s& kan den mobile letvogn vaere mindre
end en almindelig skurvogn.

Anlegsarbejde

Ved vej- og andet anlaegsarbejde, hvor byggepladsen flytter sig under
arbejdet, vil der i seerlige tilfeelde kunne lempes pa bestemmelserne,
da faciliteterne etableres Igbende i umiddelbar neerhed af anlaegsar-
bejdet. Det geelder for fglgende forhold:

+ Toiletter kreaves ikke tilsluttet kloak

+ Samme rum kan benyttes til omklaedning og spisning. Dette geelder
dog ikke, hvis faciliteterne etableres feelles for flere arbejdsgiveres
ansatte, eller hvis der findes brusebad

+ Brusebad kraeves kun, hvis vand- og kloaktilslutning er umiddelbart
mulig. Brusebadet skal dog etableres, hvis arbejdet:

o er meget stgvende eller pa anden made steerkt tilsmudsende
o medfgrer risiko for forurening med materialer, der er smittefarlige
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- medfgrer fare for at komme i bergring med stoffer og materialer,
som det af hensyn til sikkerhed og sundhed er vigtigt at fa fjernet
fra huden

o udseetter den ansatte for hgje temperaturer eller er forbundet
med stor fysisk anstrengelse.

Nar flere ken deler skurvogn ‘

Nar der er forskellige kgn pa byggepladsen, geelder det for skurvognen,
at der enten skal veere adskilte bade- og omklaedningsrum eller, at der
skal veere mulighed for at benytte samme rum hver for sig.

Hvis der ikke er mulighed for adskilte bade- og omklaedningsrum, skal
det aftales fx skriftligt, hvordan de forskellige kg@n kan benytte de sam-
me bade- og omklaedningsrum.

I skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere skal der veere et
aflaseligt bade- og omkleedningsrum, sa alle kgn kan bruge skurvogn-
en samtidig.

For "Miljgvogne” gaelder de samme regler som ved skurvogne produce-
ret for 1. juli 2021, selvom de er produceret den 1. juli 2021 eller senere.

Overnatning store projekter

Ved stgrre bygge-, anlaegs- og infrastrukturprojekter kan der vaere be-
hov for at etablere indkvarteringsfaciliteter for de ansatte. Dette omréa-
de er normalt ikke en del af arbejdsmiljgloven. Der er sdledes ikke klare
regler forindretning og drift af indkvarteringsfaciliteter. Nogle overens-
komster indeholder szerlige regler om dette. Det fglgende er derfor
anbefalinger fra BFA Bygge & Anlaeg og vedrgrer de tilfeelde, hvor dette
ikke daekkes af overenskomsternes regulering.

Det er langt fra altid muligt at placere indkvarteringsfaciliteter i umid-
delbar tilknytning til bygge- og anleegsprojektet. Ved lokalisering af
indkvarteringsfaciliteter bgr der altid szettes fokus pé at have optimale
forhold omkring transport, hvor det isaer har stor betydning, at der er
nem adgang til offentlige transportmidler og indkgbsmuligheder for
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daglige forngdenheder med dbningstider, der passer til arbejdsplads-
ens arbejdstider. Neerhed til fritids- og sportsfaciliteter er ogsa vee-
sentligt.

| campens drift er det vigtigt at tilgodese fglgende forhold:

+ Fast vicevaert/campchef, der ogséa kan understgtte campbeboernes
sociale liv

+ Hgj renggringsstandard. Gode vaskefaciliteter/tilbud

+ Enkle og "hjemlige” fritidstilbud. Ryge- og alkoholpolitik

- Kosttilbud: Morgenmad og aftensmad; fleksibel ordning, sd& man
kan fa noget at spise pa “skeeve tidspunkter”.

Indretningen bgr understgtte fglgende forhold:

- God sgvnhygiejne, farst og fremmest ved at forebygge stgj.

+ Hygiejnisk opbevaring og tilberedning af mad, hvor en vis privathed
omkring madlavning og spisning er tilgodeset

- Tilstreekkelig og sund kost morgen og aften i campen
+ Kommunikation med baglandet, fx telefon og internetopkobling
+ Socialt feellesskab.

Campingvogne og containere er ikke optimale som indkvarterings-
facilitet i forbindelse med byggeri.

STATIONARE ARBEJDSSTEDER

Arbejde ved stationeer rund-
sav, bukkebord, gevindskaerer-
maskine og andet arbejde,
som man udfgrer pad samme
sted i leengere tid, skal foregé i
bygning, skur eller telt og som
minimum  under laeskaerm
med halvtag el lign.
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Veer saerlig opmaerksom pa:

- Gode afgangsforhold

- Affaldshandtering

+ Godt arbejdslys

- Opvarmning og ventilation, hvis det er ngdvendigt

- Arbejdsborde skal vaere i den rigtige hgjde '

+ Der skal veere plads til tekniske hjeelpemidler til at flytte tunge gen-
stande

- Ved arbejdsprocesser, hvor der udvikles sundhedsskadeligt stgv,
rog eller dampe, etableres procesventilation med afkast til det fri

-+ Ved stgjende arbejdsprocesser skal der sgrges for, at andre pa byg-
gepladsen ikke udsaettes for ungdig stej. Stejen skal deempes i for-
hold til, hvad der er teknisk muligt Hvis stgjen stadig er for hgj, skal
der anvendes hgreveern.

ARBEJDE PA TAGE

Uanset hgjden og tagheeldningen skal man sikres, hvis der er fare for,
at man kan komme til skade ved at falde ned fra taget.

Man skal sikre materialer og veerktgj mod at glide ned eller blive kastet
ned af vinden.

Arbejde ved eller p& udhaeng o.lign. kan sikres med stillads.

Man skal ved valg af sikkerhedsforanstaltninger laegge vaegt pa arbej-
dets art, vejrforholdene, tagfladens art, hvad man kan falde ned i/pa
samt en kombination af ovennaevnte faktorer m.v.

Huller i tagfladen skal altid sikres med raekveerk, eller baeredygtig over-
daekning.
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Flade tage under 15 grader

Man skal seette reekvaerk op langs tagets kant, hvis der arbejdes eller
man faerdes pd tage med en heaeldning pa under 15 °, og hvis tagkanten
samtidig er mere end 3,5 m over terreen.

_ f—2m
o~ Ty
e s ]

>35m

Hvis der arbejdes pa skridsikkert underlag og under gode vind- og vejr-
forhold, kan man i seerlige tilfeelde undlade at etablere raekvaerk op til 5
m over terraen.

Veer opmaerksom pé, at man uanset hgjden, skal treeffe sikkerhedsfor-
anstaltning mod nedstyrtning, nar der er seerlig fare for nedstyrtning,
eller hvis nedstyrtning pa det omgivende underlag er forbundet med
seerlig fare (fx fald p& opragende genstande, materialer eller i kaelder-
halse m.m.). Ligeledes skal risiko for nedstyrtning og gennemstyrt-
ning ned i bygningen imgdegas.

Man kan erstatte reekveerket med en tydelig og holdbar markering
mindst 2 m fra tagets kant, hvis arbejdet ikke kraever, at man kommer
teettere pa kanten end de 2 m. | det tilfaelde mé& man ikke feerdes eller
placere materialer uden for denne markering.

Markeringen skal mindst besta af kegler med afmaerkningslister, kae-
der el lign. i mellem. Minestrimmel ma ikke anvendes.

Hvis en murkrone skal fungere som raekveerk, skal den veere mindst 1
m haj.
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Skré tage over 15 grader

Ved arbejde péa skréa tage skal der sikres mod nedstyrtning ved tagfod-
en, nar tagfoden er mere end 2 m over underlaget, og der vil forekom-
me arbejde eller faerdsel i en hgjde af mere end 5 m over underlaget.
Herudover skal der ogsé sikres mod nedstyrtning ved gavle samt sik-
res mod nedstyrtning og gennemstyrtning indvendigt i bygningen.

Bliver stilladset brugt som sikkerhed ved tagarbejde pd heeldnings-
tage, skal det veere forsynet med en afskeermning, der med sikkerhed
kan standse en person i fald fra taget. Afskeermningen skal veere
mindst 1 m hgj og deekke en parallel linje 1T m over tagfladen. Brug fx
stalnet, krydsfinérplader el lign.

Stilladsets arbejdsdaek ma hgjst vaere 0,5 m under tagfoden.

min. Tm
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Yderligere krav

Veer opmaerksom pa, at keelderhalse, lyskasser, opragende genstande
o.lign., som udggr en fare i forbindelse med nedstyrtning, i alle tilfeelde
vil kreeve sikkerhedsforanstaltninger — uanset faldhgjden.

Tage med heeldning pa 15 ° eller mere:

Brug tagstiger, hvis laegterne er glatte. Nye leegter skal veere C 18 (3,8 x
7,3cm).

Tage med en heeldning pa 34 ° eller mere:

Opstil skeerme, sa ingen ansatte pa noget tidspunkt arbejder mere end
5milodret afstand fra nsermeste skaerm.

Brug altid tagstiger, medmindre det er forsvarligt at ga pa leegterne.
Tage med en heeldning pa mere end 60 °:

Opstil skeerme, sé ingen ansatte pa noget tidspunkt arbejder mere end
2 milodret afstand fra naermeste skaerm.

Teet skeermh. 1 m \/

Tagheeldning min. 60 °
2m
Teet skeerm

5m m 2m

2m 2m

Brug altid tagstiger, medmindre det er forsvarligt at gé pa leegterne.
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Krav til reekveerker ved tagarbejde

Generelt | Kravene er opdelt i klasser alt efter tagets haeldning.
Raekvaerkerne skal som min. leve op til kravene i EN/DS-standard
13374 for midlertidige raekvaerker.

Raekvaerker under denne standard er opdelt efter klasserne A, B
og C. Se mere herom i skemaet. Vaelger man at lave raekvaerk pa
stedet, skal raekvaerket overholde samme krav.

Pavand- | Raekvaerk, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagkan-
rette ten, skal — uanset om det er et systemraekvaerk eller et reekvaerk,
tagflader |der konstrueres pa stedet — veere tilstraekkeligt hgjt, have den
forngdne styrke og veere forsvarligt udfert, sa det effektivt kan
forhindre, at en person falder ned

Tagheeld- | Reekveerker (klasse A) skal besté af en handliste i 1 m hgjde, en
ning 0-10 | knaeliste i 0,5 m hgjde og en fodliste. Fodlisten skal min. vaere 150
° mm hgj, men kan undveeres, hvor der er murkrone/opkant pa min
150 mm.

Anvendes raekveerk af trae (god kvalitet) med en dimension pa
32x125 mm, kan belastningskravene normalt overholdes med en
sceptreafstand pa 2,25 m. Traeet styrkesorteres pa byggepladsen,
sa tree med store gennemgaende knaster o.lign. frasorteres.
Dette er en opgave, der kraever szerskilt oplaering og instruktion.

Tagheeld- | Systemraekvaerk (klasse B) skal besta af en handliste i T m hgjde,
ning en knzeliste i 0,5 meters hgjde og en fodliste. Fodlisten skal mini-
10-15° mum vaere 150 mm, men kan undvzeres, hvor der er murkrone/
opkant pa min 150 mm.

Abningerne mellem listerne ma ikke vaere mere end 25 cm. Laves
reekvaerket pa stedet, kan dette klares med en ekstra knzeliste.

Tagheeld- | Systemskaerm (klasse B) bestaende af en handliste i 1 m hgjde,
ning over | en kneeliste i 0,5 meters hgjde og en fodliste, hvor abningerne
15° mellem listerne maksimalt er 25 cm, eller der er indsat en ekstra
knzeliste, kan anvendes, hvis den lodrette faldhgjde ned af tagfla-
den ikke overstiger 2 m.

Hvis faldhgjden overstiger 2 m, anvendes klasse C-skaerm, hvor
afstanden mellem listerne ikke méa veere mere end 10 cm. | prak-
sis betyder det brug af plade eller lignende.
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Rakvaerker og skaerme der konstrueres pa byggepladsen

Raekveerk og skeerme, der laves pa byggepladsen, skal konstrueres ef-
ter EN/DS-standard 13374 om midlertidige raekvaerk eller mindst pa et
tilsvarende sikkerhedsniveau.

Tree, der bruges til reekvaerk og skaerme, skal veere af god handelskva-
litet og uden stgrre, gennemgadende knaster eller andet, der kan ned-
saette traeets styrke. Det vil i henhold til standarden sige, at der mindst
skal bruges klasse C16-tree eller trae af mindst samme kvalitet.

Reekveerk ved gavle

Et klasse A-reekvaerk med en handliste i T m hgjde, en kneeliste i 0,5
meters hgjde og en 15 cm hgj fodliste — hvor dbningerne mellem hand-
, knae- og fodliste ikke er stgrre end 47 cm - vil i de fleste tilfeelde vaere
tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning fra gavle pa tage.

Et reekvaerk med en scepterafstand pa hgjst 2,25 m kan — som alterna-
tiv til standardens krav om beregning eller test med statisk belastning
- konstrueres under disse forudsaetninger:

- Raekveerket skal kunne holde til, at en person laener sig op ad det el-
ler falder ind i det og skal kunne give stgtte ved gang langs reek-
veerket.

+ Hand- og knaelister skal mindst udfgres i mindst 32 x 125 mm braed-

der og fodlisten i 32 x 150 mm braedder.
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- Handlisten placeres i 1 m hgjde, knaelisten i 0,5 meters hgjde og fod-
listen skal slutte taet til underlaget. Abningerne mellem dem ma ikke
overstige 47 cm.

+ Reekveerket skal mindst kunne optage en kraft pa 300 N (30 kg) pa
alle dele af reekveerket bade vandret og lodret med en maksimal ud-
bgjning pad 55 mm. Ved fodlisten er kraften nedsat til 200 N (20 kg).
Hertil kommer, at reekveerket ogséa skal kunne optage en lodret kraft
pa 1250 N (125 kg) med en maksimal udbgjning og nedbgjning pa
300 mm.

Tm .
‘ maks. 2,25 m
\_E L ]

Krav til reekvaerker og tagskarme ved
taghaldninger over 15 °
Hvor der er seerlig fare for nedstyrtning af materialer eller veerktgj, skal

man seette en tilstraekkelig hgj, teettere bekleedning — en sékaldt tag-
skaerm, som fx kan veere et net eller plader.

I

Reaekveerk og skaerme, der bruges som sikring ved nedstyrtning af per-
soner, skal veere tilstraekkeligt hgje, have den forngdne styrke og vaere
forsvarligt udfert, sa de effektivt kan forhindre, at en person falder ned.

En klasse B-skaerm med en hgjde pa mindst T m — hvor dbningerne mel-
lem hand-, knae- og fodliste ikke er st@grre end 25 cm — vil i de fleste tilfael-
de veere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden fra tage
med en heeldning pa op til 30 * samt pa tage med en hzaeldning fra 30 til
34 ° hvis den lodrette faldhgjde ned ad tagfladen ikke overstiger 2 m.



Hvis faldhgjden overstiger 2 m, vil en klasse C-skaerm — hvor dbninger-
ne i skeermen ikke overstiger 10 cm — i de fleste tilfeelde veere tilstraek-
kelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden.

Skaerme til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden kan etableres ved at
montere holdbare krydsfinerplader indvendigt pa raekveerket eller fast
stalnet. Det er en forudsaetning, at skeermene anbringes i en vinkel pa
80-90 ° pa tagfladen, og at de mindst har en hgjde over tagfladen pa
Tm.

Skeerme, der laves pa stedet til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden,
skal effektivt kunne stoppe en person, der glider eller falder ned ad den
hzeldende tagflade. Skeermene skal derfor kunne optage dynamiske
belastninger.

Skaerme, der svarer til klasse B, skal overalt i bunden kunne optage en
energi pd mindst 1100 J og gverst en energi pa 500 J og samtidig sta-
dig sikre mod nedstyrtning.

Skaerme, der svarer til klasse C, skal overalt i bunden kunne optage en
energi pa mindst 2200 J og @verst en energi pad 500 J og samtidig
stadig sikre mod nedstyrtning.

Arbejde pé eksisterende tage

Undersgg ngje tagets opbygning og beaereevne, fer arbejdet med repa-
ration eller ombygning seettes i gang.

G4 aldrig direkte oven pa gamle tagplader uden at etablere sikring mod
gennemstyrtning, nar laegteafstanden overstiger 46 cm fra overkant til
overkant. Veer ogsé opmaerksom pa laegternes stand, herunder fx i for-
hold til rad og borebiller.

Hvis leegterne ikke er baeredygtige, skal de udskiftes med styrkesortere-
de laegter maerket C18 med producentens navn samt veere CE-maerket.

Ved opleegning af nye tagplader skal arbejdet planleegges ved at ind-
drage leverandgrens sikkerhedsanvisninger, sa der sikres mod gen-
nemstyrtning og nedstyrtning.
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Gangbroer med raekveerk mod det abne tag kan sikre medarbejderne
mod gennemstyrtning. Haeng sikkerhedsnet mellem gangbroerne.
Brug aldrig sikkerhedsnet som eneste sikring. Det forhindrer ikke, at
man styrter igennem taget.

Sikring mod nedstyrtning skal i @vrigt ske ved at overdaskke huller i

taget med beeredygtige plader og ved at etablere raekveerker og tag- '
skeerme ved tagets udvendige kanter eller pa andre lige sé forsvarlige

mader. Det kan ofte vaere ngdvendigt at kombinere flere kollektive sik-
kerhedsforanstaltninger. De kollektive foranstaltninger gar forud for
individuel beskyttelse, men det kan i visse tilfeelde veere ngdvendigt at

supplere med egnet individuelt faldsikringsudstyr.

Teekkebroer

Brug forsvarlige taekkebroer for at gge sikkerheden og undga nedslid- =
ning. Teekkebroer og platforme bgr som hovedregel vaere vandrette, sa
det er let at feerdes pa taget.

SIKRING MOD NEDSTYRTNING

Sikkerhedsnet

Hverken ved oplaegning af tag eller ved arbejde pé allerede eksisteren-
de tagbeklaedning kan sikkerhedsnet anvendes som eneste sikring, da
net ikke forhindrer gennemstyrtning. Ved fald ned i et ophaengt net er
der risiko for, at man i tilfeelde af gennemstyrtning rammer fx en as.

Ved brug af sikkerhedsnet skal der anvendes net, der er egnet til den
forudsatte brug.

Afhaengigt af type og montering kan sikkerhedsnet anvendes til at sik-
re mod tilskadekomst, fare for personnedstyrtning, fare for nedfald af
materiale, vaerktgj m.v.

Til sikring mod nedfald af materialer, vaerktgj m.v. skal der anvendes
teet net.
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Montering og brug af sikkerhedsnet skal ske i overensstemmelse med
leverandgrens brugsanvisning. Veer opmaerksom pé ikke at forveksle
stpvnet med sikkerhedsnet.

Anvendes der sikkerhedsnet til at sikre personer mod tilskadekomst i
forbindelse med nedstyrtning, skal der laves en plan for, hvordan en
nedstyrtet person forsvarligt kan bringes op igen eller ned til terraen.

Nettet skal haenge helt frit, hvis det samtidig skal virke som sikker-
hedsnet for personer. Man ma ikke anbringe materialer eller andre gen-
stande under nettet, der skal vaere konstrueret og typeafprovet efter de
geeldende normer og standarder og forsynet med et fabrikantskilt med
oplysning om brugen.

Leverandgrens forskrifter for brug og vedligeholdelse af nettet skal
veere péa pladsen.

Ophzngning af net

Fastggrelsespunkter for nettet planlaegges og etableres i forbindelse
med opfgrelse af bygningskonstruktionen.

Det er en fordel at bruge personlift, n&r man haenger nettet op. Haeng
nettet op sa teet under arbejdsstedet som muligt. Nettet skal ggres
fast til bygningsdele, der kan holde til kraften fra en person, som bliver
reddet af sikkerhedsnettet.

Heaeng nettet op, sa det har den frihgjde, der star pa fabrikantskiltet.
Man ma ikke oplagre varer under nettet, sa frihgjden bliver for lille. Det
samme geelder i forbindelse med passage af personer eller kgretgjer
eller ophaengning af kabler og lignende.

Beskyt nettet mod svejseglgder o.lign.

Folg leverandgrens anvisninger om ophaengning, eftersyn og vedlige-
holdelse.
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Rbne facader

Det er praktisk at bruge raekveerk, som man nemt kan tage ned igen,
hvis kraner skal afsaette materialer, eller hvis der skal seettes facade-
elementer op.

Hvis der opstér nedstyrtningsfare under arbejde med nedtagning af
reekveerker o.lign., skal der minimum anvendes faldsikringsudstyr. ‘

Hvis et tveerskillerum blokerer en feerdselsvej, skal der opseaettes en
sdkaldt ,preedikestol”. Husk ogsa at opsaette reekveerk ved ,stolens”
sider.

Elementmontage

Ved elementmontage skal der altid sikres mod nedstyrtning. Det er fx
ved montagesituationer ved frie kanter, deek, vindue- og dgrébninger,
skakte m.v.
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Udskiftning af vinduer

Brug arbejdsplatform, fx stillads, lift eller anden form for standplads,
nar vinduets underkant er mere end 2 m over terraen. Hvis vinduerne
monteres indefra, skal der sikres mod at falde ud. Der skal altid sikres
en forsvarlig transport af vinduerne til indbygningsstederne. Der skal
anvendes egnede tekniske hjeelpemidler til sdvel vandret som lodret
transport samt til montering af vinduerne.

Udskiftning af altan

Der skal veere et stillads eller andet underlag hgjst 10 cm under altan-
en, nar man nedbryder stgbte altaner. Stilladset skal optage chokpa-
virkningen ved nedstyrtning (normalt 2 gange altanens vaegt).

Afskeerm arbejdsomradet, sa betonstumper fra nedbrydningen ikke
udger en risiko.
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Derébninger ‘

Monter altid reekveerker i dgrabninger
ved fx trappe- og elevatorskakte

Risiko for fald til lavere niveau

Abninger og huller i bygninger og udgravninger o.lign., som frembyder
fare for nedstyrtning eller fald, skal forsynes med reekveerk, overdaek-
ning eller anden passende sikkerhedsforanstaltning.

Opseet altid et reekveerk eller en anden effektiv afspaerring, hvis der er
en risiko for nedstyrtning fra arbejdsdaekket, arbejdsplatformen, ad-
gangsvejen o.lign. Ved arbejde i hgjder fra ca. 2 meter vil hgjden i sig
selv udggre en risiko for at komme til skade ved et fald.

Selvom hgjden er mindre end ca. 2 m, skal man fx i fglgende tilfaelde
altid sikres mod nedstyrtning:

+ Hvis arbejdets art udger en seerlig fare, fx ved sandblaesning og hgj-
tryksrensning

+ Hvis det er seerlig farligt at lande pa det omgivende underlag, fx pa
grund af armeringsjern, der rager op, eller opstablede materialer.

Hvis man daekker dbninger til med presenning, skal der ogsa veere
hand-, knee- og fodliste.

Planlzeg byggeriet, sé& der allerede i projekteringsfasen er taget hgjde
for, at der skal indstgbes inserts i betonelementer spuns, tagkassetter
m.v., sé& det er muligt at montere raekvaerkssceptre, uden at skulle bore
huller til disse.
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Huller i etagedek og niveauspring i adgangsveje m.v.

Deek alle huller til eller afskaerm dem, hvis der er risiko for, at man snub-
ler over dem, traeder igennem dem eller der kan falde materialer igen-
nem. Det geelder uanset, hvor store hullerne er, og hvor de er placeret.
Sorg for at sikre afdeekningen, s& den ikke kan forskubbe sig og den
kan klare de forventede belastninger.

Ligeledes bgr alle niveauspring, hvor der sker feerdsel, afskaermes eller
markeres, sd man ikke falder eller snubler.

Store huller

Seet reekveerk op eller anbring en tydelig og holdbar markering mindst
2 m fra store huller. Minestrimmel er ikke en holdbar Igsning.

w
min.200 cm

~
N« -
min.200 cm

SN
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Mindre huller

Man kan deekke mindre huller med
lemme, som er forsynet med revler,
sé de ikke bliver skubbet vaek. Seet
haengsler pd lemmen, s& man ikke
kan fjerne den, men alligevel bruge
hullet, fx til at transportere materialer

Sma huller

Man skal daekke selv sma huller til,

hvis:

+ der errisiko for at snuble

+ man benytter kgrende tekniske
hjeelpemidler

+ der kan veere risiko for, at der kan
falde genstande ned igennem hul-

lerne og ramme personer pa un-
derliggende etage eller omrade.

Ovenlysabninger

Huller til fremtidige ovenlysvinduer skal man overdaekke med et beere-
dygtigt og skridsikkert materiale, der ligger fast.

Alternativt kan der sikres med raekveerk eller tydelig holdbar markering
mindst 2 m fra kanten.

Ikke-bzeredygtigt underlag

Der ma ikke arbejdes pa underlag, der ikke er baeredygtigt. Det kan fx
veere, hvor bjeelkelag, tagplader og lignende ikke kan holde til, at man
gar pé det. Her skal der veere sikret mod gennemtraedning og gennem-
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BELYSNING

= Orienteringsbelysningen skal veere beskrevet i Plan for Sikkerhed og
Sundhed (PSS). Bade i denne og i udbudsmaterialet skal der std, hvil-
ken del af belysningen den enkelte entreprengr har ansvaret for.

Generelt

Placer kontakter sé teet ved indgangen som muligt. Hvis orienterings-
belysning er ngdvendig men ikke fgrt ind i arbejdsomrader eller rum,
skal det veere muligt at teende arbejdsbelysning ved indgangen til om-
radet eller rummet.

De steder, hvor lyset altid skal breende, skal kontakterne placeres, sa
man ikke ved en fejltagelse kommer til at slukke lyset for alle. Brug evt.
en nggleafbryder.

Fordel belysningen pa sa mange el-grupper som muligt, sa en enkelt
sikring ikke kan mgrkleegge store omrader.

Overvej, om der er omrader pa byggepladsen, hvor der skal vaere ngd-
belysning og belysning af flugtveje.

Lokaler uden lys skal veere afspeerret, hvis der er risiko for, at man kan
falde eller komme til skade pa anden made. Andre rum eller omrader,
der ikke har tilstraekkelig belysning, kan man veelge enten at speerre af
eller afmeaerke.

Anbring et depot med sikringer og lamper pé et let tilgaengeligt sted.

Blendfri belysning

Belysningen ma ikke blaende, give reflekser eller medfgre generende var-
me. Anbring altid lys fra mindst 2 sider. Det hjeelper mod dybe skygger.

Brandfare og fare for el-ulykke

Hold armaturer rene og i god stand. Husk at saette beskyttelsesgitre
pa plads igen, nar der skiftes lyskilder.
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Armaturer, der skal bruges udendgrs , skal vaere konstrueret til det. Et
forkert valgt armatur kan vaere arsag til el-ulykke eller brand.

Teenk over placeringen af lamper. Hvis de har en hgj overfladetempera-

tur, kan de starte en brand. Placer dem derfor aldrig pa gulve, hvor der

er stor risiko for, at de kan komme i kontakt med let anteendelige mate-

rialer. LED-lyskilder anbefales. Lamper, der ikke er dobbeltbeskyttede, '
skal have jordforbindelse ved tilslutning.

Stikkontakter og -propper skal altid passe sammen, s jordforbindel-
se etableres sikkert.

Bemaerk, at entreprengren har ansvaret for egen arbejdsbelysning.

Orienteringsbelysning

Orienteringsbelysningen er den belysning, som er ngdvendig for, at
mennesker og kgretgjer kan faerdes sikkert pa byggepladsen. Den skal
vaere pa min. 25 lux.

Arbejdsbelysning

Arbejdsbelysning er den belysning, som er ngdvendig for, at de ansatte
kan udfgre deres arbejde sikkert. Lyset skal afpasses efter de arbejds-
opgaver, der skal udfgres.

Maling og vurdering af belysning

Man kan méle belysningens styrke med et luxmeter. Enheden lux er et
mal for, hvor meget lys der rammer en given flade.



Veer opmeerksom pa, at en lyskilde giver mindre lys, jo aeldre den bliver.
Det er derfor klogt at veelge hgjere luxveerdier end dem, der er angivet
her.

Generelt om byggepladsinstallationer

Byggepladsinstallationer skal opfylde kravene i Installationsbekendt-
gorelsen og DS/HD 60 364-standardserien.

Af PSS skal det fremga, hvem bygherren har indgaet aftale med om
vedligeholdelse af byggepladsens el-installationer i feellesomraderne.

Nyoprettede elinstallationer skal anmeldes til det lokale el- netselskab
af en autoriseret elinstallatgr. Det geelder bade midlertidige og perma-
nente installationer.

Hvis den midlertidige installation pa byggepladsen bibeholdes i mere
end 3 maneder, skal installationen hver 3. maned efterses af en autorise-
ret elinstallatgr. Brugeren, i dette tilfselde bygherren af den midlertidige
installation, er ansvarlig for installationens tilstand og vedligeholdelse.

Fremfering af byggestrem

Elkabler, der forsyner hoved- eller undertavler, skal sikres mod beska-
digelse. De kan fx haenges op, graves ned eller beskyttes p& anden
made.



For at undgé beskadigelse ma byggestrgmskabler ikke anbringes pa
kgre- eller gangveje. Kan dette ikke undgas, skal kablerne beskyttes
mod mekanisk overlast. Kabler kan fx graves ned under kgrebanen.

93



94

min. 35 cm

min. 70 cm

Hvis kablerne nedgraves, skal de ligge i en dybde af mindst 35 cm, og
vaere beskyttet med rgr, U-profiler eller deekplader af plastik. Ubeskyt-
tede kabler skal veere nedgravet i min. 70 cm og veere deekket af et
advarselsband.

Advarselsband

Afdaeknings-
materiale

El-kabel ——~

Der er 1 m gravefrit omrade péa hver side af kablet.

Kabler og ledninger kan ogsa haenges op pa master, bygningsdele, stil-
ladser, bukke el lign. De skal i disse tilfeelde fastggres med isoleret ma-
teriel. Hvis man benytter sddanne ophaengte ledninger, skal man sgrge



for, at de er godt afmaerkede og haenger uden for gang- og kgreveje
eller tilpas hgjt, sa kraner, gravemaskiner, lastbiler og andre arbejds-
maskiner ikke rammer dem.

=) Ledertvarsnit mindre end 2,5 mm?

max. 20 m min.
< > « 3m

m Ledertvaersnit mindre end 10 mm?
] w e

_ _max.40m Tmin.
B Y3m

Ledertvaersnit 10 mm? og starre

Midlertidige installationer skal veere placeret sddan, at de skal flyttes
mindst muligt.

Bgjelige ledninger, bortset fra tilledninger (ledninger pa elektriske ap-
parater og forleengerledninger), skal mindst veere kappeledninger i
sveer udfgrelse — type HO7RN-F eller tilsvarende.

Byggestramstavler

Byggestrgmstavler skal vaere CE-maerket og opfylde bestemmelserne
i DS/EN 61439-4 og veere meerket af dette. Disse oplysninger vil ofte
std pa et meerkat pa tavlen sammen med oplysninger om serienum-
mer m.m.

Byggestrgmstavler skal veere sikret mod veeltning og veere placeret, sa
de er tilgaengelige og let kan betjenes. Pladsen foran tavlen skal veere
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ryddet. Sgrg for at der er tilstraekkeligt med byggestrgmstavler place-
ret teet pa brugssteder, s man undgér for lange kabeltreek og lgse
ledninger.

Stikkontakter i byggestrgmstavler skal vaere med fejlstrgmsafbryder
(RCD/HPFI-afbryder).

Hvis en sikring afbryder strgmmen, m& man kun seette en ny sikring i
én gang. Afbryder den ogséa strgmmen, skal man tilkalde en elinstalla-
tgr. Dette geelder ogsa ved genindkobling af automatsikringer.

Der skal vaere mulighed for at afbryde strgmforsyningen til byggeplads-
en. Der skal derfor veere aflaselige afbrydere i alle byggepladstavler.

Brugsgenstande og veerktgj

Brugsgenstande, som sluttes til byggepladsens installationer, skal
veere dobbeltisoleret eller klasse 01 (med jordleder).

Stikkontakter skal altid veere forsynet med jordkontakt, som er forbun-
det til en beskyttelsesleder. Stikkontakterne kan enten veaere alminde-
lige danske stikkontakter med jord, pindjordsstikkontakter eller indu-
stristikkontakter.

o
™

=

Dette geelder ogsa for kabeltromler o.lign. Her skal bade stikprop og
stikkontaktdelen vaere med jordkontakt.
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Man ma kun slutte brugsgenstande til den spaending og strgmart, som
de er beregnet til. Tilslutning kan ske med stikprop i stikkontakt eller
ved fast tilslutning, hvilket fx sker ved kraner o.lign. Det er kun en auto-
riseret elinstallatgr, der ma lave en fast tilslutning.

Der bgr veere en aflaselig afbryder (reparationsafbryder) foran fast til-
sluttede brugsgenstande.

Stikkontakter og -propper skal altid passe sammen, sa jordforbindelse
etableres sikkert pa klasse 01.

Stikpropper, stikdéser og forleengerled skal have stor mekanisk styrke,
fx to-farvet (r@d/gren). Fra en stikprop eller et forleengerled méa der kun
udga én ledning.

Ledninger mé ikke udseettes for overtraekning og skal sikret mod klem-
ning og gennembrydning af skarpe kanter o.lign. Seet ikke flere forlaen-
gerledninger efter hinanden, da der kan veere risiko for, at der kan ske
en kortslutning, uden at sikringen springer.

Kabeltromler skal veere tilstraekkelige solide,
mindst kappeledninger i sveer udfgrelse type
HO7RN-F eller tilsvarende slid- og vandbe-
standige ledninger og veere forsynet med be-
skyttelsesleder og jordben/jordkontakt.

Husk at rulle ledningen helt af tromlen. I mod-
sat fald er der risiko for, at den oprullede led-
ning kan smelte (breende sammen).




Virksomhederne skal sikre, at elektrisk drevet handvaerktgj efterses:

- efter producentens anvisninger
- regelmaessigt, normalt 1 gang arligt, dog afheengigt af anvendelsen
+ ved et visuelt eftersyn af veerktgjet inden brug.

VANDLEDNINGER

For at undga skader pa vandledninger skal de haenges op eller graves
ned. Undgéa, at man kan snuble i vandledninger, der ngdvendigvis ma
ligge pa terraen eller gulv. Beskyt dem ogsa mod overlast.

Specielt i vinterhalvaret er det vigtigt, at forsyningsledninger til vand bli-
ver isoleret og frostsikret, sa vandet fortsat kan Igbe uhindret igennem.

Undga frostproblemer med vandinstallationen og aflgb:

+ Forsyn vandinstallationer med taphaner, sa vandledningen kan tgm-
mes for vand, nar den ikke bruges. Tgm vandledninger og -slanger
for vand ved fyraften eller ved midlertidigt ophgr.

- Vandslanger bgr rulles op og opbevares i et frostfrit rum.
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AFFALD

Affald og tom emballage skal anbringes pa seerligt indrettede pladser
eller i containere, som jeevnligt temmes.

Man skal bortskaffe materialer og affald i henhold til affaldsregulativet
for den pageeldende kommune.

Materialer og affald ma ikke placeres, sa man ikke kan fjerne vand, sne
og plere.

Veer opmaerksom p3, at der er seerlige regler og foranstaltninger i for-
bindelse med affaldshandtering af asbest, epoxy- ogisocyanatprodukt-
er samt PCB. Herunder spild, tom emballage, brugt arbejdstgj m.m.

VINTERFORANSTALTNINGER

Til beskyttelse mod vejrliget skal stationzere arbejdspladser (fx jern-
binding, savning med stationzer rundsav, skeering af rgr m.m.) uanset

arstid etableres i container, under halvtag eller indendgrs.

| vinterperioden skal man sikre imod gener fra vand, regn, hagl og sne
samt kulde og marke.
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Arbejdstilsynets regler i bekendt-
gegrelsen om indretning af bygge-
pladser stiller i perioden 1. oktober
til 31.marts krav til vinterforan-
staltninger til beskyttelse af de
beskaeftigede.

Der skal ske inddaekning af rahu-
se, pa stilladser, arbejdsplatforme
og i dbne konstruktioner:

+ hvis arbejdet straekker sig over en leengere periode (i rahuse ca. 3
dage og pa stilladser o.lign. ca. 6 dage)

- vejret er sa darligt, at de ansatte risikerer at blive udsat for sund-
hedsskadelige pavirkninger

+ inddaekning er mulig og rimelig

Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsens regler om vinterarbejde geelder i

perioden 1. november til 31. marts til beskyttelse af bygninger og
materialer.

Overenskomsterne har retningslinjer for betaling for udfgrelse af vin-
terforanstaltninger og retningslinjer for levering, opsaetning og flytning
af laeskaerme.

Bygningsreglementet stiller krav om, at byggeri kan udfgres tgrt. Dette
kan betyde, at der skal anvendes overdaekning.

Sgrg for, at kloakering og draeningsarbejder bliver udfgrt i god tid fer
vinteren.

Veje og oplagspladser skal afvandes effektivt.

Forsyningsledninger (el, vand) fgres frem i god tid. Midlertidige vand-
og kloakledninger skal frostsikres.

Anskaf i god tid skovle, sneplove, fejemaskiner og andet snerydnings-
materiel. Husk ogsa grus, ureasalt og vintermatter. Kan evt. anbringes
i et depot.
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Gennemga vinterforanstaltningerne pa et mgde i god tid, fgr vinteren
seetter ind.

Eksempler pa mulige foranstaltninger:

+ Lukning af facadedbninger med plastikbetrukne rammer el lign.
+ Hel eller delvis inddaekning med plastpresenning el.lign.

- Inddaekning i form af effektivt indrettet klimaskaerm eller vindskaerm
+ Overdaekning eller totaloverdaekning

- Skal der monteres plastpresenning pa stilladset, skal det have et til-
straekkeligt antal befaestninger

+ Inddaekkes stilladset med net, kreeves der ikke samme antal befeest-
ninger som inddaekning med presenning. Et net, som begraenser
vindpavirkningen med op til 50 %., vil sikre udsynet og kan dermed i
nogle tilfeelde veere en tilstraekkelig og acceptabel Igsning

- Flytbare inddaekninger — evt. med opvarmning.

Arbejdstemperatur

| forbindelse med vinterbyggeri skal bygningen lukkes s& hurtigt som
muligt, sa man ikke udseettes for ungdig kuldepavirkning og traek.

Arbejdstemperaturen skal tilpasses den menneskelig organisme set i
forhold til de anvendte arbejdsmetoder og den fysiske belastning, man
udseettes for i arbejdet.

Tilpasningen af temperaturen kan om vinteren fx ske ved, at arbejds-
steder i bygninger varmes op. Normalt vil en rumtemperatur pd om-
kring 10 °C vaere passende ved aktivt fysisk arbejde.

Ved stillestdende finmotorisk arbejde vil en temperatur omkring 15 °
veere passende.

Hvis temperaturen ikke kan reguleres, fx fordi arbejdet foregar uden-
ders elleri hal uden mulighed for lokal opvarmning, kan kravet helt eller
delvist opfyldes ved, at arbejdsgiveren sgrger for, at de ansatte far
udleveret varmt arbejdstgj — fx ogsa nar der arbejdes pa inddaekkede

facadestilladser o.lign. 01
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Veaer opmaerksom p4, at det ikke er hele bygningen der skal opvarmes,
men kun de steder, hvor der arbejdes. Eksempelvis kan man i store
haller afskaerme/inddeekke selve arbejdsstedet, sd det ikke er hele
hallen, der skal opvarmes ved afgreensede opgaver.



3. KRANER, STIGER OG STILLADSER

ARBEJDE | HAJDEN

Ved planlaegningen af en byggeopgave i hgjden eller i dybden skal der
altid tages stilling til, hvilke hjeelpemidler der er ngdvendige for at udfe-
re arbejdet fuldt forsvarligt. Herunder hvilket teknisk hjeelpemiddel,

som er sikkerheds- og sundhedsmaessigt mest forsvarligt og bedst
egnet at bruge til opgaven, fx et valg mellem stillads, personlgfter (lift)

eller stige.

Tjek bl.a. om:
- derer brugsanvisninger/opstillingsvejledninger m.m. pa arbejdsstedet

- der er plads til at transportere de tekniske hjaelpemidler fgr og efter
arbejdets gennemfgrelse

-+ adgangs- og transportveje er gode og brugbare
- der er seerlige risici ved brugen af tekniske hjeelpemidler
- alle har faet en egentlig opleering (treening)

+ hvem der ma arbejde med hjeelpemidler (fx certifikatkrav, alders-
begraensning osv.)

FACADESTILLADSER

Facadestilladser skal passe til de arbejdsopgaver, der skal udfgres pa
stilladset, fx af flere forskellige faggrupper. Det geelder bl.a. baereevne,
bredde og hgjde. Der skal pa pladsen altid veere en brugsanvisning pa
dansk og andre sprog, de ansatte forstar, der bl.a. viser, hvad stilladset

ma bruges til og hvordan det opstilles.

Stilladset skal st& pa en fast bund og veere sikret mod at veelte. Hvis
der er behov for at klodse stilladset op, skal klodsen veere stabil og
hgjst 20 cm hgj og skal veere af tree el lign. som ikke knuses under be-
lastning. Hvis der fx anvendes flere stykker tsmmer som opklodsning,
skal de veere fastholdt til hinanden, fx ved at de sgmmes sammen.
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3. KRANER, STIGER OG STILLADSER
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Det kan ske ved, at man fastger stilladset pa en sikker made til facade/
konstruktion. Fglg brugsanvisningen for fastggrelse af stilladset.

Stilladsets komponenter ma ikke veere deforme eller angrebet af rust,
og de enkelte dele skal passe sammen.

Personer, der skal montere, aendre eller nedtage stilladser over 3 m,
skal have den forngdne uddannelse til opgaven.

Transport

Brug som udgangspunkt
paller, bareller og ram-
metainere, nar du skal
flytte stilladsets dele fra
lagerplads til bil og fra bil
til det sted, hvor stillad-
set skal sté.

Handtering af materialer fra lastvogn til opstillingssted skal som ud-
gangspunkt handteres med teleskoplaesser, kran eller andre tekniske
hjeelpemidler, s& handteringen kan udfgres sikkerheds- og sundheds-
maessigt forsvarligt i overensstemmelse med Arbejdstilsynet regler
om manuel héndtering.
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/ Facadestilladser

Nar stilladsdelene skal hejses op og ned, skal man bruge egnede tek-
niske hjeelpemidler. Det kan veere bundmonteret el-hejs med forhgjet
hejsekonsol eller stilladshejs.

Handhejs vil kun veere egnet i forbindel-
se med montering og demontering af
plast, net og affaldsskakter. Handhejs
skal veere forsynet med bremse. Sa-
fremt det ikke er muligt og hensigts-
maessigt at anvende andre egnede tek-
niske hjeelpemidler, s& kan handhejs
dog anvendes til lodret transport af
ganske f3 stilladskomponenter og ikke .
ved almindelig stilladsopstilling.

Opsetning

Brug kun intakte originale dele eller dele, som du med sikkerhed kan
kombinere. Fglg kravene i opstillingsvejledningen, ndr du skal samle,
afstive og fastggre stilladset.

Sarlige risici
Er der monteret konsoller, skaerme, plast eller net pa stilladset, skal
antallet af fastggrelser forgges, jf. brugsanvisningen.
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3. KRANER, STIGER OG STILLADSER

Man skal lave en konstruktionsberegning og en brugsanvisning, hvis
stilladset bliver stillet op pa andre mader end pa standardmaden, som
er vist i opstillingsvejledningen.

Skiltning

Et stillads, der er hgjere end 2 m, skal forsynes med skilte ved ad-
gangsvejene til stilladset. Virksomheden, der opstiller stilladset, har
ansvar for, at dette sker.

Af skiltene skal tydeligt fremga:

+ Hvad stilladset skal anvendes til, fx vin-
duesudskiftning eller tagarbejde

- Den maksimale belastning med angivel-
se af lastklasse (punktbelastning og for-
delt pr. m?)

+ Dato for opstilling

- Dato for eventuel sidste aendring

+ Virksomhed, der har foretaget opstilling
eller aendring

- Dato for gennemgang inden ibrugtag-
ning

+ Underskrift fra den sagkyndige, der har
gennemfgrt seneste eftersyn.

Oplysningerne pa skiltene ajourfgres Ipbende i forhold til eventuelle
aendringer i stilladsopstillingen.

Saledes skal senest eftersynsdato fremga af skiltene.

Belastning af stilladsdak

Stilladser er opdelt i klasser, som vist pa belastningstabellen. Belast-
ningstabellen forudseetter, at kun ét stilladsniveau mé belastes 100 %
og ét med 50 %. De gvrige niveauer ma kun belastes, hvis stilladsopstil-
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/ Facadestilladser

leren har givet tilladelse til det — under forudsaetning af, at der forelig-
ger saerskilte konstruktionsberegninger for dette, hvis stilladset ikke er
opstillet i standardopstilling.

Stillads-| Flade- | Koncentreret last | Koncentreret last Belastning pa delareal
klasse last =500x500mm | =200x 200 mm = daekbredde x daeklaengde
kg/m? kg kg kg/m? Koncentreret last/m?
1 75 150 100
2 150 150 100
g 200 150 100
4 300 300 100 500 0,4 x belastning af delareal
5 450 300 100 750 0,4 x belastning af delareal
6 600 300 100 1000 0,5 x belastning af delareal

Klasse 1,2 og 3 - let facadestillads: 1 og 2 anvendes til inspektion, 3
til lettere arbejde uden materialeoplag.

Klasse 4,5 og 6 — sveert stalstillads: 4 og 5 anvendes normalt til mu-
rer- og betonarbejde samt vinduesudskiftning, 6 anvendes, hvor der
oplagres stgrre maengde materiale.

Stilladsbredder

Stilladset (arbejdsdeekket) skal have en bredde, sa arbejdet kan forega
forsvarligt, ergonomisk korrekt og séddan, at man kan anvende de ngd-
vendige tekniske hjaelpemidler.

Hvis bredden pa et daek kun er ca. 60 cm, ma der normalt kun forega
lettere reparations- og vedligeholdelsesarbejder pa deekket.

Bredden skal vaere 120 cm, ndr man udskifter vinduer og arbejder med
hegjtryksrens. Se mere om stilladsbredder i branchevejledning om
standardblade for systemstilladser.
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3. KRANER, STIGER OG STILLADSER

(Bredden pa stilladsdeekket inkl. fodbreet)

Bredde-

Typiske arbejdsprocesser klasse

Bredde (w)

Facadearbejde, fx inspektion, malerarbejde og mindre reparationsar-
bejder (stdende arbejde)

Facadearbejde, fx malerarbejde, mindre reparationsarbejder (sten-
de arbejde), og hvor der skal transporteres materialer pa stilladset W09 09<w<1,2
- eventuelle konsoller ma ikke forskydes fra hoveddaek

Facade og tagarbejde, fx filsning, fugeudkradsning, lettere pudsear-
bejde, vinduesudskiftning, sandblaesning, hgjtryksspuling samt wi2 | 1,2<w<1,5
knaeliggende arbejde

Anvendes typisk pa dele af stilladset, fx nar der er behov for tilpas-
ninger i forhold til facaden eller hvor der udfgres mange samtidige W15 |[15<w<1,8
arbejdsprocesser

Anvendes typisk pa dele af stilladset, fx nar der er behov for tilpas-
ningeri forhold til facaden eller hvor der udfgres mange samtidige Wig | 1,8<w<2,1
arbejdsprocesser
Opmuring og tagarbejde W21 [21<w<24
W24 anvendes om stilladser, der opstilles som platforme, fx skor-
stensstillads

W06 | 06<w<0,9

w24 2,4<w

Opgange

Stilladset skal veere forsynet med
trapper, lejder eller stige, som man
. skal bruge, ndr man skal op pa det.
FU | Der skal veere et separat opgangs-

felt i form af trappelgb eller trappe-

tarn ved stilladser, hvor mere end 2
J personer arbejder samtidig. Det
7 = geelder, hvis stilladset er hgjere end
5m og leengere end 10 m.

Der skal altid veere mindst 2 flugt-

veje fra et stillads, sa alle, der benyt-

ter stilladset har mulighed for at

f komme i sikkerhed i tilfeelde af en
faresituation.
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/ Facadestilladser

Adgang fra opgangsfelt til stilladsdeek skal vaere uhindret og i plan og
samme niveau. Opgangsfeltet skal samtidigv nad det gverste deek.
Adgangshuller i stilladsdaekket skal veere sikret med en lem, som man
kan lukke.

Afstand til facade

Man skal placere stilladset sa teet pa facaden som muligt bl.a. af hen-
syn til reekkeafstanden ved de arbejdsopgaver, der skal udfgres fra stil-
ladset. Er afstanden til facaden mere end 0,30 m, skal der veere et ind-
vendigt reekveerk.

Gennemganghgjde pa et stillads
Gennemgangshgjden skal vaere minimum 190 cm — malt fra deek til daek.

bgﬁ[_

min.
60 cm

min.

min. 190 cm
min. 190 cm

Rakvarker

Nar der er en risiko for nedstyrtning og tilskadekomst fra et stillads-
deek, skal man altid seette raekvaerk op. Det geelder som udgangspunkt
for hgjder pa ca. 2 m til terreen/omgivende underlag, da faldhgjden
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3. KRANER, STIGER OG STILLADSER

(leengden) her i sig selv udggr en risiko for tilskadekomst. Reekvaerk
bestar af en handliste i 1,0 m hgjde, knaeliste i 0,5 m hgjde og et fodliste
pa min. 0,15 m.

Afskarmning

Lav afspeerring eller afskaermning eller monter net, der kan sikre omgi-
velserne, hvis byggematerialer eller udstyr kan risikere at falde ned fra
stilladset.

Stilladsdak

Stilladsdaeskket skal veere baeredygtigt og stift, og det skal fylde hele
stilladset ud. Man skal dimensionere og udfgre det efter geeldende nor-
mer og standarder. Det skal sikre den forngdne styrke, stivhed og sta-
bilitet. Undgéa overlapninger i stilladsgulvet, da man ellers risikerer at
snuble og falde over dem. Kan man ikke undga overlapninger, skal de
vaere mindst 25 cm. Kileformede stykker letter kgrslen med trillebgr og
stenvogn.

ARBEJDE PA STILLADSER

Stilladser til tagarbejde
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Nar der arbejdes pa tag, ma afstanden fra tagfod til stilladsdaek hgjst
veere 0,5 m. Desuden skal der veere teet afdaekning ved gverste stillads-
deek ind til facaden.

Bliver stilladset brugt som sikkerhed ved tagarbejde pd heeldnings-
tage, skal det veere forsynet med en afskeermning, der med sikkerhed
kan standse en person i fald fra taget. Afskeermningen skal veere
mindst 1 m hgj og deekke en parallel linje T m over tagfladen. Brug fx
krydsfinérplader.

Ved arbejde pa tag skal man ggre stilladset bredere for at sikre den
ngdvendige plads, hvilket fx kan ske med konsoller.



/ Arbejde pa stilladser

Ved alt stilladsarbejde gaelder disse 3 punkter:

- Der mé ikke veere opragende stilladsdele (sgjleender, horn, osv)) i
stilladsdaekket

+ Alle lemme skal veere lukkede, nér der arbejdes pa stilladset

+ Man ma ikke tage bukkestilladser, kasser, stiger, I@se konstruktions-
dele m.m. i brug for at opna ekstra arbejdshgjde.

Serlige risici
Der ma som udgangspunkt ikke anvendes finér til at udvide stillads-
daekket, uden at det er understgttet.
-+ Finér kan anvendes til at etablere teet stilladsdeek
- Finér skal have en tykkelse pd min. 22 mm
+ Nedbgjning af stilladsdaek ma maks. vaere 30 mm.

Hvis opstilling og brug af stilladset sker pa og ved offentlig vej, er arbej-
det ogsd omfattet af vejreglerne. Der skal udarbejdes en afmaerknings-
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plan, som skal godkendes af vejmyndigheden. Afmaerkningsplanen
skal detaljeret vise, hvor afmaerkningen skal opstilles, hvilke tavler
m.m. der skal bruges og hvordan stilladset sikres mod pakersel.
Afmaerkningsplanen skal vaere godkendt af vejmyndigheden inden ar-
bejdet pabegyndes.

min.
3m

Er der luftledninger sé teet pa stilladset, at man kommer inden for den
sakaldte respektafstand (se tegning), skal el-ledningerne veere isolere-
de mod bergring eller afbrudt for stram. Det er kun kvalificeret perso-
nale fra fx det lokale forsyningsselskab, som ma sikre de strgmfgren-
de ledninger. Mélene pa tegningen er mindstemal.



/ Arbejde pa stilladser

Arbejde i neerheden af sendemaster

Antenner til fx mobiltelefoni skaber elektromagnetiske felter (EMF),
som kan veere sundhedsskadelige. Hvis der skal arbejdes inden for 8m
afstand af mobilantenner, skal man spgrge bygningsejeren eller
masteejeren om, hvilken respektafstand den pageeldende antenne
giver anledning til. Hvis det er ngdvendigt at arbejde inden for
respektafstanden, skal antennen veere slukket.

De ansatte skal veere instrueret om, at feerdsel naer antennen skal
reduceres til et minimum.

Overdzkning
Sikring mod nedstyrtning ved montage af teltoverdakninger

Teltoverdaekninger skal konstrueres under forhold, der i ngdvendigt
omfang tager hensyn til sikkerhed og sundhed. De ansatte skal seerligt
sikres mod nedstyrtning og gennemstyrtning under montagearbejdet.
Det kan bl.a. ggres ved at konstruere teltoverdaekningen pa terraen og
hejse den op med kran eller ved at konstruere teltoverdaekningen fra en
platform i hgjden, hvor de ansatte er sikret mod nedstyrtning, og hvor-
fra teltoverdeekningen kan rulles ud.

Stilladsopstilleren skal planleegge og tilrettelaegge sammenkoblingen
til det baerende stillads pa en sddan made, at de ansatte kan arbejde
fra steder, hvor de er sikret mod nedstyrtning. Ogséa ved andre former
for ssmmenkoblingsarbejde i hgjden skal de ansatte sikres mod ned-
styrtning. Kan det ikke ske pa anden made, skal de ansatte bruge
egnet faldsikringsudstyr.

Arbejdet med at konstruere teltoverdaekningen i hgjden pa stedet, skal
planlaegges, tilretteleegges og udfgres sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt forsvarligt. Det indebaerer bade, at tunge lgft og andre sundheds-
skadelige eller farlige héndteringer skal veere forebygget, og at de
ansatte er sikret forsvarligt mod gennemstyrtning og nedstyrtning.

Stilladsopstilleren skal have gennemgdet den arbejdsmiljgfaglige
uddannelse i montering af totalinddaekning.

13
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RULLESTILLADSER

= Opseetning, aendring og nedtagning af rullestilladser hgjere end 3 m

ma kun foretages af personer, der har gennemgaet en seerlig 1-dags
stilladsuddannelse. Hgjden pa stilladset beregnes fra underlag/terraen
til overkanten péa gverste stilladsdeek.

Forud for montering af rullestilladset kontrolleres det, at alle dele er til
stede samt er hele og intakte. Defekte og beskadigede stilladsdele
bortskaffes.

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar. Den skal bl.a. angive den tillad-
te fladelast og punktlast, samt hvordan man opstiller og bruger rulle-
stilladset. Brugsanvisningen udleveres til de ansatte sammen med en
konkret instruktion i forhold til den konkrete arbejdsopgave.

i
P\
ne—

Det skal fremga af brugsanvisningen, hvornar og hvordan man skal
forsyne stilladset med stgtteben.

Opstilling, ndring og nedtagning

Fglg leverandgrens montagevejledning ved opstilling og nedtagning af
rullestilladset. Montagevejledningen skal altid veere tilgaengelig ved

N4



/ Rullestilladser

opstilling af rullestillads. Under alle omsteendigheder ma der ikke vaere
nedstyrtningsfare ved opstilling, aendring og nedtagning af rullestillad-
ser.

Underlaget skal veere jeevnt og tilstraekkeligt baeredygtigt. Rullestillad-
set skal st i lod og ma ikke kunne vippe.

Rullestilladset skal vaere forsynet med indvendig trappe eller stige,
som man skal bruge, ndr man skal op pa det. Andre rullestilladser er
udstyret med lodrette lejder, som ogsé kan anvendes under forudseet-
ning af, at det kan ske forsvarligt, fx at der ikke er sne eller mudder
under skoene og man ikke har veerktgj eller materialer i haenderne.
Adgangsabningen skal veere mindst 0,4 x 0,6 m, og den skal veaere for-
synet med haengslede lemme eller skydelemme. Lemmene skal vaere
lukkede, nar der bliver arbejdet pa deekket.

Der skal altid veere raekveerk fra 2 m hgjde. Der skal ogsa veere raekvaerk
ved lavere hgjder, hvis der er seerlig fare for nedstyrtning, eller hvis et
styrt pa underlaget vil veere seerlig farligt. Reekveerk bestar af en handli-
stei 1 m hgjde, knzeliste i 0,5 meters hgjde og et fodbraet pa min. 0,75 m.

Arbejdsplatformen skal fylde stilladset helt ud i bade bredden og leeng-
den. Gulvet ma ikke kunne vippe eller forskyde sig, og hjulene skal sid-
de fast.

Rullestilladset ma ikke fastggres til andre bygningsdele eller konstruk-
tioner. Er der behov for at fastggre det, skal der benyttes et fast stillads
i stedet for et rullestillads.

Arbejde pa rullestillads

Alle hjul skal veere bremset under brug. Bremserne skal veere lette at
betjene uden brug af veerktg.

Der ma ikke veere personer pa stilladset, mens det bliver flyttet.
Brug aldrig kasser, stiger eller andet til at opna ekstra arbejdshgjde.

Feerdsel pé rullestilladset ma kun forega fra den indvendige side af rul-
lestilladset. Hold lemmene lukket efter gennemgang.
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BUKKESTILLADSER

116

Opseetning, &endring og nedtagning af bukkestilladser hgjere end 3 m
ma kun foretages af personer, der har gennemgéet en seerlig 1-dags
stilladsuddannelse.

A = =
—

\
@%U‘?
220 cm

Hgjden pé et bukkestillads males fra terreen til oversiden af stillads-
daekket. Opklodsningen (maks. 20 cm) indgar i méalingen af den samle-
de hgjde.

Ved opstilling af bukkestilladser med en stilladsdaekshgjde over 2,20
m, skal arbejdsgiver udarbejde en skriftlig instruktion, der sammen
med producentens brugsanvisning beskriver, hvordan arbejdet kan ud-
fgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Alternativt
bgr andre stilladslgsninger veelges.



/ Bukkestilladser

For at forebygge fysisk belastende arbejdsstillinger og fare for ned-
styrtning anbefaler BFA Bygge & Anlaeg kun at opstille bukkestilladser
med maksimal stilladshgjde pa 2,20 m inklusive opklodsning.

Forud for montering af bukkestilladset kontrolleres det, at alle dele er til
stede samt er hele og intakte. Defekte og beskadigede stilladsdele
bortskaffes. Leverandgrens anvisninger for kontrol og eftersyn af stil-
ladsdelene skal altid anvendes. Veer szerlig opmaerksom pa, hvordan
stilladsdelene kan styrkekontrolleres og efterses effektivt for svaekkel-
se og indvendig teering.

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og det sprog, der tales og forstas pa pladsen og som forteeller, hvordan
man opstiller og bruger bukkestilladset. Den skal bl.a. angive den tillad-
te fladelast og punktlast. Brugsanvisningen udleveres til de ansatte
sammen med konkret instruktion i forhold til den konkrete arbejdsop-
gave.

Opstilling, &@ndring, nedtagning og brug

Bukkene skal sta pé en fast og jeevn overflade — samt i lod, sa det ikke
kan veelte.

Der skal altid veere reekveerk, hvis der er en risiko for nedstyrtning og
tilskadekomst. Raekveerk bestar af en handliste i T m hgjde, kneeliste i
0,5 m hgjde og et fodbraet pa min. 0,15 m.

Bukkestilladset skal altid monteres med en sikker adgangsvej, fx med
fastgjort stige eller med opgangslem i deek i kombination med en eg-
net fastholdt stige.

| forbindelse med afsaetning af materialer pa bukkestilladset skal leve-
randgrens anvisninger i forhold til belastninger falges.

Brug aldrig kasser, stiger eller andet til at opna ekstra arbejdshgjde.

Uddannelseskravet til opstilling af et fritstdende bukkestillads hgjere
end 3 m er 1-dags bukkestilladskursus.
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Bukkestilladser ved tagarbejde

Benyttes bukkestilladset som faldsikring i forbindelse med tagarbejde,
skal fglgende overholdes:

Bredden af gverste deekslag skal veere min. 1,2 m.

Stilladset skal forankres til vaeg og dobbeltforankres pa hver sgjle
umiddelbart under den gverste platform. Forankringen fastggres til
vaeg med en gjeskrue. Benyttes murankre, faestnes disse pa murbuk-
kens vandrette overligger henholdsvis fra indersiden og ydersiden,
inden platformen lzegges pa. @nskes forankringen faestet pa overligge-
rens lodrette sgjle, kan rgrforankring benyttes sammen med en
dobbelt fast kobling 48/34 mm.

Der skal benyttes skeermkasser (afdeekning af mellemrummet ved
geleenderet) — enten af krydsfiner eller godkendte skaermkassenet.

Afstanden fra tagfodens overkant (tagflade) til gverste platform ma
maks. udggre 50 cm.

Stilladset skal monteres med teet afdaekning, dvs. afstand fra veeg til
platform mé maks. udggre 3 cm.

Gelaenderet skal flugte med skeeringslinjen beregnet T m over tagets
heeldning (dog minimum 1 m).

Dobbelt forankring med muranker pa murbukkens overligger. Monter
forankring inden platformen.

ARBEJDSPLATFORME, 1- 0G 2-S@JLET
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Arbejdsplatformen skal passe til de arbejdsopgaver, man skal udfgre.
Det gaelder bl.a. baereevne og stgrrelse. | forbindelse med arbejdet skal
der veere en brugsanvisning pa dansk og andre sprog, som de ansatte
forstar og som forteeller, hvordan man bruger, betjener og dagligt ved-
ligeholder arbejdsplatformen. Inden arbejdet pabegyndes, skal de
ansatte have en mundtlig instruktion og oplaering i brugen af arbejds-
platformen.



/ Arbejdsplatforme, 1- og 2- sgjlet
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Arbejdsstandpladsen skal have tydelige skilte med en kort brugsanvis-
ning. Her skal bl.a. fremga den stgrst tilladte belastning og fordelingen
af belastningen pa platformen. Producenternes skilte pa platformen
skal veere intakte og vedligeholdt, s& budskaberne umiddelbart kan
ses.

Energitilfgrslen skal kunne afbrydes, fx med nggleafbryder, for at for-
hindre uvedkommende i at betjene personlgfteren. Platformen ma ikke
anvendes som elevator.

Alle arbejdsplatforme, som er markedsfgrt efter 1. januar 1997, skal
veere CE-maerkede og opfylde maskindirektivets krav.

Journal

P4 eller i nserheden af arbejdsplatformen skal man i en journal kunne
laese om platformens historik. Der skal bl.a. vaere oplysninger om be-
lastningspra@ver, reparationer og eftersyn. Det er ejeren af redskabet,
der har ansvaret for at fgre journalen.
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Journalen skal indeholde oplysninger om:
- Godkendelse og typeafprgvning
- Belastningsprgver, stabilitet m.m.

+ Hovedeftersyn, reparationer, udskiftning af baeremidler (elmotor,
gearkasse, tandstang og fang)

- Arbejdstilsynets pabud vedr. redskabet

+ Fabrikat, fabrikationsar, importgrens navn, samt evt. certifikater for
baeremidler (fang/ ngdbremse).

Eftersyn

Mindst én gang om aret skal leverandgren eller anden sagkyndig per-
son gennemfgre et hovedeftersyn.

Opstilling

120

Kun personer, der har faet en seerlig opleering og treening, herunder
kendskab til producentens brugsanvisning, mé opstille, sendre, flytte
og nedtage arbejdsplatforme. Det samme geelder for arbejdsplatfor-
me, der er beregnet for Igbende flytning.

Underlaget skal veere beaeredygtigt og kunne optage de trykkreefter,
som producenten opgiver.

Opklodsninger mé maks. veere 0,20 m hgje, de skal vaere stabile og
kunne optage de forekommende kreefter i alle retninger.

Hvis masten bliver gjort fast til en bygningsdel, skal denne og det ma-
teriale, man bruger til faestning, kunne optage de ngdvendige kreefter.

Hvis opstilling og brug af arbejdsplatformen sker pa og ved offentlig
vej, er arbejdet omfattet af vejreglerne. Der skal derfor treeffes passen-
de foranstaltninger, hvor der er risiko for pakegrsel.



/ Arbejdsplatforme, 1- og 2- sgjlet

Flytning af arbejdsplatform

Flytning ma kun ske, hvis underlaget er fast og beeredygtigt. Desuden
skal man sgrge for, at mastehgjden ikke overstiger, hvad producenten
har fastlagt.

Stgttebenene skal veere Igftet og 1dst umiddelbart over terraen ved flyt-
ning.

Brug producentens anvisninger om vind- og vejrforhold.

Skiltning

Teet ved lagen skal der veere et skilt, der beskriver maksimal belastning
i felgende termer:

+ Maks. belastning i kg
- Fordelingen af belastningen pa platformen
- Antal personer og @vrig belastning (én person regnes til 85 kg)

Betjeningspanelet skal veere forsynet med tydelige piktogrammer.

Inddakning

Man ma kun inddeaekke arbejdsplatformen, hvis det er aftalt med opstil-
leren, og nar producentens anvisninger bliver fulgt. Selv en mindre ind-
daekning eller skilte pa reekvaerket vil gge vindlasten pa platformen. Det
stiller stgrre krav til opstillingen/fastggrelsen. | forbindelse med ind-
daekning skal man veere opmaerksom pa perioden for vinterforanstalt-
ninger (1. oktober til 31. marts).

Adgang

Der skal veere let adgang til platformen. Der skal veere fast trappe eller
stige, hvis afstanden til terreen er mere end 50 cm. Trappe og stige skal
have handliste eller anden stgttemulighed. Lagen pa platformen skal
veere selvlukkende og ma ikke kunne dbnes udad. Lagen skal desuden
have automatisk lukketgj eller elektrisk kontakt, der sikrer, at man ikke
kan haeve platformen, nar lagen er dben.
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Rakverker/afspearring

Platformen skal normalt have raekveerk pa alle sider, som bestar af en
handliste i 1,1 m hgjde, kneeliste i 50 cm hgjde og et fodbreet pa min. 15
cm. Et reekvaerk kan ogsa bestéa af en solid plade eller et net, som skal
fglge producentens anvisninger.

Ved arbejde pa facade kan man undlade det indvendige reekvaerk. Men
kun platformens gulv fglger facaden og afstanden mellem facade og
platform pa intet tidspunkt overstiger 25 cm.

Der skal veere en holdbar markering fx kaede omkring arbejdsplatfor-
men, sdledes at ingen kan komme i farlig neerhed af platformens
arbejdsomrade og rammes af nedfaldende materialer og veerktgj.

Gulv

Gulvet skal veere vandret og udfgrt i skridsikkert materiale. Der skal
veere aflgb for regnvand, og dbninger i gulvet ma maks. veere 25 mm.

Arbejde pd arbejdsplatforme
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Belastningen af arbejdsplatformen ma ikke overstige, hvad producen-
ten har oplyst pa belastningsskiltet, der skal veere placeret teet ved
adgangslagen.

Den maksimale belastning skal vaere beskrevet som maks. belastning
i kg, fordelingen af belastningen samt antal personer og @vrig belast-
ning. En person regnes til 85 kg.

Unge under 18 &r ma kun betjene arbejdsplatforme, hvis det sker i for-
bindelse med en kompetencegivende uddannelse fx som lzerling, og
kun hvis de blevet instrueret forsvarligt. Unge under 18 &r ma dog godt
arbejde fra en arbejdsplatform.

Brug ikke stiger, kasser el lign. til at haeve arbejdshgjden.

Man ma normalt ikke forlade arbejdsplatformen i Igftet stilling. Hvis
det alligevel er ngdvendigt, skal man i sa fald indhente en dispensation
fra Arbejdstilsynet. Et eksempel kan veere ved altanarbejde.
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| sddanne situationer skal man sikre arbejdsdeek, arbejdsplatforme og
andre adgangsveje med reekveerk eller anden form for effektiv sikring
mod nedstyrtning. P& betjeningspanelet skal der desuden vaere en
aflaselig afbryder.

Placer platformen i nederste position til fyraften. Husk ogs3, at energi-
tilfgrslen skal veere slukket og aflast.

Searlige risici
Skaev veegtfordeling pa arbejdsplatformen kan fa fatale konsekvenser.

Veer derfor opmeerksom pa, hvor materialer placeres og fordeles pa
platformen. Fordel vaegten ligeligt.

Serg for afskeermning el.lign., da der kan veere fare for at blive klemt
mellem mast og platform eller mellem platform og bygningsdele samt
mellem platform og terraen.

Der ma ikke opholde sig personer pd udtreek/konsoldaek ved op- eller
nedkgrsel af platformen.

Undga sammenstgd med &bne vinduer og andre konstruktioner/ ma-
terialer. Det kan overbelaste platformen med risiko for sammenbrud.

Beredskab

Ved arbejde i hgjden fra en arbejdsplatform skal der i naerheden vaere
mindst én person til stede pa arbejdspladsen, som i ngdvendigt om-
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124

fang kan tilkalde hjeelp fx ved uheld og tilskadekomst. Personen skal
kunne tilkaldes fra platformen ved réb eller brug af mobiltelefon.

Den eller de personer, som skal kunne tilkaldes, skal veere opleert og
treenet i ngdprocedurerne i beredskabsplanen.

Beredskabsplan

Der er krav om en beredskabsplan, der beskriver, hvordan personerien
ngdsituation kan blive reddet eller hjulpet. Det er arbejdsgiverens an-
svar at opleere (treene) de ansatte i beredskabsplanen og evt. ngd-
saenkningsprocedurer. | forbindelse med beredskabsplanen kan fgl-
gende forhold fx indgé i vurderingen:

- Adgangsforhold og redningsveje til og fra arbejdsstedet — er der fx
tilstreekkelig plads til at bruge lifte, krankurve og lignende hjaelpe-
midler til redning — og er der plads til at redningstjenesten kan kom-
me frem til den forulykkede?

+ Hvilken form for redning kan der udfgres, og hvilke tekniske hjaelpe-
midler er der til rddighed? Fx redning fra lift, rullestillads, stige eller
ved nedhejsning. Eller ind i bygningen, hvis den er egnet til det.

- Hvad er afstanden til den naermeste redningstjeneste i tilfeelde af
alvorlige ulykker? Oplys evt. pa forhand arbejdsstedets GPS-koordi-
nater til redningstjenesten. Er der seerlige forhold pa arbejdsstedet,
som betyder, at der skal laves forhandsaftaler med beredskabs-
chefen/redningstjenesten.

-+ Er der behov for, at mindst to personer arbejder pa platformen, da
platformen kun kan betjenes og ngdsaenkes oppe fra? Eller er der
tilstreekkeligt med tekniske hjeelpemidler pa pladsen, som kan bru-
ges ved redning eller andre Igsninger.

Det varierer meget, hvor omfattende en beredskabsplan skal veere.
Den skal forst og fremmest veere operativ og tilpasses den konkrete
sag.

Beredskabsplanen skal altid ophaenges i umiddelbar neerhed af
arbejdsomradet og veaere synlig og kendt af alle.



/ Personlgftere/teleskoplaessere med kurv

PERSONL@FTERE/TELESKOPL ZASSERE MED KURV

En personlgfter skal passe til de arbejdsopgaver, man skal udfgre. Det
geelder bl.a. baereevne, udlaeag m.m.

Arbejdsstandpladsen skal have et tydeligt skilt, der beskriver den
stgrst tilladte belastning. Betjeningspanelet skal have tydelige pikto-
grammer.

| forbindelse med arbejdet skal der vaere
en brugsanvisning p& dansk og andre
sprog som de ansatte forstar og som for-
teeller, hvad liften ma bruges til, hvordan
den betjenes, hvordan den ngdsaenkes og
om dagligt vedligehold. Det samme geel-
der for den mundtlige opleering og tree-
ning.

Ved mindre reparations- og vedligeholdel-
sesarbejder kan man med fordel bruge en
teleskoplaesser eller lift med kurv. Maski-
ne og kurv skal vaere CE-maerket og type-
afprgvet samlet. Denne godkendelse vil =}
fremga af leverandgrens brugsanvisning.

L

LA

Nar man arbejder fra kurv skal man bl.a:
+ blive inde i kurven, under hele arbejdet

- bruge faldhindrende udstyr bestaende af sikkerhedssele og kort line
pa maks. 50 cm, fastgjort i kurven.

Arbejde fra kurv med dben front, ma kun ske, hvis kurv og maskine er
CE-meerket og typeafprgvet til denne type opgave. Det skal fremgé af
producentens brugsanvisning, hvordan maskinen ma anvendes — her-
under om der ma arbejdes med dben front. Det er ikke nok at spgrge
udlejeren.
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Journal

Pa redskabet skal man i en journal kunne leese om platformens histo-
rik. Der skal bl.a. veere oplysninger om belastningspra@ver, reparationer
og eftersyn. Det er ejeren af redskabet, der har ansvaret for at fgre
journalen.

Eftersyn

Mindst én gang om éaret skal leverandgren eller anden sagkyndig per-
son gennemfgre et hovedeftersyn.

Indretning

Arbejdsstandpladsen skal pa alle sider have en 1,1 m hgj indhegning.
Indhegningen skal enten vaere lavet af et egnet plademateriale eller
veere et solidt raekvaerk. Et reekvaerk skal mindst have en handliste, en
kneeliste og en 0,15 m hgj fodliste, der slutter teet til gulvet.
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Lagen i indhegningen skal veere selvlukkende og ma ikke &bne udad.
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/ Personlgftere/teleskoplaessere med kurv

For at undgd, at haender kommer i klemme, skal der veere en handliste
10 cm inden for og 10 cm over indhegningens overkant.

Betjeningstrykknapperne i kurven skal have dgdmandsknapfunktion
og veere anbragt eller markeret, s& man undgar fejlbetjening. Knapper,
handtag m.v. til betjening af personlgfteren skal vaere markeret med let
forstdelige symboler (piktogrammer).

Brug af personlgfter

Personer pa arbejdsstandpladsen skal bruge sikkerhedssele og sikker-
hedsline. Det geelder dog ikke, hvis personlgfteren kun kan lgfte lodret,
fx saxlift.

Opstillingsstedet skal veere fast og baeredygtigt. Producentens oplys-
ninger vedr. brug af stgtteben og maks. haeldning pa terraen skal altid
fglges.

Hvis opstilling og brug af personlgfteren sker pa og ved offentlig vej, er
arbejdet omfattet af vejreglerne. Der skal derfor treeffes passende for-
anstaltninger, hvor der er risiko for pakgrsel. Inden arbejdet igangsaet-
tes skal der udarbejdes en afmaerkningsplan, som skal godkendes af
vejmyndigheden. Medfgrer afmaerkningsplanen en begraensning af
hastigheden, kreeves ogsé politiets godkendelse.

Udover den person, som arbejder i liften, skal der vaere mindst en per-
son i umiddelbar naerhed, som kan tilkaldes ved driftsstop eller uheld,
nar der bliver arbejdet pé liften. Denne person skal kunne tilkaldes ved
rab eller mobiltelefon og veere opleert og treenet i ngdsaenkningsproce-
duren. "I umiddelbar naerhed” vil i denne forbindelse sige, at personen
skal kunne hgre, nar der rabes fra kurven.

De ansatte, der skal bruge personlgfteren, skal vaere forsvarligt opleer-
te og instrueret i brugen. Unge under 18 &r ma kun betjene personlgf-
tere, nar det sker i forbindelse med en kompetencegivende uddannel-
se, fx som leerling.

Unge under 18 &r méa dog godt arbejde fra en personlgfter.
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PERSONL@FT MED KRANKURV

Som hovedregel er det forbudt at Igfte personer i krankurv, med min-
dre kranen er seerligt indrettet til det.

Arbejdstilsynet kan dog give en dispensation pa baggrund af en ansgg-
ning. Forinden skal der veere fremsendt fglgende oplysninger:

- En risikovurdering, hvoraf det fremgér, at man af tekniske eller gko-
nomiske arsager ikke kan anvende andre mere sikre Igsninger, og at
sikkerheden ved personlgft med kran er tilstraekkelig.

+ Hvilke tidsrum, der skal arbejdes med personlgft i kranen, og en be-
skrivelse af opgaven.

+ Tegninger og beregninger af den krankurv, man planleegger at an-
vende.

- Dokumentation for, at de sikkerhedsfaktorer, der er anvendt ved
dimensioneringen af kran og lgftegrej, opfylder geeldende krav.

-+ Beskrivelse af de eftersyns- og kontrolprocedurer, man har taenkt sig
at bruge, inden arbejdet gar i gang - bade efter opstilling og til daglig.

- ldentifikation af den kran, man skal anvende til personlgftet, samt
dokumentation for kranens sikkerhedsmaessige tilstand, herunder
gennemfgrte 12-maneders og 10-ars eftersyn.

Brug

128

Personen i kurven og kranfgreren skal kunne tale sammen — evt. ved
brug af radio eller telefon.

Man ma normalt ikke forlade arbejdskurven i Igftet stilling. Hvis det er
ngdvendigt for, at man kan udfgre en arbejdsopgave, skal man forst
s@ge om dispensation.

En ans@gning om dispensation er betinget af:

+ En beskrivelse af arbejdet



/ Personlgft med krankurv

At man bezerer godkendt faldsikringsudstyr, nér man forlader kurven,
og at faldlinen altid er fastgjort til krankrogen eller en fast konstruk-
tionsdel

- At der er fastlagt kontrol- og vedligeholdelsesprocedure for faldsik-
ringsudstyr og fastggrelsen af linen

+ At der bliver fgrt konstant tilsyn med opgaven.

Der findes en lang raekke krav til indretningen af kranen og kurven. Laes
mere herom i Arbejdstilsynets vejledninger.

STIGER

Nar der skal udfgres arbejds- og monteringsopgaver i hgjden, skal det
vurderes, hvilke tekniske hjeelpemidler der er mest hensigtsmaessige
at anvende, sé arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt.

Stiger anvendes primeaert som kortvarig adgangsvej fra et niveau til et
andet. Undtagelsesvis kan stiger dog bruges til at arbejde fra, fx pa
grund af manglende plads, hvor andre tekniske hjeelpemidler ikke kan
anvendes — og kun nar arbejdet fra stigen i gvrigt kan udfgres sikker-
heds- og sundhedsmeessigt forsvarligt. | sma og snaevre rum anbefales
det at anvende mindre platformsstiger, ministilladser, trinskamler el.lign.

Stiger skal passe til de arbejdsopgaver, man skal udfgre. Det geelder
bl.a. udformning og stgrrelse m.m. | forbindelse med arbejdet skal der
veere en brugsanvisning pa dansk og andre sprog, som de ansatte for-

star og som forteeller, hvad stigen mé bruges til, korrekt opstilling, dag-

lig vedligehold m.m.

Stiger til normalt brug skal opfylde bestemmelserne i EN 131. En stige
kan dog ogsé veere indrettet pa en anden og lige séa forsvarlig made.
Det er ogsa en god idé at bruge stiger med brede trin, da de giver en
bedre arbejdsstilling.

Man skal med passende mellemrum se alle stiger efter for slaphed, rev-
ner og brud, og man skal omgaende reparere eller kassere defekte stiger.
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Brug

130

Man ma kun bruge en stige til arbejde i korte perioder. Til en konkret
opgave er tidsgreensen 30 minutter.

Hvis arbejdet foregar pa skift fra stige og fra fast underlag, ma stigear-
bejde ikke overskride 1/3 af den daglige arbejdstid.

Skal der udfgres arbejde, hvor man skal bruge begge haender, skal man
bruge trinskamler eller platformstiger, der overholder geeldende DS/
EN-standarder, og det anbefales at bruge lift eller stillads ved arbejde
over 2 m.

@vrige regler ved arbejde pa stige:

+ Ved arbejde pa wienerstiger og enkeltstiger/skydestiger ma den
ansatte ikke komme naermere pa stigens top end stdende pa det
tredjegverste stigetrin

- Brug hensigtsmaessigt fodtgj
+ Beer kun mindre genstande med én hand
+ Veerktgj skal veere let og nemt at handtere

+ Veerktgj skal kunne betjenes med én hand. Der skal veere mulighed
for at holde fast med en hand pa stigen

+ Arbejdshgjden ma normalt ikke vaere hgjere end 5 m (fra underlag til
det trin, du star pa).

Man kan undtagelsesvis arbejde hgjere, fx ved elementmontage, ud-
skiftning af lamper og andre serviceopgaver. Da arbejde fra traditionel-
le stiger i mange tilfeelde indebaerer en @get risiko for ulykker og ned-
slidning, anbefales det at bruge trinskamler, platformstiger, lifte eller
stillads.



/ Stiger

Hojere end 5 m skal der veere en fodmand. Ved elementmontage kan
man anvende stiger til arbejdshgjder op til 8 m i forbindelse med:

- Montering af topbeslag og raekveerkssceptre
+ Af-og anhugning af elementer

- Tilstyring af elementer

+ Fugning

+ Smaé reparationer.

Stige som adgangsveje

Skal man bruge en stige som adgangsvej, skal man fastggre den for-
svarligt. Desuden skal der vaere en hensigtsmaessig haeldning, og der
skal veere et handfeeste ca. 1 m over gverste niveau.

Arbejde i hgjden fra reb

Arbejdsgiveren skal sikre, at arbejde i hgjden kun udfgres fra reb, nar
arbejdet efter arbejdspladsvurderingen kan udfgres sikkert, og nar det
ikke er hensigtsmaessigt at bruge andet og mere sikkert arbejdsudstyr
med kollektiv beskyttelse som fx lift, stillads eller andre tekniske hjeel-
pemidler. Det kan veere ved arbejde pé sveert tilgeengelige steder, fx
inspektion under broer.
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Arbejdsgiveren skal sikre, at der er udarbejdet en skriftlig beredskabs-
plan for, hvordan de ansatte skal handtere problemer i forbindelse med
arbejde i hgjden frareb, og at der er et beredskab pa arbejdsstedet, der
omgaende kan gribe ind og udfgre hgjderedning.

Hvis man gennem en vurdering nar frem til, at arbejde i hgjden fra reb
er den mest sikre og forsvarlige Igsning, skal felgende opfyldes:

+ Arbejdsgiveren skal sikre, at det arbejdsudstyr og udstyr til sikring
mod nedstyrtning, der stilles til rddighed for de ansatte til brug for
arbejde i hgjden fra reb, er fremstillet efter geeldende DS/EN-stan-
darder.

- Den del af udstyret, der skal sikre mod nedstyrtning, som er fastgg-
relsespunktet for sikringsrebet, sikringsrebet, selen og sammenkob-
lingsenheder skal veere CE-maerket jf. reglerne om indretning af fald-
sikringsudstyr. For den del af udstyret kan der kun anvendes
CE-meerket udstyr.

- Man skal bruge mindst 2 reb med hver sit selvstaendige forankrings-
punkt — det ene er et baerereb, det andet et sikringsreb. Ankerpunkt-
erne skal veere godkendt og egnede til formalet og belastningen. Det
kan veere ngdvendigt at udfgre 'udtreeksprgver’.

+ Den ansatte skal vaere udstyret med en klatresele, som skal veere
forbundet med sikringsrebet.

+ Arbejdsrebet skal veere forsynet med en sikker klatre- og nedfirings-
mekanisme og have et automatisk blokeringssystem.

- Sikringsrebet skal veere forsynet med en beveegelig faldsikrings-
anordning, der fglger brugerens bevaegelser.

-+ Veerktgj og andet tilbehgr skal veere fastgjort forsvarligt til klatresele
eller stol.



/ Stiger

- Ansatte, der udfgrer arbejde i hgjden fra reb, skal have modtaget en
seerlig fyldestggrende opleering og instruktion i udfgrelsen af pagael-
dende arbejde, isaer i de relevante redningsprocedurer. Opleering og
treening af de ansatte kan fx ske pa de kurser i arbejde fra reb og i
hgjderedning, der afholdes — bl.a. i AMU-regi — af internationalt an-
erkendte rope access-organisationer.

+ Arbejdsgiveren skal sikre eftersyn af det udstyr, der bruges til arbej-
de frareb, samt at udstyret overvages og vedligeholdes systematisk
efter leverandgrens anvisninger.

LOFTE- 0G HEJSEREDSKABER

Redskabet skal veere indrettet til de arbejdsopgaver, man skal udfgre.
Det geelder bl.a., udlaeg m.m. P& redskabet skal der veere en brugsan-
visning pa dansk og evt. andre sprog, som de ansatte forstar. Den skal
bl.a. forteelle hvad redskabet ma bruges til, fx betjening, stgrst tilladelig
belastning, begreensninger i brug og daglig vedligehold.

Unge under 18 ar ma kun betjene hejseredskaber, hvis det sker i forbin-
delse med en kompetencegivende uddannelse, fx som lgerling, og kun
hvis de er blevet instrueret forsvarligt — og har det ngdvendige certifikat.
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Uddannelse og certifikatkrav

Der er krav om certifikat, hvis | skal bruge redskabet til Igft af byrder —
enten frithaengende eller understgttende. Se nedenstdende tabel:

Kursusnavn/nr dage Bemaerkninger
Kranbasis, 10 | Kurset er et grundlaeggende krankursus, hvor deltage-
suppleret med ren laerer at anhugge byrder og fgre kraner og lignen-
samlgft med de maskiner over 8 t/tm . Kurset giver fx kompetence
kraner til at fgre traverskraner.
Tarn- og fastmonterede kraner samt mobile kraner
kraever dog szerlige overbygningsuddannelser i tillaeg
til Kranbasis.
Kursusnr. Kranbasis giver kompetencer i forhold til samlgft med
48586 kraner og anhugning.
Tarnkran og 22 | Geelder for brug af tarnkraner og fast opstillede kraner
fast opstillede med en Igftekapacitet > 8 tm. Uddannelsen er en
kraner inklusiv overbygning til Kranbasis.
Al Uddannelseskravene er samlet i dette kursus pa 22
Kursusnr. dage.
48684
Mobile kraner 5 Mobile kraner med Igftekapacitet pa > 8-30 tm kraever
>8-30 tm en overbygningsuddannelse pa Kranbasis.
Hvis man i forvejen har Kranbasis, skal man supplere
Kursusnr. Kranbasis med dette kursus pa 5 dage.
48643
Mobile kraner 10 | Mobile kraner med Ipftekapacitet pa > 8-30 tm krzever

8-30 tm inklusiv
Kranbasis

Kursusnr.
48644

en overbygningsuddannelse pa Kranbasis.

Hvis man ikke i forvejen har Kranbasis, udbydes kur-
serne Kranbasis og Mobile Kraner, som et samlet
kursus af en varighed pa 10 dage.
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/ Lofte- og hejseredskaber

Kursusnavn/nr dage Bemazerkninger
Mobile kraner 15 | Mobile kraner med Ipftekapacitet pa > 30 tm kraever
>30tm uddannelserne: Kranbasis, Mobile kraner > 8-30 tm
samt Mobile kraner > 30 tm.
Det geelder fx for kranlgft med entreprengrmaskiner,
Kursusnr. lastbilmonterede kraner, selvrejsende tarnkraner med
48646 Ipftekapacitet pa > 30 tm.
Teleskoplaesser 5 Brug af teleskoplasser med gafler og med brug af
med gafler og mandskabskurv kraever teleskoplaesseruddannelse.
kurv Uddannelsen svarer til den tidligere teleskoplasser
A-uddannelse.
+ Gammelt gaffeltruckcertifikat B giver ikke laengere
Kursusnr. ret til at fgre teleskoplaesser.
:gg;; °9 « Gaffeltruckcertifikater, udstedt efter 1. januar 2018,
giver ikke ret til at fgre teleskoplaessere.
Kranbasis 7 Hvis en teleskoplaesser bruges til kranlgft med lgft > 8
tm, skal man udover teleskoplasseruddannelsen ogsa
- teleksoplaes- . .
have bestaet kranbasis. Disse to uddannelseskrav er
ser med kran- letid dd | 47 d
Ioft over 8 tm samlet i denne uddannelse pa 7 dage.
Hvis man i forvejen har gennemfgrt kurset Kranbasis,
kan man ngjes med en teleskoplaesseruddannelse i
tillaeg til kranbasis for at fgre teleskoplasser med lgft
> 8tm.
For at deltage i kurset skal deltageren tillige have
Kursusnr. bevis fra kurset 48671 eller 40073, som hver har en
48678 varighed pa 5 dage.
Gaffeltruck 7 Gaffeltruckcertifikat giver ret til at fgre gaffeltruck og

Kursusnr.
47592

gaffelstabler.

Gaffeltruckcertifikater giver ikke laengere ret til at fore
teleskoplaesser.

135



3. KRANER, STIGER OG STILLADSER

136

Generelle krav
og undtagelser

Der er ikke krav om kranbasiscertifikat med en tilladt
belastning pa op til 8 t/tm.

Der stilles ikke krav om kranbasiscertifikat til entre-
prengrmaskiner, minileessere og teleskoplassere, der
bruges som kran i forbindelse med deres normale
arbejdsopgaver. Undtagelsen gzelder dog ferst, nar
alle fglgende betingelser er opfyldt:

« Hvis der ikke er andre personer i umiddelbar naerhed
af den byrde, der Igftes, transporteres eller afsaet-
tes. Byrden ma dog styres pa plads under afszetnin-
gen.

+ Hvis byrden ikke Ipftes mere end ca. 1 m over terraen.

+ Hvis maskinerne efterses og vedligeholdes i over-
ensstemmelse med leverandgrens anvisninger.

* Hvis leverandgrens brugs- og vedligeholdelsesanvis-
ninger er pa maskinen.

Undtagelserne gaelder for alle kran- og certifikattyper,
herunder for teleskoplaessere, der bruges til kranar-
bejde.

Arbejdsgiveren har dog her en sarlig pligt til instrukti-
on og oplaering af sine ansatte i brugen af maskinerne
- uanset brugen af kranen, belastningen og stgrrel-
sen.

| kombination med de naevnte certifikattyper kraeves
kgrekort til personbiler og/eller lastbiler for at bruge
maskinerne pa offentlig vej.

Fgreren behgver ikke have kranfgrercertifikat, hvis han betjener entre-
prengrmaskiner, der kun lejlighedsvis bliver brugt som kran i forbindel-
se med maskinernes normale arbejdsopgaver. Her kan fgreren udfgre
arbejdet, hvis fglgende betingelser er overholdt:

+ Der ma ikke veere personer i umiddelbar neerhed af byrden, nar den
bliver Ipftet, transporteret og afsat.




/ Lefte og hejseredskaber

+ Byrden ma ikke lgftes mere end ca. 1 m over terreen.

- Man skal efterse og vedligeholde maskinerne i overensstemmelse
med leverandgrens anvisninger.

+ Leverandgrens brugs- og vedligeholdelsesanvisninger er pa maski-
nen.

- Maskinen er indrettet til kranarbejde jf. leverandgrens brugsanvis-
ning.

Eftersyn

Foreren skal anmelde enhver fejl eller uregelmaessighed pé redskabet
til arbejdsgiveren. Det er vigtigt, sd redskabet kan blive bragt i orden,
inden arbejdet gar i gang igen.

Mindst én gang aret skal leverandgren eller anden sagkyndig person
gennemfgre et hovedeftersyn i henhold til producentens anvisninger.
Hejseredskaber, som man anvender udendgrs, skal endvidere have
foretaget et 10-ars eftersyn ved en seerlig sagkyndig. Resultatet af 10-
ars eftersyn skal dokumenteres i en rapport, som Arbejdstilsynet skal
have en kopi af.

Journal

P& redskaber, der er anmeldepligtige, skal der veere en journal, som
beskriver historikken for redskabet og herunder oplysninger om be-
lastningspraver, reparationer og eftersyn. Ejeren af redskabet fgrer
journalen.

Anmeldelse

Der er en reekke hejseredskaber, som man skal anmelde til Arbejdstil-
synet i forbindelse med nyindkab, ejerskifte og efter vaesentlig ombyg-
ning eller reparation.
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Dette geelder for:

- Alle hejseredskaber og spil, der er indrettet til personlgft.

- Alle hejseredskaber og spil, der bliver brugt pa skiftende opstillings-
steder.

+ Fast opstillede hejseredskaber med maks. belastning over 300 kg.
For elektrotaljer er graensen 1000 kg.

Ved enhver nyopstilling skal man desuden anmelde fastopstillede hej-
seredskaber og hejseredskaber, som kraever veesentligt montagear-
bejde ved opstilling. Dette geelder fx i forbindelse med, at man flytter
tarn- og byggekraner — uanset om opstillingen er for samme ejer.

Flytbare hejseredskaber, fx spil, mobilkraner og lastbilmonterede kran-
er, skal ikke anmeldes ved nyopstilling for samme ejer.

Belastningspreve

Man skal foretage en belastningsprgve af alle nye hejseredskaber, in-
den man tager dem i brug. Lav ogséa en belastningsprgve ved:

+ Veesentlig ombygning eller reparation
- Hvert hovedeftersyn og 10-ars eftersyn
+ Udskiftning af baeremidler

- Nyopstilling, hvor man ogsa skal foretage en anmeldelse til Arbejds-
tilsynet.

KRANER

Unge under 18 ar ma kun betjene kraner, hvis det sker i forbindelse
med en kompetencegivende uddannelse,fx som leerling, og kun hvis
de blevet instrueret forsvarligt og har det ngdvendige certifikat.
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/ Kraner

Vind
Den maksimale vindstyrke, som kranen ma arbejde under, skal veere
beskrevet i kranens brugsanvisning.

Selv en let vind kan bringe byrden i svingninger og kan dermed ggre
Ipftet uforsvarligt.

Kranfgreren ma i den konkrete situation vurdere, om han kan foretage
Ipftet forsvarligt, sa det hverken bringer grej, anhuggeren og andre i fare.

Anhugning

Det kaldes anhugningsarbejde, nar en byrde bliver fastgjort til eller fri-
gjort fra en krankrog. Anhuggeren skal veere seerligt udpeget, opleert
og instrueret i at udfgre arbejdet — ogsa til det konkrete anhugningsar-
bejde. Opleeringen kan bl.a. ske p& et anhuggerkursus udbudt af
AMU-skolerne og hos visse leverandgrer af anhugningsgrej. Der er ikke
krav om at anhuggeren har gennemgaet et anhuggerkursus, men det
kan veere en fordel.

Anhuggeren skal vaere fortrolig med anhugningsgrejets meerkning,
som oplyser om tilladt belastning for keeder, stropper m.m. samt mak-
simale stropvinkler.

Forud for en montageopgave bgr man afholde et opstartsmgde. Her
gennemgar anhugger og kranfgreren raekkefglgen af montage og ret-
ningslinjerne for de enkelte Igft. Fglg altid angivelser pa byrden/falge-
sedlen om anhugning. Veer opmaerksom pa, at anhuggere skal holde
sig fri af byrden, hvor styring skal ske ved hjeelp af styreliner el.lign.,
indtil byrden er placeret pa underlaget, fx pa indbygningsstedet, og
dermed ikke kan svinge el lign.
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Inden det endelige Ioft skal man lgfte byrden langsomt fri af underlaget
og kontrollere:

- atderer ligeveegt (byrden haenger lige)

- at stropper og anhugningsgrej sidder rigtigt
- at stropperne ikke sidder i klemme (fisker)

- at byrden ikke sidder fast i underlaget.

Ved afszetning af byrden skal anhuggeren sikre:

- at byrden kan blive afsat sikkert, forsvarligt understattet og pa en
sddan made, at anhugningsmateriellet kan fjernes uden risiko

+ at anhugningsmateriellet holdes stramt, mens der foretages en evt.
afstivning af byrden

Man kan returnere grejet, ndr anhugningsmateriellet er ophaengt for-
svarligt i krankrogen og sikret mod at fiske.

Opstar der tvivl om anhugningens forsvarlighed, byrdens veegt eller
andet, skal arbejdet stoppe. Det er anhuggerens ansvar, og han skal
efterfglgende radfgre sig med mester/kranfgrer.

Er Ipftet allerede i gang, skal fgreren straks saenke byrden til naermeste
sikre hvileposition.

Anhugger og kranfgrer har ret og pligt til at neegte lgft, hvis de er
betaenkelige ved det pageeldende Igft.

Det er forbudt at krane/ Igfte laster hen over arbejdsomrader, hvor der
opholder sig personer. Omradet skal afspaerres, og kranfgreren skal
sikre sig, at omradet holdes fri af personer.



/ Kraner

Tegngivning ved anhugning

:

£ 7

Hejs Fir Fir (anvendes ved kortere afstande mellem
anhugger og kranfgrer)

f1 & s

Haev/rejs bom Sving venstre Sving hgjre
Teleskop ud Hurtigt stop Denne retning
— > -
Teleskop ind Signal ikke Ved store afstande
forstaet anvendes "slikpind”
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Anhugningsgrej
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Alt anhugningsgrej skal vaere CE-maerket.

Alle lpftebeslag og andet Ipftegrej skal vaere tydeligt maerket med SWL
eller WLL — som er et udtryk for stgrst tilladelige belastning — samt
dato for sidste eftersyn. Anhugningsmateriellet kan ogsa veere forsy-
net med en farvekode, der forteeller, hvornar sidste eftersyn blev fore-
taget, jf. nedenstaende.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Farvekoden hvid angiver at materialet er kasseret

Man skal kontrollere anhugningsgrej, hver gang man benytter det, og
det skal have et hovedeftersyn mindst én gang om aret.

Folg leverandgrens anvisninger om, hvornar grejet skal kasseres. Der
skal vaere en dansk brugsanvisning og andre relevante sprog pa an-
hugningsgrejet. | forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsan-
visning pa dansk og andre sprog, som de ansatte forstar og som for-
teeller, hvordan anhugningsgrejet anvendes korrekt og efterses m.m.




/ Kraner

Anhugningsgrej ber altid vaere opbevaret forsvarligt pa et tgrt og luftigt
sted. Specielt skal man beskytte fibertove mod direkte sollys, da ultra-
violette straler nedbryder tovet. Kasseret grej skal veere adskilt fra det
gvrige grej.

+ Kran- og hejsekroge skal veere forsynet med afhaegtningssikring.

- Man ma ikke anvende galvaniseret anhugningsgrej ved lgfteopgaver
i saltvand.

+ Wirestropper ma ikke kinke under opstramning.

+ Keeder méa under belastning ikke vaere snoet. Opkortning skal ske
med godkendt opkorterkrog, og samlinger skal ske med godkendte
samleled.

- Man skal beskytte stropper/fibertov mod skarpe kanter.

Samleft

Samlgft med kraner skal man planlsegge ngje. En sagkyndig person, der
skal have sikker kommunikation med begge kranfgrere, skal lede det.

Begge kraner bgr veere af samme
type og helst med samme system til
hastighedsregulering. Belastningen
ma pa intet tidspunkt overstige 75 %
af den enkelte krans kapacitet. Om
ngdvendigt skal man anvende spe-
cielt grej, der sikrer korrekt vaegtfor-
deling og lodrette lgft.

TARNKRANER

Opstilling

Specielt uddannet personale skal opstille tarnkraner. Nar man opsaet-
ter en kran, skal man fglge leverandgrens anvisninger — specielt vedr.
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underlag, tolerancer, sikring af kranspor m.m. Efter opstillingen skal
man anmelde og prgvebelaste kranen.

Kranen skal veere placeret pa baeredygtigt underlag med sikker af-
stand til skraenter og udgravninger. Beveegelige dele pa kranen ma ikke
give anledning til fare for klemning — afstanden mellem krandele og
bygninger, konstruktioner og materialer skal vaere mindst 50 cm.

Under opstillingen er det vigtigt:

+ at opseette skilte med tilladelig belastning

- at kontrollere hgjdestop, drift- og endestop og ngdstop

- at kontrollere signalgivningsapparater (klokke/horn)

-+ atinstruktionsbog og journal er til stede i fgrerhuset

- at prgvekgre kranen sammen med kranfgreren, sa evt. fejl bliver
rettet, inden montgren forlader pladsen

Der skal veere en personelevator pa kranen, nar adgangsvejen til fgrer-
huset er mere end 25 m. Dette geelder dog kun, hvis kranen er opstillet
i mere end 2 méneder, og det er praktisk og teknisk muligt.

Der skal veere advarselsskilte med teksten: ,Ga ikke under haengende
last.”, nar kranen bliver brugt pa arealer med feerdsel. Skiltene skal
veere letlaeselige og synlige.

Kranspor

m

Krav til kranspor:

+ Man skal leegge kransporet pa et baeredygtigt underlag. Materialer,
der kan blive blgdt op og dermed forringe kranens stabilitet, skal
man afgrave og erstatte af andet baeredygtigt materiale (som skeer-
veballast, udlagt i tynde lag og tromlet efter hver palaegning).

+ Kranbanen kan evt. sikres ved at faststgbe svellerne med beton.

- Man skal dreene kransporet og rette skinnerne ind, s man kan over-
holde tolerance for afstand og hgjdeforskel.



/ Tarnkraner

+ Man skal udfgre skinnestgd, sa man sikrer en stiv samling af skinne-
enderne. De understgttes af dobbelte eller seerlig brede tvaersveller.

- Man skal laegge sporet, s& der bliver sikker afstand fra spor til
skreenter, udgravninger, faststdende dele og materialeoplag.

Afstandsholder

min. 1,5 h
Nar sporet er lagt, skal det kontrolleres:

+ at sporvidden er sikret forsvarligt, samt at de af leverandgren fore-
skrevne mal og tolerancer bliver overholdt — samt at der er glidende
overgang til kurvekgrsel

- at sporet er pasat faste endestop péa hver skinne og passende langt
fra den yderste skinneunderstgtning, dog mindst 30 cm. Endestop-
pene skal veere anbragt, sa stoppene i samme sporende bergres
samtidig af kranen

- atdrifts-endestop for kgremaskineriet er anbragt séledes, at kranen
er helt opbremset, inden de faste endestop nas

- at boggier (kgrehjul) star lige pa skinnerne, og at de har faet pasat
skinnergmmer, afviserbgjle og skinneklger

« at kranen er forsynet med anordninger, sa den ikke kan veelte ved
akselbrud eller afsporing
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Afviserbgjle

Skinnelgber til fastspaending

Skinnergmmer

Afstandsholder

En skinnekgrende kran ma ikke kunne pékgre en person, fx i situationer
hvor der ikke er fuld oversigt over kgrearealet. Det kan man afhjeelpe
ved at afspaerre kgrearealet eller ved at forsyne kranen med eftergiven-
de bergringsstop. Man begr kontrollere et kranspor ved at gennemkgre
kurverne, inden montgrerne forlader pladsen.

Kollision
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/ Tarnkraner

Hvis der er flere tarnkraner p& samme plads, ma de ikke kunne kollidere
med hinanden. Ved parkering skal udlaeggeren kunne krgje frit for vin-
den uden risiko for sammenstgd med andre kraner eller bygningsdele.

Krgjeomradet skal afmeerkes
med en tydelig og holdbar markering.

MOBILKRANER 0G ANDRE KARENDE KRANER

Risikoen for at veelte afhaenger af baereevnen af det underlag, som
kranen star pa. Inden et Igft skal underlagets baereevne derfor vaere
dokumenteret. Man skal bruge stgtteben, som det er beskrevet i kra-
nens brugsanvisning, hvoraf ogsd det maksimale stgttebentryk vil
fremga.

Man skal udfolde (udskyde) stgtteben, sa det svarer til den pageaelden-
de byrde og udleeg.

Alle stgtteben skal veere placeret pa baeredygtigt underlag — brug evt.
plader under stgtteben, hermed fordeles belastningen pa underlaget.

Hvis kranen skal kgre med Igftet byrde, skal underlaget vaere plant og
fast — svarende til en vej feerdiggjort til overfladebehandling (asfalte-
ring). Eller man skal udleegge kgreplader.

Det er forbudt at krane/ Igfte laster hen over arbejdsomrader, hvor der
opholder sig personer. Omréadet skal afspeaerres og kranfgreren skal
sikre sig, at omradet holdes fri af personer.
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LOFT MED GAFLER

Pallegafler mé& kun Igfte byrder, som er velegnede for gaffellgft. Man
skal sikre byrden ved at ggre den fast eller ved at tilte gaflerne bagover,
nar man kgrer med byrden. Man mé ikke anvende gaflerne direkte som
krankrog.

Man skal jeevnligt undersgge gaflerne for slid, revner og deformationer.
Gafler ma kun repareres af specialister og kun efter leverandgrens an-
visninger.

Unge under 18 &r ma kun betjene maskiner med gafler til Igft, hvis det
sker i forbindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leer-
ling, og kun hvis de er blevet instrueret forsvarligt samt har det ngdven-
dige certifikat (se mere i afsnit om certifikater).

LZASSE- 0G TRANSPORTMASKINER
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Rendegravere, beeltetraktorer med skovl eller blad, gummihjullaessere,
dumpere, scrapere, gradere o.lign. betragtes som laesse- og transpor-
tredskaber.

For disse maskiner skal fglgende veeret sikret:

- Eftersyn efter leverandgrens anvisninger, dog minimum én gang
hver 12. méned

- Der skal altid fglge en dansk brugsanvisning med maskinen og om
ngdvendigt pa et andet sprog, som fgreren forstar

+ Der skal veere styrtsikkert fgrerhus.

Kun personer over 18 ar, som har et gyldigt kgrekort — som minimum
et traktorkgrekort — ma fgre laesse- og transportmaskiner. Unge under
18 ar ma kun betjene leesse- og transportmaskiner, hvis det sker i for-
bindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leerling, og
kun hvis de er blevet instrueret forsvarligt.



/ Leesse- og transportmaskiner

Adskil s& vidt muligt kgrende og
gaende trafik. Personer skal ikke
veere i naerheden af arbejdende el-
ler kgrende maskiner, hvor der kan
veere risiko for at blive ramt af ma-
skinen.

Anvend overtrykskabine ved arbej-
de i forurenet jord, og i et stgvende
miljg.

BYGGEPLADSELEVATORER, TRANSPORTPLATFORME
0G MATERIALEHEJS

Det anbefales s vidt muligt at etablere elevatorer, transportplatforme
og materialehejs til de steder, hvor der arbejdes i hgjden eller i dybe
udgravninger.

Som minimum skal der etableres elevatorer/transportplatforme til ste-
der, hvor der foregér arbejde i mere end 2 maneder i en hgjde af mere
end 25 m over terreen eller mere end 25 m i dybden.

Det anbefales, at der ogsa ved lavere hgjder eller ved dybder opstilles
elevatorer, der bade kan transportere personer og materialer.

Kun seerligt uddannet personale ma udfgre opstilling, nedtagning og
andringer af byggepladselevatorer, transportplatforme (byggehejs til
transport af personer og materialer) og materialehejs (lodrette og
skrd). Opstilling skal ske efter producentens anvisninger.

Unge under 18 &r ma kun betjene byggepladselevatorer/transportplat-
forme, som ikke er trykknap-styrede hvis det sker i forbindelse med en
kompetencegivende uddannelse, fx som leerling, og kun hvis de er ble-
vet instrueret forsvarligt.

Ejeren af elevatoren eller den, der lejer elevatoren, skal pase, at elevatoren
og dens tilbehgr bliver passet og vedligeholdt forsvarligt i henhold til

geeldende krav.
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Byggepladselevator og transportplatfome

Byggepladselevatorer og transportplatformes (byggehejs til transport
af personer og materialer) vaesentligste forskel er, at stolen pa en byg-
gepladselevator er lukket, mens den er dben pa en transportplatform.
Der kreeves tag (delvist tag), hvis transportplatformen er opstillet et
sted, hvor der kan veere risiko for, at der kan falde noget ned fra hgjden,
fx sammen med et stillads.

Derudover geelder de samme krav til opstillingskontrol, eftersyn m.v.

Opstillingskontrol

Ved nyopstilling, flytning ombygning
eller veesentlig reparation skal der ud-
fgres en opstillingskontrol pa bygge-
pladselevatoren/transportplatformen.
Det er kun et inspektionsorgan, der er
akkrediteret af et anerkendt akkredite-
ringsorgan, som ma foretage opstil-
lingskontrollen.
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nar den er opstillet korrekt uden fejl og
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besigtigelsestidspunkt og afprgvning. Byggepladselevator | g
Eftersyn

En sagkyndig virksomhed som er certificeret hertil (ikke inspektionsor-
gan), skal foretage eftersyn, vedligeholdelse og reparation af byggeele-
vatorer/transportplatforme.
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/ Byggepladselevatorer, transportplatforme og materialehejs

Byggepladselevatoren/transportplatforme skal efterses mindst én
gang hver maned.

Antal eftersyn om é&ret skal fremgé af byggepladselevatorens service-
bog.

Eftersynsrapport skal foreligge i kopi i servicebogen. Eftersyn omfat-
ter ogsa adgangsveje til byggepladselevatoren og ladesteder.

Besigtigelse og afprevning

Hvis elevatoren/transportplatformen er opstillet mere end 12 maneder
pa samme sted, skal den besigtiges og afprgves hvert kalenderér med
hgjst 14 maneders mellemrum. Ved besigtigelse og afprgvning geelder
samme krav som til opstillingskontrol.

Krav ved brug

Byggepladslevatorer/transportplatforme skal veere forsynet med skilt,
der angiver anvendelsen for denne — herunder eftersynsskilt samt
maks. personer/belastning.

Byggepladslevatorer/transportplat-
forme skal vaere sikret, s& det kun er
dgren/lagen ved ladestedet, man kan
abne. Ved ladestedet ved terraen, pa
stilladset eller bygningen skal produ-
centens lagesystem vaere monteret.
Nar lagesystemet er abent, méa eleva-
toren/transportplatformen ikke kun-
ne kgre. P4 samme made skal ma-
skinens @vrige sikringsdele veere
monteret, herunder indhegning ved
terraen.

Transportplatform

Krav til brugen af byggepladselevatorer/transportplatfome skal fglge
vretningslinjerne i henholdsvis DS/EN 12159 (personfgrende elevato-
rer) og DS/EN 16719:2018 (transportplatforme).
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Byggepladselevatorer/transportplatformes gulv skal om udgangs-
punkt vaere plant med det omgivende terreen, s& materialer og per-
soner uhindret kan beveege sig fra terraen til hejs eller omvendt.

Materialehejs

Eftersyn

En sagkyndig skal ved pas-
sende eftersyn og vedligehol- &!
delse sikre, at materialehej-
sen til stadighed er i forsvarlig
stand.

Den sagkyndige skal foretage
eftersynet fgr ibrugtagning
og efter hver genopstilling.
Hvis materialehejsen er op-
stillet i laengere tid pd samme —
sted, skal den Ipbende efter-
ses jf. leverandgrens anvis-
ninger — dog skal der mindst
hver 10. maned af leveran-
dgren eller anden sagkyndig
gennemfgres et hovedefter-
syn. |
Resultatet af eftersynet skal 1
kunne  dokumenteres og
veere til radighed for Arbejds-
tilsynet.

Materialehejs

Krav ved brug

Materialehejs skal veere forsynet med skilt, der angiver anvendelsen
for denne — herunder eftersynsskilt samt maks. godsmaengde.
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/ Byggepladselevatorer, transportplatforme og materialehejs

Materialehejs skal veere sikret mod nedstyrtningsfare fra stol og lade-
sted. Det betyder, at alle ladesteder over terraen skal veere forsynet
med fuldt raekvaerk

Materialehejs skal veere sikret, sa det kun er dgren/lagen ved lade-
stedet, man kan abne. Ved ladestedet pa stilladset eller bygningen skal
producentens lagesystem vaere monteret. Nar lagesystemet er dbent,
ma materialehejset ikke kunne kgre. P4 samme made skal maskinens
gvrige sikringsdele vaere monteret, herunder indhegning ved terreen.

Stolen pa materialehejsen skal vaere sikret med raekveerk i T m hgjde.

Materialehejset skal veere opstillet, sa der ikke opstér klemningsfare
ved arbejde eller faerdsel i umiddelbar neerhed af hejset, fx pa stillads.

Indretning skal fglge retningslinjerne i DS/EN 12158-1 (godselevatorer).

Materialehejsets gulv skal som udgangspunkt veere plant med det om-
givende terreen, sd materialer uhindret kan transporteres fra hejs til
terreen eller omvendt.

Skrahejs

Man skal stille skrdmaterialehejsen op efter producentens anvisnin-
ger. Materialehejsen skal vaere maerket med stgrst tilladte belastning.
| gvrigt geelder:

+ Man skal fastggre kgreskinner sikkert bade til terraen og tagkant.

- Eventuelle stgtteben skal sté pa fast og stabilt underlag og vaere sik-
ret mod udskridning.

+ Man skal afspaerre omradet omkring hejset for uvedkommende
feerdsel.

- Fra betjeningsstedet skal der veere ngdstop, og der skal veere over-
blik over ladets beveegelser.

- Man skal sikre lasten mod at falde af, og den ma ikke rage mere end
20 % ud over ladets sidekant.
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+ Man skal med reekvaerk sikre standpladser ved tagkant eller murab-
ninger mod nedstyrtning.

- Man skal kunne afbryde hejset ved afldselig hovedafbryder.
Unge under 18 ar méa kun betjene materialehejsen, hvis det sker i for-

bindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leerling, og
kun hvis de er blevet instrueret forsvarligt.
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MASKINER 0G VERKT@AJ GENERELT

Generelt om maskinsikkerhed

EU's maskindirektiv blev indfgrt i den danske lovgivning i 1993 og inde-
holder primaert krav til producenterne om, hvordan maskiner skal indret-
tes. Maskindirektivets krav til sikkerhed og markedsfering geelder for
alle maskiner, som er fremstillet efter den dato. Direktivet geelder ogsa
for alle brugte maskiner, som bliver importeret fra lande uden for EU.

Maskiner, som er fremstillet for 1. januar 1993, skal fortsat fglge de ‘
danske regler.

Keb af maskiner
Fgr man kgber ny maskine, skal man vurdere:

+ Hvor og hvordan den vil blive anvendt.

+ Hvem skal bruge den. Hvilke sundheds- og sikkerhedsrisici kan der
veere.

-+ Hvordan er maskinen i forhold til tilsvarende maskiner.

+ Hvordan er den daglige renggring og vedligeholdelse.

+ Er stgj- og vibrationsniveauet acceptabelt.

Nar man kgber en ny maskine, skal der altid medfglge en brugsanvis-
ning pa dansk ogséa selvom koncernsproget fx er engelsk. Brugsanvis-
ningen skal indeholde oplysninger om, hvordan man skal opstille,
bruge og vedligeholde maskinen.

Leveranderens pligter

Maskiner skal ved leveringen veere forsynet med ngdvendigt beskyttel-
sesudstyr. De skal ogsa veere indrettet mest muligt betjeningsvenligt
0g veere stgj- og vibrationssvage.

Desuden skal der veere advarsler og oplysninger om andre typer farer,

som kan opsta pa trods af beskyttelsesforanstaltningerne.
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Alle nye maskiner skal vaere forsynet med en maerkeplade, der oplyser
producentens navn og adresse, serie 0g typebestemmelse, evt. serie-
nummer og fremstillingsar. Maskinerne skal desuden vaere forsynet
med et CE-maerke, der viser, at maskinen opfylder maskindirektivets
krav og dermed den danske lovgivning. Maerkningen skal vaere tydelig
og holdbar.

N&r maskinen er CE-maerket, skal producenten ogsd med hver enkelt
maskine levere en EU-overensstemmelseserklaering.

Importgrens navn og adresse skal veere angivet pa maskinen.

Brugsanvisninger

| forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder maskinen, handveerktgjet m.m.

Desuden skal brugsanvisningen indeholde oplysninger om, hvordan
du:

- seetter maskinen i gang.

+ anvender maskinen.

- handterer maskinen.

+ opstiller maskinen.

+ installerer maskinen.

+ indstiller maskinen.

+ vedligeholder og reparerer maskinen.

- demonterer maskinen med henblik pa skrotning.

Eventuelle krav om sikkerhedseftersyn skal ogsa fremga af brugsan-
visningen. Den skal desuden indeholde oplysninger om den ngdven-
dige opleering og om eventuel brug af personlige veernemidler samt

oplysninger om vibrations- og stgjniveauer.
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/ Maskiner og veerktgj generelt

Til brugsanvisningen hgrer de planer og diagrammer, der er ngdven-
dige for, at man kan bruge maskinen, vedligeholde, lave eftersyn, kon-
trollere og reparere den samt andre nyttige oplysninger, navnlig vedrg-
rende sikkerhed. Brugsanvisningen skal veere let tilgeengelig.

| det omfang det er muligt, skal brugsanvisningen vaere angivet direkte
pa maskinen.

Brugernes pligter

Maskiner o.lign. skal altid opfylde kravene til tekniske hjeelpemidler.

Deter op til arbejdsgivere, virksomhedsledere, arbejdsledere, reparatg- ‘
rer samt gvrige ansatte at sikre dette. Dette er uafhaengigt af produ-

centens og leverandgrens pligter. Brugerne skal ogséa sgrge for, at ma-

skiner og tekniske hjeelpemidler bliver anvendt hensigtsmaessigt pa en
sikkerheds- og sundhedsmeaessig fuldt forsvarlig made.

Beskyttelsesudstyr eller sikringsdele mé ikke veere fijernet, nér du bru-
ger maskinen. De ansatte skal straks melde fejl ved maskinen eller ved
dens beskyttelsesudstyr til den ansvarlige.

Man ma generelt ikke baere handsker ved arbejde med roterende ma-
skiner og veerktgj, medmindre veerkigjet er helt afskaermet mod berg-
ring.

Veer opmeerksom p3, at der er seerlige regler for bgrn og unge. Med-
mindre det indgar som en del af en kompetencegivende uddannelse,
ma unge under 18 &r normalt ikke betjene maskiner med hurtigtgaen-
de skeerende veerktgj, som fx rundsave, metalrundsave, klippe- og
skeaeremaskiner, huggemaskiner, freese- og hgvlemaskiner m.v.

Maskinerne skal samtidig veere afskaermet pa en sédan made, at de
bevaegelige og bearbejdende dele er utilgeengelige under drift, og der
ikke er andre farer ved maskinen. Den unge skal veaere grundigt instru-
eret og opleert i brugen og veere under teet tilsyn af en erfaren person,
fx leeresvenden.
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Godkendelse

Der er ingen generelle krav om, at maskiner skal godkendes, da det er
producenten, der CE-maerker maskinen og derfor star inde for, at ma-
skine og veerktgj overholder gaeldende EU-lovgivning (direktiver). Dog
bliver der kreevet typeafprgvning og typegodkendelse pa en reekke far-
lige maskiner, for maskinen CE-maerkes.

Er man i tvivl, om en maskine opfylder geeldende regler, mad man sgge
oplysninger hos Sikkerhedsstyrelsen. Er man i tvivl om reglerne for
brug af en maskine, kan Arbejdstilsynets Call Center kontaktes.

Gyldighed

Reglerne for maskinsikkerhed geelder for alle maskiner, uanset hvor
man benytter dem, og hvem der benytter dem. Reglerne geelder ogsa
for maskiner, der bliver brugt helt privat, fx hobbymaskiner.

Eftersyn af maskiner

Det er arbejdsgiverens (brugerens) pligt regelmaessigt at efterse ma-
skiner og maskinanlaeg efter producentens anvisninger for at sikre, at
de er sikkerhedsmeessigt fuldt forsvarlige.

| brugsanvisningen skal der vaere angivet, hvornar og hvordan man
skal gennemfgre den lpbende vedligeholdelse. Her skal man fglge
leverandgrens anvisninger med mindre, der er saerlige danske regler, fx
for kraner og personfgrende maskiner.

Eftersyn bgr ske med tidsintervaller, der er fastsat for den enkelte
maskine, fx i forhold til hvor tit den bliver brugt.

Leverandgren eller en anden sagkyndig skal udfgre eftersynet.

Opstilling af maskiner

Maskiner skal veere opstillet pa en sddan made, at man kan arbejde
bekvemt og uden fare ved dem. Der skal ogsa veere tilstraekkelig plads
til, at man kan reparere og vedligeholde maskinerne.
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Indretning af maskiner

Maskiner skal veere indrettet sddan, at de ikke indebeerer risiko for sik-
kerhed eller sundhed, nar de bliver installeret og vedligeholdt, og nar
man anvender dem til det, de er beregnet til.

Det vil sige, at de skal vaere konstrueret, sa felgende elementer ikke kan
volde skade:

+ Beveegelige maskindele

+ Maskindele eller materialer, der bliver slynget ud

- Udvikling af fx r@g, gas, stev, farlige stoffer og materialer

- Stgj

+ Vibrationer

+ Elektricitet

+ Varme

+ Kulde

- Stréling

+ Brand

+ Eksplosion.

Det ma ikke vaere muligt at né eller falde ind i det farlige omrade.

Man skal kunne udfgre sit arbejde ved eller med maskinen i hensigts-
maessige arbejdsstillinger.

Beskyttelsesanordninger og afskarmninger

Maskiner skal anvendes efter de gaeldende regler under hensyn til pro-
ducentens anvisninger. Beskyttelsesanordninger og afskaermninger
skal derfor indstilles og anvendes efter deres hensigt.

Beskyttelsesanordninger og afskaermninger ma ikke kunne seettes ud
af funktion eller fjernes/afmonteres.

Beskyttelsesanordninger skal efterses regelmaessigt, og deres funk-
tion og tilstand skal kontrolleres som anvist af leverandgren.
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Afskermninger

Afskaermninger skal forhindre, at man kan rgre ved farlige maskindele
eller veerktgjer, eller at de kan blive slynget ud og derved forarsage
ulykker.

Afskeermninger bliver ogsé anvendt mod strélingsfare, fx ved varme,
lys, radioaktivitet, laser samt mod kulde og traek.

Betjeningsknapper og -handtag

Knapper, hdndtag og pedaler til betjening af maskiner skal veere udfor-
met og anbragt, sa fejlbetjening undgés. De skal veere ergonomisk rig-
tigt udformet.

Startknapper skal veere forsaenkede, daekket over eller forsynet med
krave, s& man ikke utilsigtet kan saette maskinen i gang.

Betjeningsstedets placering

Fra betjeningsstedet skal der normalt veere fuldt overblik over maski-
nens farezoner. Kan man ikke fa det, fx ved stgrre, sammenbygget ma-
skineri, skal startindretningen automatisk give tydeligt advarselssignal
i god tid, fgr maskinen starter.
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Stopanordning

Enhver maskine skal vaere forsynet med en stopanordning, som man
nemt, hurtigt og farefrit kan betjene den fra en normal betjeningsplads.

Nadstop

Der skal vaere ngdstop pa en maskine, safremt ngdstoppet kan be-
graense ulykker eller stoppe tillgb til ulykker. Udover den normale stop-
anordning, skal der vaere ngdstop ved alle betjeningssteder og de farli-
ge steder pa maskinen. Ngdstoppet skal om ngdvendigt veere
kombineret med en automatisk bremse.

Ngdstop kan i nogle situationer ogsa indbygges i betjeningspedaler,
pedaler til betjening af gevindskeeremaskiner og pladevalser. Ved et let
tryk pa pedalen kgrer maskinen — hvis man trykker pedalen i bund
stopper den. Det vil sige, at der er indbygget et ngdstop.

Genstart af maskinen med de normale startanordninger ma kun ske,
nar ngdstoppet manuelt er stillet tilbage i “klarstilling” og der er trykket
pa start.

Hvis funktionssvigt af de almindelige betjeningsorganer kan medfgre
fare, skal der ogsa veere et ngdstop sammen med betjeningsorganer-
ne.

Fjernstyring

Man anvender typisk radio og anden tradlgs styring i forbindelse med,
at man betjener kraner, lpftelad, treekspil, stationaere og mobile maski-
ner samt porte.

Man skal kunne beere betjeningsboksen pa en sddan méade, at man
ikke kan tabe den. Man skal normalt styre alle farlige maskinbevaegel-
ser med holdetryk (dgdmandsknapfunktion).
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Boksen skal normalt veere forsynet med ngdstop, mulighed for aflas-
ning, indikeringslampe samt holdbare og letforstaelige betjeningssym-
boler eller tekst. Fgreren skal normalt kunne give et advarselssignal, fx
hornsignal. Modtageren skal veere beskyttet mod signaler fra "frem-
mede” sendere.

Hvis et signal bliver afbrudt, forstyrret eller hvis det udebliver, skal det
normalt medfgre, at alle bevaegelser stopper og bremser.

Nar man anvender fjernstyrede hjeelpemidler, skal der vaere skilte op-
sat pa hensigtsmaessige steder, som advarer om, at der bliver anvendt
fiernstyrede hjaelpemidler.

Tilfgrsel af energi til en maskine skal kunne afbrydes hurtigt og sikkert
og kunne sikres mod genindkobling.

Holdeknap (dedmandsknap)

En holdekontakt er en startindretning, der sikrer, at en maskine kun kan
veere i gang, sa leenge man pavirker holdekontakten. Den, der betjener
en holdekontakt, skal have fuldt overblik over farlige maskinbevaegel-
ser. Hvis man slipper betjeningsorganet, ma operatgren ikke kunne na
ind i farezonen, fgr faren er afvaerget, fx ved at bevaegelsen er standset.

| seerlige tilfeelde er det pakraevet, at man standser maskinens bevae-
gelse, bade ndr man slipper betjeningsorganet, og nér det bliver pavir-
ket kraftigt, dvs. bliver trykket helt i bund. | disse tilfeelde kan man
anvende en tre-positionskontakt (panikkontakt).

To-handsbetjening

To-handsbetjening skal sikre, at operatgren ikke kan fa en hand indien
maskines farlige omrade.

To-handsbetjening skal veere anbragt og indrettet sadan:

+ at man kun kan szette maskinbevaegelsen i gang, hvis man bruger
begge heender samtidig (normalt skal den tidsmaessige samtidig-
hed veere under 0,5 sek.)
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- at maskinbeveaegelsen standser péa kortere tid, end det tager at fgre
en hand fra to-handsbetjeningen til det farlige omrade, hvis man blot
slipper én af betjeningsindretningerne

- at man forst kan saette en ny maskinbeveaegelse i gang, nar begge
betjeningsindretninger er tilbage i udgangsstilling

- Utilsigtet og forkert pavirkning er forhindret.

Veer opmeerksom pa, at der er en raekke farlige hdndmaskiner, der godt

kan betjenes med én hand, men hvor producenten angiver, at maski-

nen skal holdes med to haender. Det betyder, at maskinen som ud-
gangspunkt skal holdes med to haender og det kun mé undlades, hvis ‘
det sker sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Bremse

En maskine skal vaere forsynet med bremse, hvis den fortsaetter efter, at
motoren er slaet fra (efterlgb), og der derved kan opsta risiko for ulykker.

Bremsen skal virke automatisk, nar drivkraften bliver slaet fra. Hvis
den ikke ggr det, skal man kunne betjene bremsen fra betjenings-
pladsen. Der skal veere et skilt p& maskinen med holdbar og tydelig
tekst om bremsens funktion og betjening.

MASKINER TIL BETON 0G M@RTEL

Blandemaskiner

Brug transportgr, transportsnegl, hejsevaerk frem for at skovle, hvis o
blandemaskinen bliver brugt meget. Det er med til at nedseette belast-
ningen hos dem, der skal fylde maskinen.

Unge under 18 &r ma gerne betjene blandemaskiner, transportsnegle
m.v., hvis maskinerne er afskaermet pa en sddan méade, at de bevaege-
lige og bearbejdende dele er utilgeengelige under drift, og der ikke er
andre farer ved maskinen. Dog kun hvis den unge er opleert og instrue-
ret grundigt i brugen.
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| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, de ansatte forstar og som forteeller, hvordan man op-
stiller, betjener og vedligeholder maskinen.

Betonglittemaskiner

Maskiner med benzinmotor ma kun bruges indendgrs, nar rummene
er godt ventilerede.

Glittemaskiner med roterende skiver eller propeller skal vaere sikret sa-
ledes:

- Roterende skiver eller propeller skal veere afskeermede, s ingen del
af en fod kan nd ind i farezonen

-+ Maskinen skal have holdegreb (dgdmandsknapfunktion)

+ Pa en benzindreven maskine skal man kunne aktivere starteren,
mens man holder pa holdegrebet pa styrestangen
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Vibratorer

Vibratorer, som bliver brugt til fordeling af vad beton i forme og til afret-
ning af gulve og etageadskillelser, bliver drevet af lavspaendings-
motorer gennem transformere.

Det kan veere ngdvendigt at begraense arbejdstiden, hvis vibrations-
niveauet er hgjt (lees mere i afsnit om vibrationer).

Skal vibrationsdeempningen fungere effektivt, er en god vedligeholdel-
se en forudseetning. Hvor vibratormotoren er indbygget i apparatet,
bgr der veere en afbryder pa betjeningshandtaget.

Efterlad ikke en stavvibrator med teendt motor.

Har vibratoren ingen afbryder i hdndtaget, skal man tage den med hen
til afbryderen, anbringe den i et stativ eller sikre den pa anden méde,
indtil den er standset.

Unge under 18 ar ma kun betjene betonglittemaskiner og vibratorer,
hvis det sker i forbindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx
som leerling, og kun hvis de er blevet opleert og instrueret forsvarligt.

MASKINER TIL TRE

Stationaere maskiner

Bordrundsave, bandsave og afrettere skal placeres i en god arbejds-
hgjde. Derved undgar man ungdigt at bgje ryggen forover. Der skal
veere rullebukke til stgtte for lange eller brede emner.

Man skal ligeledes anbringe materialer og feerdige emner i god
arbejdshgjde og séa teet ved maskinen som muligt.

Hvis man indseetter hdndmaskiner i borde som stationaere maskiner,
skal kravene til stationaere maskiner veere opfyldt.

Der skal veere udstyr, som kan opfange eller opsuge stgv og spaner
ved skaeret. Dette udstyr skal veere seerligt tilpasset de enkelte maski-
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ner. Udsuget luft ma ikke recirkuleres. Traebearbejdningsmaskiner for-
udseetter, at brugeren har faet szerlig instruktion i, hvordan man anven-
der disse maskiner forsvarligt. Brug evt. test og vejledning pa www.
maskinkoerekort.dk i forbindelse med denne instruktion.

Hvis man bruger materialer og arbejdsprocesser som stgver, skal man
preve at fjerne eller begraense forureningen ved selve stgvkilden. Det
kan fx ggres pa fglgende made:

- Anvend processug tilkoblet en egnet CE-maerket stgvsuger stgv-
klasse H, hvis der er kreeftfremkaldende stoffer i stgvet, som dereri
det meste byggepladsstgv. Husk det skal veere af typen dust extrac-
tor.

+ Anvend luftrensere, s& maengden af stgv generelt begraenses. Lg-
bende renggring af overflader — enten ved stgvsugning eller
vadskrabning/vadfejning. Arbejd sa vidt muligt oppe fra og ned, sa
feerdige omrader ikke stgvforurenes.

- Anvend arbejdsmetoder, hvor de ansatte er adskilt fra stgvudviklin-
gen, fx ved at anvende entreprengrmaskiner forsynet med overtryk-
skabine. Stgvende arbejde skal forega i omrade adskilt fra andre
ansatte.

Man ma generelt ikke baere handsker ved arbejde med roterende trae-
bearbejdningsmaskiner, medmindre vaerktgjet er helt afskeermet mod
bergring.

Unge under 18 &r ma gerne betjene maskiner med hurtigtgdende skae-
rende veerktgj, som fx rundsave, bordrundsave, afkortersave eller af-
rettere, hvis maskinerne er afskaermet pa en sddan méade, at de bevae-
gelige og bearbejdende dele er utilgaengelige under drift, og der ikke er
andre farer ved maskinen. Det geelder dog kun, hvis den unge er oplaert
og instrueret grundigt i brugen.

| forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder maskinen.
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Rundsave (stationzre)
Klingen skal veere plan og uden slingren, ,bla pletter” og revner.

- Klingen skal altid veere skarp og korrekt udlagt, og den ma ikke
mangle platter.

- Den del af klingen, som ikke er i treeet, skal veere afskeermet.

- Man ma ikke kunne trykke klingeoverdaekningen ned til klingen.
Klinger med hardmetalplatter skal veere:

- intakte, dvs. uden mangel af platter.

+ udstyret med spaltekniv.

- udstyret med et spaendingsfaldsrelee.

maks. 3 mm mellem maks. 5mm
klinge og spaltekniv klingetykkelse

snitbredde

Spaltekniven forhindrer, at treeet kommer til at klemme om klingen og
derved bliver Ipftet og kastet tilbage mod brugeren. Og den afskaermer
klingens bagtaender, sé Igse traestumper ikke bliver kastet frem. Spal-
tekniven skal veere stiv, tykkere end klingen og tyndere end teendernes
udleeg. Ved hardmetalklinger skal den veere 0,3 mm tyndere end snit-
bredden. Spaltekniven skal veere let at indstille.
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Bordrundsave

Ved lzengdeskeering skal man bruge landet (breddestyret) og indstille
det, s treeet kan fremfgres lige.

Overdaskning, underdaekning og spaltekniv skal veere pa plads og ind-
stillet. Ved fordaekt snit, fx not- og falsearbejde, kan man fjerne over-
deekningen, da treeemnet daekker klingens taender. Hvis overdeek-
ningen er fjernet, skal man bruge fremfgringsklods. Efter endt arbejde
skal overdaekningen straks seettes pa igen. Brug en stgdpind eller
handtag, hvor der er fare for at bergre klingen under laeengdeskaering.

Ved skaering af kiler bgr man anvende en laere og paseette en afviser-
liste, s& de mindre afskarne treestumper ikke kommer i kontakt med
klingens bageste teender.

Ved afkortning (tveerskaering) skal man kunne styre traeesemnet ved, at
det ligger mod et bevaegeligt anleeg.

Afkortersave (kapsave)
Afkortersave med klingen under bordet:
+ skal veere afskeermet under bord
- skal veere helt afskeermet i hvilestilling

- skal falde tilbage i hvilestilling af sig selv
(balancesave)

- skal ikke kunne traekkes uden for bord-
kanten

- skal have overdaekning eller anden form
for beskyttelse af klingen over bordet,
nar man saver.

Afkortersave med klinge over bordet:

- skal have en skeerm om klingen sa langt ned under centrum som
muligt
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- skal have visirbeskyttelse for den gvrige del af klingen, som arbejder.
Denne del af afskaermningen skal automatisk veere fastlast, nar
saven er i hvilestilling

- skal ga tilbage til hvilestilling automatisk
+ skal ikke kunne treekkes uden for bordkanten.

MASKINER TIL METAL

Metalrundsave ‘
Udover det, som er naevnt for treekapsave, skal kapsave til metal ogsa:

- betjenes med holdegreb (dgdmandsknap)
- have ngdstop
+ standse hurtigst muligt, nar man slipper holdegrebet

- have friktionskobling eller andet, som hindrer farer som fglge af, at
klingen hugger i emnet eller kgrer fast.

Kapsave, hvor klingen bliver fremfert mekanisk, skal have yderligere
beskyttelse, fx afskaermning, s man ikke kan rgre veerktgjet, to-hands-
betjening, lysgitter eller tilsvarende.

Unge under 18 &r ma gerne betjene metalrundsave, hvis maskinerne er
afskaermet pa en sddan méde, at de bevaegelige og bearbejdende dele
er utilgaengelige under drift, og der ikke er andre farer ved maskinen.
Dette geelder dog kun, hvis den unge er opleert og instrueret grundigt i
brugen.

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder maskinen.

Gevindskaremaskiner

Man skal betjene gevindskaeremaskiner med en fodpedal eller holde-
greb, som standser maskinen, nar man slipper den. Fodpedalen skal
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veere afskaermet, s man ikke utilsigtet kan starte den og i gvrigt veere
indrettet med 3 stillinger:

+ Qverste updvirkede stilling: maskinen er standset

+ Midterste stilling: maskinen i gang

- Nederste stilling: ngdstopsfunktion.

Lange roterende rgrdele, der rager ud, skal veere afskaermet og stottet
i rgrbukke.

Afstikning af rgr, som roterer i skaeremaskiner, ma kun ggres pa maski-
ner med monteret rgrskeerer. Gevindskeering og afstikning ma ikke
foretages pa ror, der er monteret med fittings.

Man ma ikke skrue fittings pa rgr, som roterer i gevindskaeremaskiner.

Unge under 18 &r ma gerne betjene gevindskaeremaskiner, hvis de er
afskaermet pa en sddan made, at de beveegelige og bearbejdende dele
er utilgeengelige under drift, og der ikke er andre farer ved maskinen.
Dette geelder dog kun, hvis den unge er opleert og instrueret grundigt i
brugen.

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder maskinen.

MOTORDREVET HANDV/RKT@J

Ved kgb af handveaerktgj:

+ Foretraek vibrationsdeempet veerktgj

- Foretreek kuldeisolerende og vibrationsdeempende handtag
- Foretreek stgjsvagt veerkigj

+ Foretraek veerktgj, der er let og let handterligt

+ Veelg veerktgj med mulighed for tilslutning til stevudsugning

+ Veelg veerktgj med ergonomiske handgreb, — plads nok til heender, et
greb med passende tykkelse og et godt og sikkert greb
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Hagjt vibrationsniveau (se afsnit om vibrationer) kan medfgre begraens-
ninger for, i hvor lang tid man dagligt méa bruge maskinen.

Ved renggring, justering og vaerktgjsskift skal motoren vaere standset,
og evt. elstik eller lufttilslutning skal veere trukket ud.

Unge under 18 &r ma som udgangspunkt ikke betjene vibrationsbela-
stende handveerktgj o.lign. med en belastning over 130 dB(HA), med
mindre det i forbindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx
som leerling, og kun hvis de blevet opleert og instrueret forsvarligt.

Det er dog tilladt for unge at udfgre kortvarigt arbejde med vibrerende
veerktgj (mindre end 30 minutters varighed over en hel arbejdsdag). ‘

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte kan forsta, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder maskinen.

Kedesave

Man ma kun benytte motorkaedesave, der er typegodkendt eller CE-
meerket. Motorsaven skal passes omhyggeligt med hyppig keedesmg-
ring, kontrol af keedespaending m.v. Nar kaeden files, skal man kontrol-
lere den med méleveerktgj.

Man skal holde kaedebremsen ren og kontrollere, at den virker. Mo-
torens omdrejningstal i tomgang skal veere indstillet, sa det ligger vee-
sentligt lavere end omdrejningstallet for kaedens tilkobling.

Brugeren skal have et godt kendskab til, hvordan motorkaedesaven er
indrettet, hvordan den fungerer og skal passes, og brugeren skal vaere
bekendt med de sikkerhedsmaessige krav.

Personer, som ikke har erfaring med keedesave, skal oplaeres af en per-
son med et godt fagligt kendskab, inden de selvsteendigt méa arbejde
med motorkeedesave.

Man ma ikke arbejde med motorkaedesave fra stiger, medmindre sti-
gen har en seerlig indrettet arbejdsstandplads.
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+ Man ma kun anvende seerligt konstruerede motorksedesave (stang-
save) over skulderhgjde.

+ Man ma kun — pa grund af udstgdningsgassen — anvende save med
forbraendingsmotor indendgrs, nar der er effektiv ventilation.

+ Man ma kun bruge elektriske motorkaedesave til speending over 50
volt udendegrs i tort vejr.

Man skal bruge fglgende personlige veernemidler, nar der arbejdes
med motorkaedesave:

+ Sikkerhedshjelm

+ @jenveern, beskyttelsesbriller eller visir

+ Benveern, bukser med skaerehaemmende indlaeg pé forsiden af benet
+ Fodveern, sikkerhedsstgvler med skeereheemmende indleeg

+ Hgreveern, da stgjbelastningen er over 85 dB(A).

Unge under 18 ar ma ikke betjene motorkaedesave, med mindre det

skeriforbindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leer-
ling, og de skal opleeres og instrueres forsvarligt.

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pé dansk
og andre sprog, som de ansatte kan forsta, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder motorkaedesaven.

ELEKTRISK HANDV/ERKT@J

Eftersyn

Virksomhederne skal sikre, at elektrisk drevet handveerktgj efterses
efter producentens anvisninger regelmeaessigt, normalt 1 gang érligt,
dog afhaengigt af anvendelsen.

Foretag en risikovurdering af, om der er behov for oftere eftersyn pa
baggrund af anvendelsen (hvordan og hvor ofte det konkrete el-veerk-
tgj anvendes).
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Brug

Unge under 18 ar ma som udgangspunkt ikke betjene vibrationsbe-
lastende h&ndveerktgj o.lign. med en belastning over 130 dB(HA), med
mindre det i forbindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx
som leerling, og kun hvis de er opleert og instrueret forsvarligt.

Der er dog tilladt for unge at udfgre kortvarigt arbejde med vibrerende
veerktgj (mindre end 30 minutters varighed over en hel arbejdsdag).

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder hdndveerktgjet. ‘

Boremaskiner
Veer forberedt p3, at boret kan saette sig fast.
Undga at bruge speerreknappen.
Bor ikke i Ilgse emner (emnerne bgr veere fastholdt i klo eller baenk).
Brug udsug — direkte monteret pa maskinen.

Anvend altid egnet &ndedreetsvaern, hvis ikke forureningen kan fjernes
effektivt.

Rillefraesere

Nar man rillefraeeser i murveerk,
bliver der udviklet sundheds-
skadeligt stgv. Derfor skal der
veere tilsluttet et udsugnings-
anleeg til rillefreeseren.

Man skal bruge stgvmaske under
arbejdet, hvis stgvet ikke kan fjer-
nes effektivt fra &ndedraetszonen.
Man skal ogsa bruge hgrevaern.
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Pudsemaskiner
For bandslibemaskiner, rystepudsere og excenterslibere geelder:
+ Brug udsug

+ Anvend altid stgvmaske, hvis ikke forureningen kan fjernes effektivt.

Pudsemaskiner har ofte et meget hgjt vibrationsniveau.

Vinkelslibere

Den alvorligste risiko ved slibe- og skaeremaskiner er skivespraeng-
ning, da det kan medfgre alvorlig personskade.

Skivespraengning bliver fremkaldt ved:

- at skiven er forkert fastspaendt. Brug korrekte spaendeflanger, mel-
lemlaeg og tilspaending
+ atder er stgrre omdrejningshastighed, end skiven er godkendt til

- at skiven bliver brugt forkert, og at der fx er skaevt og/eller for stort
tryk

- at dérlig afretning

+ at slgset behandling med stgd og slag.
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Sikkerhedsregler ved brug af vinkelsliber:

- En vinkelsliber er altid to-handsbetjent, med mindre leverandgren
har angivet noget andet i brugsanvisningen.
+ Tag stikket ud af kontakten ved skiveskift.

+ Brug en skive, der passer til maskinen, og som er godkendt til om-
drejningstallet.

+ Fastspaend skiven med de korrekte spaendeflanger.

+ Afprgv, om skiven roterer, uden at den slingrer — inden du tager den
i brug.

+ Den foreskrevne skeerm skal veere sat pa.

+ Tryk ikke hardt pa skiven.

-+ Udseet ikke skiven for skaevt tryk eller andet, der kan knaekke den.
+ Brug ikke skaereskiver til at slibe eller slibeskiver til at skeere.

+ Trykluftdrevne vinkelslibere skal veere sikrede mod for hgjt omdrej-
ningstal, som er forérsaget af, at de er tilsluttet et for hgjt tryk.

+ Brug altid hgreveaern.
+ Brug altid gjenveern, briller med sideskaerm eller teetsluttende briller.

+ Nér handslibemaskiner udvikler stgv i sundhedsskadelige maeng-
der, skal de have afsugning.

-+ Tag lpsthaengende halstgrkleeder o.lign. af.
- Leeg maskinen forsigtigt, sa skiven ikke far stgd.
- Leeg maskinen, sa skiven ikke bliver vad.

Bajonetsav

Ved brug af bajonetsave er der altid en risiko for snitskader, s& veer
derfor iszer opmaerksom ved start og afslutning pa arbejdsopgaven.

+ Brug altid hgreveaern.
+ Brug altid gjenveern, briller med sideskaerm eller teetsluttende briller.
- Ved skift af klinger — hiv stikket ud af kontakten.
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Handrundsave

= Handrundsave skal generelt veere udstyret

med spaltekniv og underdeekning (skaerm).
Visse typer af rundsave/dyksave er dog und-
taget fra dette krav — men det skal tydeligt
fremga af leverandgrens brugsanvisning,
hvis spaltekniv kan udelades.

-+ En spaltekniv skal veere af stal (stiv) af en tykkelse, som svarer til
snitbredden (ved hardmetalklinger skal den veere 0,3 mm mindre
end snitbredden).

- Spaltekniven skal veere indstillet pd samme made som stationaere
rundsave.

+ Der skal veere fast overskaerm, som helt daekker klingen pa anleegs-
pladen.

- Underdaekningen skal besté af en beveegelig skaerm, der helt daek-
ker klingen under anlazgspladen.

+ Underdaekningen skal automatisk ga tilbage i sikringsstilling, nar
man fjerner saven fra emnet (det skal afprgves inden hver ibrugtag-
ning og jeevnligt i lgbet af arbejdsdagen).

+ Ved savning skal man sté ved siden af savsporet af hensyn til evt.
tilbageslag af saven.

- Under savning skal emnet veere fastholdt, evt. med skruetvinger
o.lign.

+ Anvend hgreveern.

+ Ved stgvende arbejdsopgaver skal der an-
vendes handrundsave, som er tilsluttet ud-
sugningsanlaeg eller skaerebord med ud-
sugning. Man skal bruge egnet andedreets-
veern, hvis stgvkoncentrationen ikke er
nedsat tilstreekkeligt med udsugningsan-
leeg.

176



/ Elektrisk handveerk tgj

Unge under 18 ar ma ikke betjene handrundsave, med mindre det sker
i forbindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leerling,
og kun hvis de er opleert og instrueret forsvarligt.

Overfraesere

Der er fare for alvorlige snitskader, hvis overfraeseren ikke bruges og
vedligeholdes forsvarligt.

+ Hiv stikket ud af kontakten, nar der skiftes freesebits.
- Brug kun fraesebits, der passer til maskinen.

+ Sorg for, at freesebits er monteret korrekt inden brug.

- Hold maskinen ren, sa alle funktioner virker.

+ Brug hgreveern.

+ Brug altid gjenveern, briller med sideskaerm eller teetsluttende briller.

- Ved stgvende arbejdsopgaver skal der anvendes overfraesere, som
er tilsluttet udsugningsanlaeg eller skaerebord med udsugning. Man
skal bruge egnet dndedraetsvaern, hvis stgvkoncentrationen ikke er
nedsat tilstraekkeligt med udsugningsanleeg.

BOLTEPISTOLER MED EKSPLODERENDE LADNING

En boltepistol er et skudveerktgj, hvor en eksploderende ladning driver
bolte eller spm ind i et fast materiale.

Boltepistoler skal enten vaere CE-maerket i henhold til maskindirektivet
(2006/42/EF), eller de skal veere typegodkendt af Arbejdstilsynet.
Typegodkendelsesnummeret skrives som DK + et nummer efterfulgt
af A eller B, som angiver pistolgruppen.

Boltepistoler, som er godkendt af Arbejdstilsynet, opdeles i gruppe A
og B:

A.Stempelpistoler, hvor mundingshastighed for bolten overstiger 100
m/sek., og projektilpistoler
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B. Stempelpistoler, hvor boltens mundingshastighed er 100 m/sek. og
derunder

Normalt ma man kun benytte boltepistoler af type B. Kun, hvor det af
tekniske grunde ikke er muligt at benytte pistol af type B, ma man
anvende pistol af type A.

Boltepistoler skal veere indrettet séledes, at der er mindst to uafhaen-
gige sikringer mod utilsigtet affyring. Sikringerne skal virke, selvom
man taber en ladt pistol, eller den bliver udsat for stgd.

Producentens eller hans repreesentant her i landet skal foretage alle
vaesentlige reparationer og det foreskrevne arlige eftersyn. De skal ud-
stede bevis for udfgrt eftersyn.

+ Brugeren skal veere fyldt 18 ar.

+ Brugeren skal veere grundigt instrueret og opgvet i pistolens rette
betjening og funktion (herunder alle enkeltheder i brugsanvisningen
og sikkerhedsbestemmelser samt eftersyn og vedligeholdelse, dag-
lig renggring og indfedtning).

+ Unge under 18 ar ma kun betjene boltepistoler, hvis det sker i forbin-
delse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leerling og de
er opleert og instrueret forsvarligt.

Inden man bruger boltepistolen, skal man sikre sig, at gennemskyd-
ning ikke kan ske. Er der risiko for det, skal man sikre sig, at der ikke
befinder sig nogen bag vaegge o.lign. i skyderetningen. Hold uvedkom-
mende vaek fra arbejdsomrédet. Fgr skydningen skal man p& passen-
de steder, fx i dgrabninger ind til farezonen, anbringe fglgende advar-
selsskilt med teksten:

PAS PA
Der skydes med boltepistol

Patronens ladning veelges ud fra brugsanvisninger i forhold til det pa-
geeldende arbejde. Korrekt splintskaerm skal anvendes, og det kan evt.
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veere ngdvendigt at fremskaffe en speciel splintskaerm.
Man ma ikke skyde:

- isprgdt eller hardt materiale, fx heerdet stél, granit og glaserede tegl-
sten.

- neer kanter, sa der opstar fare for, at bolten bliver kastet tilbage eller
at splinter bliver spreengt af.

+ hvor man tidligere har forsggt at indskyde bolt eller sgm.

+ mod bolte eller sam, som ikke er drevet helt ind ved en tidligere skyd-
ning (dobbeltskud).

+ hvor gnistdannelse kan medfgre brand eller eksplosion.

+ ved fare for at ramme elledninger, gasledninger o.lign.

Arbejdsstedet skal veere indrettet, s man star pa et fast og sikkert
underlag.

Man ma ikke have patroner Igst i lommen.

Man skal lzegge pistolen i opbevaringskassen og lase den inde, nar den
ikke er i brug.

Ved brug af boltepistol skal skytte og evt. hjeelper baere:

+ hjelm.

+ teetsluttende sikkerhedsbriller.

+ herevaern, som deemper for skud.

Boltepistoler skal underkastes et eftersyn mindst én gang arligt, og i
@vrigt ndr det er ngdvendigt. Eftersynet skal foretages af producenten

eller hans repreesentant. Nér eftersynet er udfert, skal der udstedes et
bevis for det.

Kontroller veerktgjet jeevnligt for at se, om det pa nogen made er beska-
diget.
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Sempistoler

Sempistoler bliver affyret med trykluft, elkraft eller fjederkraft. Bortset
fra de mindste typer er de lige sa farlige som boltepistoler.

Sgmpistoler skal have mindst to uafhaengige sikringer mod utilsigtet
affyring: aftraekkeren og en affyringssikring. Affyringssikringen sidder
ved pistolens munding. Den skal have en vandring pa mindst 7 mm,
inden man kan affyre den.

Enten aftraekkeren eller affyringssik-
ringen skal have veeret tilbage til sik- [
ringsstilling, far man kan affyre igen.
Repetitionsaffyring kan veere tilladt
med en seerlig konstruktion af affy-
ringssikringen, sédan at en utilsigtet
indtrykning af affyringssikringen er H_
vanskelig. L

Trykluftdrevne sgmpistoler skal have kobling til trykluftslangen ved
selve pistolen. Det hgjest tilladelige lufttryk skal veere angivet pa
pistolen.

Brugeren skal veere fyldt 18 &r og skal have grundig opleering og in-
struktion i pistolens brug (herunder alle enkeltheder i brugsanvisning-
en og sikkerhedsbestemmelser samt eftersyn og vedligeholdelse).
Unge under 18 &r mé& godt betjene spmpistoler, hvis det sker i forbin-
delse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leerling, og kun
hvis den unge er opleert og instrueret forsvarligt.

Hgreveern er ofte pakraevet, og man skal bruge gjenvaern.
Man skal vaelge sgm efter pistolleverandgrens forskrift.

For sgmpistoler til sma klammer, stifter (maks. 0,3 g) m.v. er der ingen
aldersgreense pa 18 ar.
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TRYKLUFTANLZG 0G -VAERKT@J

Trykluftbeholdere
Trykluftbeholdere skal veere forsynet med:
+ meerkeplade
+ sikkerhedsventil med letteanordning

- trykmaéler (manometer) maerket med rgd streg, der markerer det
hgjest tilladte arbejdstryk ‘

+ aftapningshane for kondensvand i beholder.

Beholdere skal std, sa de ikke bliver udsat for pakgrsel eller stgd og
slag.

Hvert fjerde ar skal en sagkyndig besigtige trykluftbeholdere ind- og ud-
vendigt, hvor trykket i bar (ato) x volumen i liter er stgrre end 200.

Trykluftveerktej

Maskiner og veerktgjer, der er drevet med trykluft, er underlagt de
almindelige bestemmelser for maskinbeskyttelse.

Man bgr anvende trykluftdrevne veerktgjer/apparater i stedet for lav-
speendingsapparatur i tanke, vade rum, i vad beton og andre steder
med steerk afledning til jorden.

Trykluftveerktgj frembringer ofte megen stgj og stgv. Anskaf derfor det
veerktgj, der stgjer mindst muligt. Og anvend det ved lavest mulige tryk.
Anbring seerlige dyser pa veerktgjet til at mindske stgj- og stevspred-
ningen, fx med kabe eller beelg og eventuelt filter. Hvis det ikke er
muligt at nedbringe stgj- eller stgvbelastningen tilstraekkeligt, skal der
anvendes personlige vaernemidler.

Unge under 18 ar ma som udgangspunkt ikke arbejde med roterende
lufttryksveerktgj, tryklufthamre og mejsler og sandblaesning med min-
dre, det sker i forbindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx
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som leerling. Dette gaelder dog kun, hvis de blevet opleert og instrueret
forsvarligt.

| forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder veerktgjet.

Roterende trykluftvaerktsj

Slibeskiveveerktgj skal sikres mod, at omdrejningshastigheden bliver
for stor for skiven. Ogsa selvom man tilslutter luft med et hgjere tryk
end foreskrevet.

Tryklufthamre

Ved brug af tryklufthamre skal man sikre, at vibrationer i bygning ikke
medfgrer fare.

Mejselhamre

Nar man mejsler i beton og murveerk, kan der udvikles farlige koncen-
trationer af stgv, fx kvartsstgv. Her skal man begreense stgvspred-
ningen til omgivelserne ved at suge ud eller ved at vande i det omfang,
man ikke kan suge stgvet bort. Man skal fjerne stgv pa en made, der
ikke stgver, fx ved at st@vsuge.

Mejselhamre har et hgjt vibrationsniveau. Planlaeg sé vidt muligt arbej-
det, s& du bruger fjernbetjent vaerktgj, eller sddan, at det handholdte
veerktgj kan blive understgttet mekanisk. Nar man skal anskaffe vaerk-
t@j, ber man veelge det vibrationsdeempede. Man kan deempe vaerktgj
med handtag af stgdabsorberende materiale.

Du skal altid bruge gjenveern og normalt ogsé hgrevaern og ande-
dreetsveern, nar du arbejder med tryklufthamre, og det kan ogsé vaere
ngdvendigt med sikkerhedsfodtg.
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Sandbleasning

Ved sandblaesning forstas, at man blaeser med natursand, stélsand,
stpbejernssand, bagepulver, stélkugler, korund, glas o.lign.

Man bgr undgad sandblaesning med natursand, der indeholder kvarts.
Kvarts er seerlig sundhedsskadelig og indebzerer fare for silikose og
kreeft. Veer tillige opmaerksom pa, at der kan friggres andre farlige stof-
fer fra de facader m.v, der sandbleeses, herunder ogsa respirabelt
kvarts. Det betyder, at der ogsa skal anvendes personlige vaernemidler,
selvom der ikke anvendes sand som blaesemiddel.

Begraens sa vidt muligt stgvspredning ved udendgrs sandblaesning
med presenning o.lign. Opstil advarselsskilte og sgrg for kun at sand-
blaese, hvor det ikke er til gene for andre. Betjeningsanordningen skal
have holdegreb (dgdmandsfunktion). Ved lange slanger (over 40 m)
tilrddes elektrisk styring af dbningsfunktionen. Enstrenget luftstyring
er ikke tilladt.

N&r man arbejder i lave temperaturer, skal stralelansens holdegreb
veere sikret mod fejlfunktion pga. frost i kondensvand. Det kan man
gore med antifrostvaeske og doseringsudstyr.

Personlige veernemidler

- Sandbleeseren skal bruge luftforsynet dndedreetsveern enten som
haette, der daekker hoved, hals og skuldre, eller som helmaske plus
heette. Lufttilfgrsel til andedraetsvaern skal ske fra et anlaeg med olie-
udskiller og evt. opvarmnings- eller kgleaggregat.

- Sandbleeseren og alle andre, som opholder sig — ogsa kortvarigt — i
sandblaesningsomradet, skal beere seerligt stgvafvisende arbejdstgj,
som teetsluttende overtraeksdragt, langskaftede stgvler og arbejds-
handsker med lange manchetter.

+ Hgreveern er ngdvendigt.

-+ Arbejdstgj og personlige veernemidler skal veere adskilt fra gangtgj
og ma ikke medtages i spiserum.

Fjern brugt sand hurtigst muligt. Renggring med trykluft er ikke tilladt.
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Man kan feje og skovle, efter at sandet er fugtet. Man ma kun genan-
vende sandet efter seerlig rensning. Man skal benytte andedraetsvaern
ved rengegring.

Inden man pabegynder arbejdet med renovering af facader, skal de
kommunale myndigheder give tilladelse til arbejdet.

Affald skal man skaffe af vejen i henhold til Milj@- og Energiministeriets
regler.

Vad sandblaesning

Man kan @ge rensevirkningen ved at tilsaette vand. Vad sandblaesning
er ikke s& sundhedsfarlig som tgr sandblaesning, da stgvmaengden i
luften her kun er 1/10. Man skal fjerne sandet, mens det er vadt.

Hejtryksrensning

Hojtryksrensningsanlaeg med et maksimalt tryk over 800 bar rummer
seerlig fare, og man ma aldrig anvende dem handholdte pga. stralens
skaereevne og kraftige tilbageslagsvirkning.

Nar man arbejder med hgjtryksrensere med tryk over 25 bar, eller hvor
produkttallet (stgrste tryk i bar x antal liter pr. minut) overstiger 10.000,
skal man vaere opmaerksom pa:

- atingen andre opholder sig i arbejdsomradet

- atman ikke sprgjter pa elektriske installationer

- atman har skridsikkert fodfeeste

+ at man har frit og uhindret arbejdsfelt omkring sig

-+ at man ikke ma arbejde pa stiger

Hvis man arbejder i mere end 1/2 time, skal man have en skulderbgjle
el lign., som kan aflaste haendernes greb om strélergret.

Faren ved brugen:

+ Strdlen virker som et skaerende veerktgj bade pd emne og personer
(beskadigelser er dybtgdende og alvorlige, selvom laesionerne ikke

syner af meget)
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- Strélen kan tilbagekastes fra hulheder og krumme flader.
- Sundhedsfarlige eller giftige stoffer kan blive spredt i tdgeform.
- Slanger og dyser kan vibrere som trykluftveerktgj (giver hvide fingre).

Det er ngdvendigt at bruge personlige vaernemidler. Unge under 18 ar
ma som udgangspunkt ikke udfgre hgjtryksrensning med et arbejds-
tryk pa over 70 bar (7MPa) med mindre, det sker i forbindelse med en
kompetencegivende uddannelse (fx som leerling), og kun hvis de er
opleert og instrueret forsvarligt.

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der forteeller, hvordan man ‘
opstiller, betjener og vedligeholder hgjtryksrenseren.

Hejtryksskeering
Brug aldrig hgjtryksskaerere handholdt, hvis trykket er over 800 bar.
Det er farligt pga. stralens skeereevne og kraftige tilbageslagsvirkning.
Dyser skal fastholdes i saerlige veerktgjer.

Skaereomradet skal veere utilgeengeligt pa grund af gennemslagskraf-
ten. Strélens arbejdsfelt skal vaere skaermet efter reglerne for maskin-
beskyttelse.

Der kan forekomme tage og stgj som ved hgjtryksrensning, sa ande-
dreets- og hgreveern kan blive ngdvendigt.

Unge under 18 &r ma ikke udfgre hgjtryksskaering med mindre, det sker
i forbindelse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leerling,
og kun hvis de er oplaert og instrueret forsvarligt.

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der forteeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder maskinen.
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TRYKFLASKER

Trykflasker kan enten vaere neutrale gra eller have de viste farver.

Acetylen

Flaskegas
Flaskegas
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Trykflaskers indhold fremgar i reglen af farven. Flaskernes indhold er
endvidere stemplet pa trykflasken. Vaer opmaerksom pa fglgende:

+ Man méa aldrig smgre flaskeventiler.

- Man ma aldrig kaste flasker eller pd anden made udseette dem for
st@d, slag eller staerk belastning. De skal derfor veere sikrede forsvar-
ligt mod at veelte, rulle eller styrte ned.

- Trykflasker skal veere beskyttede mod steerk opvarmning. De skal
veere anbragt sadan, at man let kan fjerne dem i tilfeelde af brand.

+ P& arbejdsstedet ma der kun veere de flasker, man skal bruge til det
forefaldende arbejde. Ventilen skal veere lukket pa flasker, man ikke
anvender.

- Under transport skal ventilens beskyttelsesheette eller krave veere
sikkert monteret og faestet med stropper eller andet til kgretgjet.

Man skal holde iltflasker (oxygen) omhyggeligt rene for enhver forure-
ning med olie eller fedt. Man skal &bne ventilen langsomt. Ved anven-
delse af fx acetylengas skal der veere monteret en tilbageslagsventil

inden manometeret.
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Beredskabsstyrelsen har udsendt tekniske forskrifter for, hvordan man
indretter inden- og udendgrslagre af gas og brandfarlige vaesker i stgr-
re maengder.

En almindelig entreprengr er ofte undtaget for de normale regler for
transport af farligt gods. Det geelder, hvis fglgende betingelser er op-
fyldt samtidig:

+ Produkterne skal anvendes i forbindelse med eget (personligt) brug
pa byggepladsen.

- Der kun transporteres mindre masngder (under den sakaldte fri-
maengde, som varierer fra stof til stof. ‘
Se www.beredskabsstyrelsen.dk.

- Beholdere ma hgjst kunne indeholde 450 liter, og man skal sikre, at
der ikke kan ske udslip fra beholderen.

Et eksempel pé en undtagelse fra reglerne om farligt gods, hvor fgreren
ikke behgver at have et ADR-bevis er, hvis man medbringer et par dun-
ke med diesel til en minigravemaskine, man selv skal bruge — eller hvis
man fx medbringer en eller flere trykflasker i en handveerkerbil til eget
arbejde.

Hvis man derimod forsyner andre medarbejdere i virksomheden med
produkter, som er farligt gods, sé er transporten omfattet af reglerne
for farligt gods.

Aerosoldaser

Aerosoldaser méa normalt ikke blive udsat for temperaturer over 40 °C
eller for anden overlast under brug og transport. Man ma ikke punktere
eller bortkaste dasen, for den er helt tom.
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STRJ

Stgj kan fgre til permanent nedsat hgrelse, som er en uhelbredelig ska- =
de i detindre gre. Risikoen for permanent hgreskade eller hgrenedsaet-
telse afhaenger af stgjens styrke og varighed.

En hgreskade udvikles hurtigt de fgrste par ar, man er udsat for stgj.
Derfor er det vigtigt fra fgrste feerd at beskytte sin hgrelse ved at erken-
de risikoen og forsgge at reducere stgjen. Mange opdager ikke, at de
har en hgreskade, for de er blevet aeldre.

Bade tinnitus (ringen/susen for grerne) og hyperacusis (abnorm lyd-
overfglsomhed) opstar ofte pga. stgj.

Stgj kan skade andet end hgresansen. Generende stgj kan veere en
stressfaktor.

Graenseveerdien for stgj pa en arbejdsplads er 85 dB(A) malt som et
gennemsnit over en 8 timers arbejdsdag. Ungdig stgj skal undgas,
0gsa selvom greenseveerdien ikke er overskredet. Stgjen skal veere sa
lav, som det teknisk er rimeligt, og de akustiske forhold skal veere til-
fredsstillende.

Er der kraftige impulser i stgjen, fx fra et sldende vaerktgj, skal en mé-
ling af stgjen forhgjes med 5 dB(A), for at man kan foretage en reel
sammenligning med graensevaerdien. Kraftige impulser er impulser
med spidsveerdi over 115 dB(C), der forekommer mindst én gang i mi-
nuttet.

Hvor spidsveerdien overstiger 130-140 dB(C), kan hgrelsen tage skade
selv ved ganske fa og kortvarige pavirkninger. Ingen ma udseettes for
spidsveerdier over 137 dB(C).

Arbejdsgiveren skal sgrge for at deempe stgjen ved hjeelp af tekniske
foranstaltninger. Hvis det ikke er muligt, skal han begraense den tid,
den enkelte opholder sig i stgj eller organisere arbejdet pa en anden
made, fx at udfgre stgjende arbejder adskilt fra andet arbejde. En kom-
bination af deempning og administrative foranstaltninger kan ogsa
veere en lgsning.
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Hvis stgjbelastningen er over 80 dB(A), eller hvis stgjen er skadelig eller
steerkt generende, skal arbejdsgiveren stille hgreveern til radighed.

I de tilfeelde, hvor stgjbelastningen er pa eller over 85 dB(A), eller spids-
veerdierne er pa eller over 137 dB(C), skal arbejdsgiveren sikre, at der
anvendes egnet hgrevaern straks fra arbejdets begyndelse.

BFA Bygge & Anlaeg anbefaler under alle omstaendigheder, at man bru-
ger hgreveern mellem 80 og 85 dB(A) for at vaere sikker pa ikke at fa en
hgreskade.

Et hgreveern skal ikke deempe mest muligt, for brugeren skal have mu-
lighed for at kommunikere med omgivelserne og hgre advarselssigna-
ler. Deempningen skal altsa ikke vaere stgrre, end at brugeren fortsat
kan hgre, hvad der sker i omgivelserne, dvs. stgjen skal deempes til et
niveau pa ca. 75 - 80 dB(A). Veer seerlig opmaerksom pa stgjniveauet
ved brug af hgrevaern med indbygget musikafspiller og radio.

Hgrevaern er ikke en permanent Igsning pa stgjproblemer. Virksomhed-
en skal Ipbende vurdere forholdene med henblik pa at finde andre tek-
niske eller organisatoriske foranstaltninger som erstatning for hgre-
veern.

Eksempler pa tekniske foranstaltninger:
- Daemp stgjen ved kilden, fx ved at slukke eller standse udstyr, der
ikke bliver brugt, og ved at undga slag af metal mod metal.

- Deemp stgj fra stgjende maskiner, fx lydabsorberende materialer i
fgrerhuse pa entreprengrmaskiner, indkapsling af kompressorer,
lydsluser m.v.

+ Sikr en mindre stgjende metode, hvor det er muligt, fx ved at spreen-
ge i stedet for at hugge med mejselhammer.

- Begreens stgjende arbejde, fx ved at lave udsparinger til huller i be-
tondaek og -vaegge frem for efterfglgende hugning og boring af dem,
eller ved fx at fa leveret stélrigler i fixmal, som mindsker stgjende
skeering.

+ Veelg kvalitetsveerktgj og maskiner, der stgjer mindst muligt.
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Eksempler pa andre foranstaltninger:

-+ Begraens den tid, man opholder sig i stgj. Det kan fx ske ved, at flere
udfgrer/deler arbejdet.

+ Serg for god vedligeholdelse af maskiner og veerktgj, sa slidte og
stgjende dele bliver udskiftet eller smurt.

- Planleeg arbejdet, sa de enkelte hdndveerkere ikke ungdigt udseetter
hinanden for stg;.

Bygherrer og radgivere kan i tidsplanen under Plan for Sikkerhed og
Sundhed medvirke til at reducere stgjen betragteligt. Bygherre skal
sgrge for at afgreense stgjende aktiviteter fra andre aktiviteter (feelles-
omrader), fx ved at indkapsle processer m.m. eller etablere stgjfri
zoner. Anvend evt. stgjskaerme. Vaer opmaerksom p3, at leverandgren
skal oplyse om maskinens stgjniveau, hvis den pa operatgrpladsen
stgjer mere end 70 dB(A). Hvis det er relevant, skal brugsanvisningen
0gsé oplyse om opstilling og montering med henblik p& at mindske
stgjen. Relevante stgjdeempende foranstaltninger, fx indkapsling og
brug af hgreveern skal ogsa veere beskrevet.

Vaer opmeaerksom pa, at materialet/underlaget, der bearbejdes, har ind-
flydelse og kan forgge den oplyste stgjangivelse.

VIBRATIONER

Hand- og armvibrationer

Snurrende eller fglelseslgse fingre er det fgrste tegn pa skadelig pavirk-
ning fra vibrationer. Efter laengere tid risikerer man at fa “hvide fingre",
der ved kulde viser sig i anfald som hvide, kolde og fglelseslgse fingre.
I begyndelsen er kun en eller to fingre ramt, men bliver man fortsat udsat
for vibrationer, vil flere fingre blive ,hvide" — eventuelt pa begge haender.

Afbryd arbejdet ved et anfald af ,hvide fingre". Uden fglesans er der
@get risiko for arbejdsulykker. Samtidig kan det veere vanskeligt at ud-
fgre arbejde, hvor man bruger finere bevaegelser.
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Andre fglgevirkninger kan veere permanent nedsat fglesans og gribe-
kraft, konstant snurren i fingrene, smerter i skuldre og led samt forgget
risiko for slidgigt.

Risikoen for vibrationsskader afhaenger
af, hvor meget vibration man bliver ud-
sat for pa en 8 timers arbejdsdag. Som
tommelfingerregel kan skader undgas,
hvis den daglige vibrationsbelastning
ikke overstiger 2,5 m/s2

En vibrationsbelastning pa 2,5 m/s?
svarer til, at man bliver udsat for et kon-
stant vibrationsniveau pa:

+ 2,5m/s?i8timer
+ 3,5m/s?i4timer
+ 5m/s?i2timer

+ 7m/s%i1time

+ 10m/s?i0,5time

Den daglige vibrationsbelastning ma ikke veere mere end 5 m/s2
Greenseveerdien er absolut og ma ikke overskrides. Aktionsveerdien
beskriver, hvornar arbejdsgiveren skal handle for at nedsaette belast-
ningen. Aktionsveerdien er fastsat til 2,5 m/s?. Med en vibrationsbe-
lastning mellem 2,5-5 m/s? kan arbejdet fortsaette. Dog skal man un-
derspge arsagen til den hgje belastning og forsgge at mindske den
mest muligt. Det kan ske ved planlaegning og ved at bruge tekniske
foranstaltninger.

Man skal planlaegge og udfgre arbejdet, sa ingen bliver udsat for ska-
delige vibrationer. Man skal anvende tekniske foranstaltninger eller
begraense udseettelsestiden.
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Fglgende foranstaltninger kan reducere belastningen:

- Brug mindre vibrerende metoder, fx spraengning, diamantskeering
og vandstraleskeering

+ Planleeg arbejdet, sa det giver mindst mulig vibration

- Erstat, hvis det er muligt, hdndholdt veerktgj, fx ved at bruge fjernsty-
ret veerktgj/maskiner

+ Vedligehold veerktgj i en fast rutine
+ Teenk pa vibrationsniveauet, nar der kgbes nye maskiner eller vaerktg;.

Leverandgren skal oplyse om hand/armvibrationer i brugsanvisninger,
salgsmateriale m.v., nar 2,5 m/s? overskrides.

Fa flere forskellige maskiner pé prgve eller brug evt. en arbejdsmil-
jgradgiver, nar man ved nyanskaffelse skal vurdere en leverandgrs op-
lysninger om en maskines vibrationer.

Som supplement til de gvrige vibrationsdaempende foranstaltninger,
kan der anvendes vibrationsdeempende handsker, selvom de kun har
en meget begraenset effekt. Handsker deemper kun vibrationer med
hgj frekvens. De vil derfor kun deempe “snerten” i slaget fra fx en mej-
selhammer, men risikoen for at f& hvide fingre vil stadig veere den sam-
me. Det samme geelder for de fleste tunge veerktgjer inden for bygge
og anleeg.
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Helkropsvibrationer

= Helkropsvibrationer er vibrationer, der overfgres til hele kroppen, og
som medfgrer risiko for den ansattes sundhed og sikkerhed, navnlig
lidelser i leenderyg og skader pa rygsgjlen.

Helkropsvibrationer transmitteres, fx til fgrere af mobilt maskineri gen-
nem saede og guly, eller til personer der opholder sig neer vibrerende
maskiner fx vibrationssigter.

Jo hgjere vibrationsstyrke og jo leengere tids pavirkning, der er tale om,
jo sterre er risikoen for, at kroppen bliver pavirket. Hvileperioder kan
nedsaette pavirkningen.

Den daglige vibrationsbelastning beskriver, hvor meget vibration en
person bliver udsat for over en 8 timers arbejdsdag. Den daglige be-
lastning er en sammenregning af vibrationsstyrker og den tid, man
udseettes for den.

Vibrationernes acceleration méles i m/s? i tre retninger vinkelret pa
hinanden.

Aktionsvardier

Aktionsveerdien beskriver, hvornar arbejdsgiveren skal handle for at
nedseette belastningen. Aktionsveerdien er fastsat til 2,5 m/s2 Med en
vibrationsbelastning mellem 2,5-5 m/s? kan arbejdet fortseette. Dog
skal man undersgge arsagen til den hgje belastning og forsgge at
mindske den mest muligt. Det kan ske ved planleegning og ved at
bruge tekniske foranstaltninger.

Graensevardi

Greenseveerdien betyder, at der ikke ma udfgres arbejde med det tek-
niske hjeelpemiddel, hvis graenseveerdien overskrides. Hvis graense-
veerdien overskrides, sa skal der treeffes foranstaltninger til at komme
under greenseveerdien.
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Undgé ungdvendige vibrationsbelastninger og serg for, at belast-
ningen bliver mindst mulig. Der en greenseveerdi for helkropsvibratio-
ner pa 1,15 m/s? som ikke ma overskrides og en aktionsvaerdi A(8) pa
0,5m/s2.

Risikoen for skader gges ved fastlaste arbejdsstillinger og hyppige vrid
af ryggen. Det samme er tilfeeldet, nar musklerne er treette, eller nar
ryggen er trykket sammen efter hardt fysisk arbejde. Bump og uvente-
de beveegelser, der fx skyldes et ujeevnt underlag eller mindre
pakgrsler, gger ogsa risikoen for skader.

Indkeb af maskiner

Det er vigtigt at sikre sig, at fgrerkabinens ergonomi er i orden. At der
er frit udsyn til, hvad operatgren skal se, og at alle kontroller og betje- ‘
ninger er placeret, sé operatgren kan udfgre jobbet uden at skulle vride

og dreje sig i stolen.

Det er ogsa vigtigt at ggre sig klart, at en ineffektiv maskine med for
lille kapacitet til jobbet vil medfgre leengere eksponeringstider (gene-
relt vibrerer de tungere maskiner ogsa mindre).

+ Veelg maskiner med lavt vibrationsniveau

+ Kgb om muligt keretgjer med affjedring

- Inddrag evt. en arbejdsmiljgradgiver i vurderingen
- Leverandgrer af maskiner har pligt til at:

+ Levere maskiner med en lav vibrationsstyrke

- Levere kgretgjer med saeder, der begraenser fgrerens vibrationer sa
meget, som det med rimelighed er muligt

+ Informere om vibrationsstyrken. Hvis den overstiger 0,5 m/s?, skal
stgrrelsen angives.

Vibrationsstyrken skal veere angivet pa dansk i brugsanvisningen og
salgsmaterialet.
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Reducer risikoen for skader

- Kgr med en hastighed, der ikke er for hgj til det underlag, der kgres
pa.

+ Veelg og afmeerk kareveje, der fgrer uden om kloakdeeksler, huller,
brosten, kgreplader m.v.

- Jaevn om muligt de streekninger, der ofte kgres pa.
+ Undga massive hjul, hvor det er muligt.

+ Brug et saede, der passer til kgretgjet, herunder ogsa maskinens
vibrationsfrekvens. Saedet skal have god rygstgtte i forhold til de
beveegelser, som arbejdet medfgrer. Det skal vaere vedligeholdt,
nemt at indstille og indstillet til fereren. Fareren skal vaere grundigt
instrueret i indstilling af saedet.

-+ Seaedet bgr have indstillinger for frem/tilbage-bevaegelse, ryglaenets
heaeldning, fgrerens vaegt og evt. variabel lsendestgtte. Specielt er
god leendestgtte og indstillingen i forhold til fererens vaegt vigtig ud
fra et vibrationssynspunkt.

+ Indstil styretgj eller betjeningsgreb, hvis det er muligt, s det passer
til fgreren.

Daekkene pa koretgjet skal veere de rigtige og have et korrekt tryk. Sgrg
for, at kgretgjets affjedring, steddeempere m.v. er godt vedligeholdt.
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KEMI 0G ST@V

Kemiske pavirkninger

Der er kemi overalt. Pavirkninger kan stamme fra produkter med en
planlagt kemisk virkning — det kan veere maling, fugeskum og gulvbe-
lzegning. Pavirkninger kan ogsa stamme fra arbejdsprocesser, hvor
der udvikles stgv, damp, rgg, affald m.m. fra fx isoleringsmaterialer,
tree-, beton-, svejse- og loddearbejde. Ved nedrivnings- og renoverings-
opgaver i eksisterende bygninger kan pavirkning ske, nar der er rester
af fx asbest, PCB, bly og forurenet jord.

Det erinogle tilfeelde muligt at se, lugte eller smage de kemiske pavirk-
ninger. Man kan bl.a. se stgv i luften og se, lugte eller smage nogle
former for rgg, damp og gas. Andre kemiske pavirkninger er vanskelige
eller umulige at registrere. Arbejdes der med kemiske produkter skal
man leese etiketten og sikkerhedsdatabladet for at f& oplysninger om,
hvordan de er farlige, og hvordan man skal beskytte sig mod udseettel-
se. For at beskytte sig mod stgv, damp, ra@g, affald m.m., som udvikles
fra en arbejdsproces, kan det veere ngdvendigt at foretage malinger,
med mindre erfaringen viser, hvad der skal passes pa. Viden om as-
best, PCB, bly og andre sundhedsskadelige stoffer i aeldre bygninger
fas gennem forundersggelser af de bygninger, der renoveres, ombyg-
ges eller rives ned. Det er arbejdsgiverens ansvar, at arbejdet med ke-
miske stoffer og materialer foregar sikkert og forsvarligt, sa der ikke
sker ungdig pavirkning. Fgr arbejdet gar i gang, skal man:

+ lave en kemisk risikovurdering

- forebygge efter STOP-princippet

+ instruere og opleere samt efterfglgende fare tilsyn

Det geelder bade, nar der arbejdes med kemiske produkter, som er
faremaerkede, og nar der arbejdes med eller udvikles kemiske stoffer,

affald, stgv, damp og reg, som ikke er faremaerkede, men som kan
veere farlige, hvis man udseettes for dem.
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Kemisk risikovurdering

198

Nér de ansatte kan udseettes for skadelige kemiske stoffer pa arbejds-

pladsen, skal virksomheden:

+ lave en liste over de faremaerkede kemiske produkter, som de ansat-

te kan udsaettes for. | listen skal der henvises til relevante sikker-
hedsdatablade.

- sgrge for at virksomheden har sikkerhedsdatablade for alle kemiske

produkter, og at de er tilgeengelige for de ansatte, hvor de arbejder
- gerne digitalt. Veer opmeerksom p4, at man selv skal indhente sik-
kerhedsdatablade for produkter, som pa etiketten er meerket med:
"Sikkerhedsdatablad kan pad anmodning rekvireres”.

- lave en kemisk risikovurdering, som en del af virksomhedens APV.

Resultatet af risikovurderingen skal veere skriftlig, fx i form af ar-
bejdsinstruktioner, piktogrammer, tegninger eller film, som kan bru-
ges i instruktion og opleering af de ansatte. Arbejdsgiveren skal ind-
drage de ansatte i arbejdet med den. Risikovurderingen skal omfatte
bade de kemiske produkter, som er faremaerkede, og de kemiske
stoffer, affald, stgv, damp, reg m.m. fra arbejdsprocessen, som ikke
er faremeerkede, men som kan udggre en risiko, hvis man bliver ud-
sat for dem.

Stofferne og materialerne kan med fordel grupperes efter de arbejds-

processer, hvor de forekommer, friggres fra eller dannes i. Hvis der er

fare for at blive udsat for pavirkninger fra flere forskellige stoffer eller

materialer, skal der foretages en samlet vurdering af risikoen.

Hvis der i arbejdsmiljgarbejdet i forvejen bruges et system til at lave

arbejdspladsbrugsanvisninger, kan disse fortsat udggre risikovurde-

ringen og benyttes som udgangspunkt for instruktionen.
Folgende elementer skal indgé i den samlede vurdering:

- Stoffernes og materialernes farlige egenskaber:

Se pa etiketten eller i sikkerhedsdatabladets punkt 2,3, 10 og 11, hvor-
dan stoffet eller materialet er farligt. Husk ogsa at se pa farligheden
af fx affald, svejsergg eller stgv fra boring, slibning, nedrivning m.m.
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- Eksponeringsgrad, -type og -varighed: Se i sikkerhedsdatabladets
punkt 7, 8 og 9, hvordan ansatte kan blive udsat for stoffet eller ma-
terialet. Det kan veere ved indénding, indtagelse eller kontakt med
huden, haenderne eller gjnene. Det kan veere bade for, under og efter
arbejdet og ved reparation og vedligehold i virksomheden. Husk der-
for at se pa alle led i arbejdet. Ved tvivl, spgrg leverandgren. Man kan
ogsa finde vejledninger pa BFA-BA.dk eller pa Arbejdstilsynets hjem-
meside.

- Omstaendighederne ved arbejdet med de farlige stoffer og materia-
ler, herunder maengden.

+ Virkningen af forebyggende foranstaltninger, der er truffet eller skal
treeffes.

- Erfaringer fra arbejdsmedicinske undersggelser, hvis sédanne fore-
ligger.

+ Arbejdstilsynets graenseveerdier.

+ Leverandgroplysninger om sikkerhed og sundhed.

Hvis den kemiske risikovurdering viser, at der er problemer som ikke
kan lgses her og nu skal der indfgres midlertidige foranstaltninger til
beskyttelse af de ansatte, indtil der kan etableres en permanent lgs-
ning. Problemet indfgres i den almindelige APV's handlingsplan med
l@sning og tidsfrist.

Revider risikovurderingen, hvis der sker vaesentlige aendringer i arbej-
det, maden virksomheden arbejder med stofferne og materialer pa
eller klassificeringen af et stof, som har haft betydning for risikovurde-
ringen. Risikovurderingen skal revideres mindst hver 3. ar.

P& BFA's hjemmeside www.styrpaastofferne.dk er der yderligere op-
lysninger og eksempler pa, hvordan man kan lave en kemisk risikovur-
dering og en skriftlig instruktion.

Forebyggelse efter STOP-princippet

Hvis der er farlig kemi, som de ansatte kan blive udsat for, skal der
forebygges efter STOP-princippet:
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- Substitution: Fjern stoffet og materialet fra arbejdspladsen, erstat
det med et mindre farligt stof eller materiale eller brug en mindre
farlig arbejdsmetode.

- Tekniske foranstaltninger: Isoler stoffet og materialet ved fx at ind-
kapsle arbejdsprocessen eller etabler procesventilation, fx i form af
punktudsugning.

- Organisatoriske foranstaltninger: Begraens antallet af ansatte, der
udseettes og/eller tiden, de udseettes, fx ved at adskille arbejds-
pladser eller ved jobrotation. Lav procedurer for personlig hygiejne
og renggring, sa kemien ikke bliver spredt.

- Personlige vaernemidler, fx dndedraetsvaern, handsker, overtraeks-

dragter eller gjenvaern, nar der er iveerksat alle andre forholdsregler,
og der stadigveek er risiko for pavirkning.

Substitution

200

Man skal som entreprengr og arbejdsgiver erstatte farlige stoffer og
materialer med ufarlige, mindre farlige eller mindre skadelige og gene-
rende stoffer og materialer samt vurdere, om det er muligt at benytte
en arbejdsproces, som er ufarlig eller mindre farlig (substitutionsprin-
cippet). Substitution skal foretages, selvom pavirkningerne er ubetyde-
lige. Kun hvis pavirkningen er ubetydelig, kan der ved afvejningen af de
tekniske konsekvenser over for de sikkerheds- og sundhedsmaessige
inddrages gkonomiske konsekvenser.

Virksomhedens arbejdsmiljgorganisation skal inddrages i vurderingen
af, om der kan substitueres.

Hvis det ikke er muligt at erstatte et farligt stof eller materiale af tek-
niske eller gkonomiske drsager, kan Arbejdstilsynet forlange dokumen-
tation herfor.

Kravet om substitution geelder ogsé for den projekterende. Det bety-
der, at den projekterende/bygherren i sine projektangivelser ikke ma
anvise brug af et stof eller materiale, som overstiger almindelig bran-
chepraksis og som kan veere farligt for eller i gvrigt forringe sikkerhed
eller sundhed - hvis det kan erstattes med noget mindre farligt.
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Oplaering og instruktion ved arbejde med kemi

Opleering og instruktion af de ansatte i arbejdet med og udseettelse for
farlig kemi skal mindst omfatte fglgende og skal tage hgjde for:

- Farlige stoffer og materialer, der findes pa virksomheden, og risiko-
en ved at arbejde med dem. Her kan virksomhedens liste over de
skadelige stoffer samt den kemiske risikovurdering bruges.

- Hvordan arbejdet skal udfgres, s stofferne og materialerne handte-
res, bruges og opbevares korrekt.

+ Brug af sikkerhedsforanstaltninger under arbejdet:
o Hvilke sikkerhedsforanstaltninger skal anvendes.

o Hvordan personlige veernemidler, fx andedreetsvaern og handsker
bruges, aftages efter brug, opbevares og renggres korrekt. Det
geelder ogsé for virksomhedens arbejdsprocesser, hvor der kan
veere risiko for udseettelse for farlige stoffer og materialer, fx stgv.

- Foranstaltninger ved uheld, brand, spild m.m.

+ Bortskaffelse af stoffer og materialer og veernemidler efter endt
brug samt handtering af affald.

Instruktionen er mundtlig, men skal understottes af skriftligt materiale,
nar de ansatte kan blive udsat for seerligt farlige stoffer og materialer,
seerligt komplicerede arbejdsprocesser og forhold eller, hvis den ke-
miske risikovurdering tilsiger det. Skriftligt materiale i denne sammen-
haeng kan fx veere arbejdsinstruktioner, piktogrammer, tegninger eller
film.

Instruktionen skal tilpasses arbejdssituationen og veere forstaelig for
de ansatte.

Gentag instruktionen jeevnligt og instruer pa ny, nar der sker eendringer
i en arbejdsproces.

For tilsyn med, at opleering og instruktion er tilstreekkelig og bliver
fulgt. Hvis arbejdet ikke udfgres sikkert, sa gentag risikovurderingen
og tilpas instruktionen, sa arbejdet kan udfgres sikkert.
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Gransevardier og malinger

202

Arbejdsmiljglovgivningen indeholder graenseveerdier for luftforure-
ninger for en raekke stoffer og materialer, herunder stgv. Fastsatte
greenseveerdier skal overholdes. Graenseveerdien kan ikke bruges iso-
leret, men indgér i en samlet vurdering af arbejdsmiljget, da det er et
grundlaeggende krav i reglerne, at ungdig pavirkning fra stoffer og ma-
terialer skal undgas.

Det er ikke nok, at en graenseveerdi er overholdt pa en arbejdsplads,
hvis man kan begraense risikoen for udseettelse i arbejdsmiljget yderli-
gere ved at erstatte et farligt stof eller materiale med ét, som ikke er
farligt eller er mindre farligt. Det kan ogsa veaere brug af tekniske foran-
staltninger, fx processug, rumventilation, afskeermning og renggring,
samt organisatoriske foranstaltninger eller anvendelse af egnede per-
sonlige veernemidler, fx dndedreetsvaern og handsker, hvis arbejdet
ikke p& anden méde kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmeaessigt
fuldt forsvarligt. Disse beskyttende foranstaltninger skal ifglge regler-
ne altid veere pa plads, uanset graenseveerdien.

Ofte bliver man udsat for flere stoffer pa én gang, fx flere slags dampe
fra oplgsningsmidler eller svejserpg med forskellige stoffer, som hver
for sig er skadelige. Nar flere stoffer forekommer samtidig, kan de have
en forsteerkende eller evt. afsveekkende virkning. Hvis man far foreta-
get luftmalinger i arbejdsmiljget, skal man bruge en naermere forklaret
sumformel fra greenseveerdibekendtggrelsen til at beregne den samle-
de pavirkning, nar der ikke foreligger specifik oplysning om stoffernes
samvirkning. Udover at overholde greenseveerdien for de enkelte stof-
fer og materialer skal en vaerdi pa 1 eller derunder vaere overholdt for
summen af den samlede pavirkning.

Nar udsaettelser for fx stav, reg, damp eller olietdger bliver kombineret
med hardt fysisk arbejde, er der risiko for en gget eksponering via luft-
vejene, da man treekker vejret kraftigere ved hardt arbejde. Koncentra-
tionen af eventuelle farlige stoffer i luften pa arbejdspladsen skal gene-
relt holdes sa langt under en greenseveerdi som muligt. Er du i tvivl, sa
brug en kvalificeret arbejdsmiljgradgiver.
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Brug af mélinger

Ifglge reglerne om arbejde med stoffer og materialer geelder det, at
hvis en arbejdsgiver ikke tydeligt p& anden vis kan godtggre, at der
med seerlige foranstaltninger er opnéet tilstreekkelig forebyggelse og
beskyttelse, skal arbejdsgiveren regelmeaessigt, og nar der sker aendrin-
geriforholdene, som kan indebeere en risiko for de ansattes pavirkning
fra et farligt stof eller materiale, foretage malinger, isaer nar det skgn-
nes ngdvendig for at medvirke til sikre overholdelse af graenseveerdier
i arbejdsmiljget. Hvis der findes farlige stoffer og materialer pa ar-
bejdspladsen, skal der ifglge reglerne udarbejdes en kemisk risikovur-
dering, og denne kan veere et grundlag for at vurdere, om der skal indga
malinger i virksomhedens kontrol med arbejdsmiljpet.

Malinger kan udfgres som dokumentationsmalinger eller som vejle-
dende malinger. Dokumentationsmalinger kan bruges til at vise, om en
greenseveerdi er opfyldt, mens vejledende malinger bl.a. kan bruges
som lgbende kontrol af forholdene og som grundlag for virksom-
hedens egen vurdering af effektiviteten af foretagne foranstaltninger.

Er der tvivl om, hvorvidt luftkvaliteten pa en arbejdsplads overholder
greenseveerdierne, sa kontakt en kvalificeret arbejdsmiljgradgiver.

Klassificering og meaerkning

Kemi produkter, herunder stoffer og materialer skal klassificeres og
meerkes efter CLP-forordningen.

Sundhedsfarlige, eksplosionsfarlige, brandfarlige eller miljgfarlige
stoffer og produkter er inddelt i fareklasser og er maerket som vist i
skemaet.

I dag ma der kun anvendes produkter med de nye faresymboler. For
kemiske produkter skal alle stoffer og materialer maerkes med de nye
piktogrammer. Stoffer og materialer med orange faresymboler og
meerkning i overensstemmelse med de gamle regler skal ommeerkes
eller bortskaffes pa lovlig vis.
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Irriterer ved kontakt med hud og gjne.
Kan give allergi ved hudkontakt.

Livsfarlige eller giftige at indtage,
fa pa huden eller indande.

Kraeftfremkaldende. Mutagene.
Skader forplantningsevne.
Kan give allergi ved indanding.
Specifik organskade.

Atser huden.
Giver alvorlige gjenskader.
Atser metaller.

Brandfarlige.

Under tryk, fx gasflasker.

Produkter, som er skadeligelige for miljget.

AR AN

H- og P-satninger

Til alle kemiske produkter findes der oplysninger om seerlige farer og
ngdvendige sikkerhedsforanstaltninger. Disse er oplyst i de sdkaldte
fareseaetninger og sikkerhedssaetninger, som skal sté pa faremaeerkaten
pa emballagen og i sikkerhedsdatabladet.

Giftige stoffer og produkter

dette til Arbejdstilsynet via virk.dk. Det skal ske pé en seerlig blanket,

Virksomheder, der anvender giftige stoffer og produkter, skal meddele &'
som kan fas pa politistationer eller i de regionale arbejdstilsynscentre.
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Meddelelsen geelder for tre ar.

Giftige stoffer og produkter skal opbevares forsvarligt i et aflast skab
eller rum, der er forsynet med en advarselstavle. Det er generelt
produkter, der er maerket med piktogrammer med dgdningehoved og
eksploderende mand, fx flusmidler.

Kodenummerering

En reekke produkter skal have et kodenummer. Det geelder

00_ malervarer, men ogséa andre produkter, som fx treebeskyttel-

===s==== sesmidler, lime og fugemasser. Kodenummeret star enten
pa emballagen eller i leverandgrens sikkerhedsdatablad.

Man skal bruge kodenummeret til at veelge det rigtige produkt (veelg
som udgangspunkt produkter med lavest mulige kodenummer) og til
at afgegre, hvilke sikkerhedsforanstaltninger, fx procesventilation eller
personlige vaernemidler, der skal bruges.

Kodenummeret bestar af to tal forbundet med en bindestreg. Koderne
gar fra 00-1 til 5-6.

Princippet er, at jo hgjere tallet er, jo stgrre fare er der. Et stof kodemeer-
ket 5-6 er det mest sundhedsskadelige, der findes.

Et produkt, der er kodet 00-1, er det mindst farlige produkt, man rent
teknisk kan fremstille i gjeblikket.

Veer i gvrigt opmaerksom pa, at der i bilag 2 til bekendtggrelsen om ar-
bejde med kodenummererede produkter er en samlet oversigt over,
hvilke preecise sikkerhedsforanstaltninger der skal benyttes ved de en-
kelte typer arbejder og arbejdsproces.

Eksempel pé brug af kodenumre ved malerarbejde
Tallet fgr bindestreg

Tallet fgr bindestregen bliver brugt til at fastsaette sikkerhedsforan-
staltninger, der kan forhindre indanding af dampe, herunder fra orga-

niske oplgsningsmidler.
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Eksempel for tal fgr bindestreg ved indendgrs malerarbejde pa stor
flade — med spartel, pensel, rulle o.lign.:

00 betyder, at der er ingen seerlige foranstaltninger

0 betyder, at der er ingen szerlige foranstaltninger

1 betyder, at der mindst skal anvendes gasfiltermaske

2 betyder, at der mindst skal anvendes luftforsynet halvmaske
3 betyder, at der mindst skal anvendes luftforsynet helmaske
4 betyder, at der mindst skal anvendes luftforsynet helmaske
5 betyder, at der mindst skal anvendes luftforsynet helmaske

Jo hgjere tal fgr bindestregen, desto st@rre er behovet for at bruge an-
dedreetsveern og procesventilation til at beskytte sig mod risikoen for
indanding. Vandige malinger har typisk et kodenummer p& 00-1 (1993).
Alkydmalinger med mineralsk terpentin har typisk et kodenummer pa
2-1 (1993). Produkter baseret pa xylen som oplgsningsmiddel har ty-
pisk et kodenummer pa 4-3 (1993).

Tallet efter bindestregen

Tallet efter bindestregen bliver brugt til at fastseette sikkerhedsforan-
staltninger, der kan forhindre kontakt med hud og gjne, indénding af dra-
ber, stgv fra en sprgjtetdge og eventuel indtagelse, fx ved rygning og
spisning.

Eksempel for tal efter bindestreg ved indendgrs malerarbejde:

1 betyder, at der mindst skal anvendes handsker

2 betyder, at der mindst skal anvendes handsker

3 betyder, at der mindst skal anvendes handsker

4 betyder, at der mindst skal anvendes handsker, ansigtsskeerm, heet-
te, beskyttelsesdragt

5 betyder, at der mindst skal anvendes handsker, ansigtsskeerm, haet-
te, beskyttelsesdragt
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6 betyder, at der mindst skal anvendes handsker, ansigtsskaerm, haet-
te, beskyttelsesdragt

Kravene til sikkerhedsforanstaltninger er ogsa afhaengige af, om arbej-
det foregar indendgrs eller udendgrs, om det er sma eller store flader,
eller hvilke pafgringsmetoder der anvendes, fx sprgjtemaling m.m.

Anvendelse af kodenummer

Kodemaerkningen kan hjeelpe med til at afggre, hvilke personlige veer-
nemidler, man skal anvende. Arbejdstilsynet har skemaer, hvor du kan
se, hvilke vaernemidler der skal anvendes. Det afhaenger af kodemaerk-
ning, store eller sma flader og pafgringsmetode.

Hele skemaet med de smé noter kan findes i Arbejdstilsynets bekendt-
gorelse om arbejde med kodenummererede produkter, bilag 2.

Tvivistilfalde

Hvis man er i tvivl eller star over for et graensetilfeelde, skal man altid
veelge den mest effektive beskyttelse.

Hvis temperaturen i rum eller pa flader, fx radiatorer, er over normal
stuetemperatur, skal tallet fgr bindestregen i kodenummeret forhgjes
med én.

MALING

Maling indeholder bl.a. bindemidler, pigmenter og kan indeholde for-
skellige typer af oplgsningsmidler. Undga at indande dampe fra maling \\w?:/
og undga at fa den pa huden. Nar man sprgjtemaler, er der risiko for at
indande bade aerosol (sprgjtetdge) og dampe fra oplgsningsmidler.
Aerosol kan indeholde sundhedsskadelige pigmenter og er derfor far-

lig atindande. Afgreens derfor maleomradet, eller brug rulle i stedet for
sprgjtepistol.

Maling kan desuden indeholde irriterende og allergifremkaldende stof-
fer. Det geelder seerligt for vandbaserede malinger, som oftest indehol-
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der konserveringsmidler (biocider, fx Ml og MI-lignende stoffer). Disse
stoffer er steerkt allergifremkaldende, nér de afdamper til luften samt,
ved hudkontakt. Sgrg derfor for god udluftning og undga hudkontakt
nar der arbejdes med vandbaserede malinger. Eller brug malinger
uden disse konserveringsmidler. Maling, som indeholder konserve-
ringsmidlet M, skal maerkes med oplysning om dette.

Fortynding af maling

Hvis du fortynder en maling, kan sikkerhedsreglerne aendre sig. Derfor
skal kodenummer for brugsklar blanding (efter fortynding) altid veere
oplyst. Fx vil fortynding af maling (kodet 2-2) med en fortynder (kodet
3-1) normalt andre koden til 3-2 og dermed kraeve skrappere sikker-
hedsregler.

Forbud

Til visse typer malearbejde er der fastsat maksimalt tilladte kodenum-
re. Det geelder fx malerarbejde, der foregar indendgrs.

ORGANISKE OPL@SNINGSMIDLER

Organiske oplgsningsmidler bliver brugt til affedtning og rensning og
kan ogsé indga i fx maling og lim. Organiske opl@sningsmidler vil nor-
malt veere klassificeret som farlige stoffer.

Sundhedsfare
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Organiske oplgsningsmidler kan give skade pa en raekke organer og
bliver optaget i kroppen gennem lungerne eller huden. Skaderne kan
veere akutte eller kroniske. Akut skadevirkning viser sig som hovedpine,
svimmelhed, rusfornemmelse og treethed. Organiske oplgsningsmid-
ler kan ogsa irritere slimhinderne i gjne, naese og hals og give eksem.

Er du udsat for organiske oplgsningsmidler over en lang periode, kan
det medfgre kroniske skader pa hjernen og nervesystemet. Symptom-
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erne kan veere hukommelsessvigt, nervgsitet og irritabilitet og efter-
handen sveerere psykiske aendringer, fx depression. Nogle organiske
oplgsningsmidler kan medfgre kraeft og reproduktionsskader (foster-
skader).

Brand- og eksplosionsfare

Organiske oplgsningsmidler er ofte brandfarlige, og deres dampe kan
sammen med luften danne eksplosive blandinger. Ved opvarmning
kan forbindelser med klorholdige organiske oplgsningsmidler blive
spaltet og afgive fosgen (giftgas).

Brand- og eksplosionsfarlige materialer kreever szerlige foranstaltninger.

Brug andedraetsveern med luftforsyning (tilfgrt fra kompressor place-
ret i ikke forurenet omrade eller fra luftflasker) ved arbejde med orga-
niske oplgsningsmidler med kogepunkt lavere end 65 °C, da de kan
veere vanskelige at bremse med et kulfilter.

Forholdsregler
Gode rad om brug og oplagring af oplgsningsmidler:
-+ Brug altid det mindst skadelige oplgsningsmiddel.

+ Folg anvisningerne i leverandgrens sikkerhedsdatablad og udarbejd
en kemisk risikovurdering.

+ Undga rygning og brug af aben ild (svejsning m.v.).
+ Sorg for effektiv ventilation.

- Brug egnet dndedraetsveern, hvis det ikke pd anden méade er muligt
at undga indanding af dampene.

+ Sprg for, at rensede og impraegnerede emner er helt tgrre, inden de
bliver videreforarbejdet.
+ Beskyt huden mod oplgsningsmidler med egnede personlige veer-
nemidler, fx handsker, overtraeksdragt, forkleede og aermer, afhaen-
gig af arbejdets art.
+ Tag straks gennemveedet tgj af og vask huden, hvis huden bliver ramt
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+ Lad ikke klude med oplgsningsmiddel ligge fremme, i dbne beholde-
re eller gemt i lommerne.

+ Rens aldrig huden med oplgsningsmidler.
- Beskyt gjnene mod steenk og sprgjt. Forsvinder gjenirritation ikke
ved skylning med vand, s@g da laege.

- Indgange til eksplosionsfarlige omrader skal tydelig markeres med
sikkerhedsskilte.

TAPETAFRENSNING

Befugt tapetet, sa det kan skrabes af i fugtig tilstand.

Vaeggen pafgres tapetklister og daekkes herefter med tynd plast til
naeste dag, hvorefter den fugtige tapet kan skrabes af.

IMPRAGNERET TRA
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Trykimpraegneret tree fra lande uden for EU kan indeholde arsen og
chrom, ligesom gammelt trykimpraegneret trae kan. Arsenholdigt trae
ma dog ikke fremstilles, importeres, saelges eller bruges i Danmark.

Generelt indeholder trykimpraegneret tree forskellige typer af kemi, der
ger, at nedenstdende rad til arbejdet ber fglges.

Ved brug og skeering af trykimpraegneret tree:

+ Brug kun trykimpraegneret trae, nar det er ngdvendigt for at forebyg-
ge svampe- og insektangreb. | mange tilfeelde kan der med fordel
anvendes traesorter med hgj naturlig impreegnering.

- Brug tree, der er impraegneret med de mindst farlige midler.

+ Brug kun tree, hvor impraegneringsmidlet er dampet tilstraekkeligt af.
Fugtigheden i treeet ma hgjst veere 25-30 %.

- Undga, at det trykimpraegnerede tree kommer i kontakt med huden.
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Brug egnede handsker og forkleede, fx hvis treeet bliver vadt i regn. Der
skal veere processug pé veerktgjet forbundet til H-klasse stgvsuger,
hvis | skal save i det impraegnerede tree, eller hvis det pd anden méade
skal bearbejdes. Undga sa vidt muligt at bearbejde traeet udover ngd-
vendig afkortning. Brug evt. et egnet andedraetsvaern (mindst halv-
maske med P2-filter). Sgrg for, at opbevaring og arbejde med trykim-
praegneret trae sker, hvor der er god ventilation.

Hvis trykimpreaegneret trae er impraegneret med kreosot eller arsen, be-
tragtes det som udgangspunkt som farligt affald, nar det er endt som
affald og skal indsamles specielt. Men hvis treeet blot er overflade-
behandlet, eller der er brugt andre midler, vurderer Milj@styrelsen, at
der normalt ikke er tale om farligt affald.

FORMOLIE

Formolier kan veere baseret pd mineralske, vegetabilske eller synte-
tiske olier og kan indeholde oplgsningsmidler og visse tilsaetningsstof-
fer. Mineralske formolier vil i de fleste tilfaelde veere klassificeret som
farlige stoffer eller materialer.

Kontakt med formolie kan give hudgener i form af rgdme, irritation,
haevelse, bleerer og eksem. Lang tids kontakt med mineralske olier kan
endvidere medfgre hudkraeft. Aerosoler/sprgjtetager kan ved indén-
ding give kvalme og hovedpine og resultere i lungesygdomme.

Undga hudkontakt med formolie. Pafgring af formolie skal derfor ske
med pensel, kost eller rulle alle steder, hvor det er muligt. Hvis finish
kraever, at formolien sprgjtes pa, sa skal der mindst anvendes filtreren-
de &ndedreetsvaern med P2A2-filter.

Endvidere kan der veere risiko for at komme i kontakt med formolie, nar
man afforskaller og tager formelementer ned.
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Sikkerhedsforanstaltninger

- Brug eller skift til de mindst sundhedsskadelige formolier.

- Undersgg i forvejen, hvor stor sundhedsfaren er ved anvendelse af
et produkt og fa tydelig og grundig information om faren.

+ Fa klar og grundig instruktion om, hvordan du skal udfgre arbejdet,
og om, hvilke personlige veernemidler der skal bruges.

= Forbudt omrade

Arbejdsstedets indretning

Indret arbejdsstedet, s& hverken brugeren eller andre bliver forurenet
af sprgjt, steenk og sprgjtetage (aerosoler). Veer opmeerksom pa vind-
styrke og vindretning.

Veaernemidler og hygiejne
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Ved sprgjtning er det normalt ngdvendigt at bruge andedraetsvaern og
olieteet overtraeksdragt med haette og handsker m.v. Brug olieteet for-
kleede og handsker, nar olien pafgres med pensel eller rulle. Ofte er det
ngdvendigt med saerligt arbejdstgj, ndr man arbejder med olierede for-
skallingselementer o.lign.

Arbejdstgj forurenet med formolie skal opbevares adskilt fra gangtgj.
Nar arbejdet er udfgrt, er det vigtigt at vaske og pleje hud og krop. Der-
for er der krav om, at der skal veere egnet rensemiddel til huden, saebe,
cremer til hudpleje samt rent og tgrt handkleede eller engangshand-
kleede til radighed.
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EPOXY OG ISOCYANATER

Epoxyforbindelser er steerkt allergifremkaldende stoffer.

Allergien kan opsta selv efter kort tids pavirkning. Kontakt-

eksem (overfglsomhedseksem) ses isaer pa haenderne, og

viser sig som rgdme, klge, smaknopper og veeskefyldte
bleerer. Ved kraftig eksem svulmer huden op og vaesker.

Epoxy bruges bl.a. i malevarer, fugtspeerrer, gulvbeleegninger, teet-
ningsmaterialer til beton, fugemasser og klaebemidler. Epoxy indgar i
et tokomponentsystem. Undertiden leveres produkterne faerdigblan-
det. Personer, der har eksem, epoxyallergi eller kraftig handsved, ma
ikke arbejde med epoxyprodukter.

Isocyanater (polyurethan eller PU) kan fremkalde eksem og allergisk
astma. Astma viser sig ved anfald af &ndengd, ndr man bliver udsat for
stofferne. Flere isocyanater er mistaenkt for at kunne fremkalde kreeft
og er pad Arbejdstilsynets kreeftliste.

Isocyanater bliver brugt i bl.a. malevarer, klaebemidler, tagunderstryg-
ning, fugemasser, gulvbelaegning og blgdt og hardt skum, fx preeisole-
rede fjernvarmergr. Isocyanater indgér i et tokomponentsystem. Un-
dertiden leveres produkterne feerdigblandet.

Personer, der lider af astma, eksem, isocyanatallergi, kroniske lungeli-
delser eller har kraftig handsved, ma ikke arbejde med isocyanatpro-
dukter.

Sprejteforbud

Det er som udgangspunkt forbudt at sprgjte med produkterne uden for
sprojtekabiner og sprgjtebokse, hvor der skal vaere effektiv ventilation.
Sprejtning er dog tilladt i visse situationer, fx af treegulve i visse sports-
haller og pa udendgrs sportsbaner. | nogle situationer kan der veere
tidsbegraensning i denne type arbejde. Det afhaenger af arbejdssitua-
tionen. Sprgjtearbejdet skal anmeldes til Arbejdstilsynet.
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Uddannelse og instruktion

Alle, der skal arbejde med epoxy- eller isocyanatprodukter, skal gen-
nemga en seerlig uddannelse. Der er en almindelig uddannelse og en
kortere uddannelse for arbejde med fugematerialer i lukkede emballa-
ger. Desuden skal arbejdsgiveren sgrge for, at der bliver givet tilstraek-
kelig instruktion i, hvordan det konkrete arbejde skal udfgres.

Forholdsregler ved brug af epoxy og isocyanater
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Der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering, fgr man gar i gang med
at arbejde med epoxy- og isocyanatmaterialer. De ansatte skal oplae-
res, og der skal gives en mundtlig instruktion — understgttet af skriftligt
materiale.

Man skal bruge egnede engangshandsker og beskyttelsesdragt, for
det er vigtigt at undga kontakt med huden. Undga ogsé indanding af
eventuelle dampe eller aerosoler ved brug af egnet andedraetsveern.
Ved indvendigt arbejde og stgrre opgaver skal ngdvendigheden af at
etablere ventilation i kombination med personlige vaernemidler vurde-
res. Vaer opmaerksom p4, at der kan veere risiko for dampe i hele ud-
haerdningstiden.

Veer opmaerksom p4, at opvarmning, fx ved slibning af udhaerdede pro-
dukter kan afgive isocyanater.
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Visse epoxyprodukter har en meget generende lugt, selv ved lave kon-
centrationer. Sgrg derfor for adskillelse/afgraensning fra andre fag-
grupper, arbejdsopgaver. Veer derfor ogséd opmaerksom pa dette pro-
blem ved anskaffelse af produkter.

EPOXY
AFFALD

Pas pa! Eksemfare

Pa selve arbejdsstedet ma der hverken spises, drikke eller ryges.

Kun de, der arbejder med produkterne, ma feerdes i arbejdsomréadet,
der skal veere forsynet med advarselsskilte. Spild, rester, tom emballa-
ge, kasseret arbejdstgj og brugte engangshandklaeder skal laegges i
seerlige affaldsbeholdere, der tydeligt beskriver indholdet.

Velferdsforanstaltninger

Der skal veere seerskilt omklaedningsrum, hvor gangtgj og arbejdstgj
opbevares adskilt. Disse ma ikke bruges af andre end dem, som arbej-
der med epoxy og isocyanater. Der skal desuden veere adgang til toilet
og bad med koldt og varmt vand samt spiserum, som holdes frit for
epoxy og isocyanater, dvs. at man ikke ma have beskidte vaernemidler
og arbejdstgj pa.

P& arbejdsstedet, hvor produktet anvendes, skal der veere uhindret
adgang til handvask med rindende handvarmt vand, rensemidler og
egnet hudcreme. Vandhaner ma ikke veere handbetjente, men skal i
stedet veere fx pedal-, sensor- eller albuebetjent.

Der skal Ipbende ggres rent pa arbejdsstedet, i omkleedning, bade- og
spiserum.
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Det er vigtigt at holde en god personlig hygiejne. Vask ansigt, underar-
me og haender, inden | holder frokostpauser og gar pa toilettet, og altid
ved arbejdstids ophegr. Hvis det er ngdvendigt, skal man ga i bad ved
arbejdstids ophgr. VIGTIGT: Ved enhver hudkontakt skal man vaske sig
grundigt for at undgé allergisk reaktion.

Ferstehjeelpsudstyr med bl.a. gjenskylleflaske skal veere placeret teet
pa arbejdsstedet.

ASFALT (BITUMEN)

Arbejde med asfalt omfatter udleegning af forskellige typer vejasfalt,
udleegning af stgbeasfalt, tagdaekningsarbejde med bitumenprodukt-
er, broisolering og fugtisolering m.v. med bitumenprodukter. Udsaettel-
se af rgg fra tagdeekning er omfattet af Arbejdstilsynets regler om
arbejde med kreeftfremkaldende stoffer og materialer.

Asfaltprodukter kan veaere klassificeret som farlige stoffer eller materi-
aler.

Ved arbejde med asfaltmaterialer kan der opstd sundhedsskadelig
luftforurening og visse produkter kan give eksem, hvis de kommer i
kontakt med huden.

Hvis asfaltmaterialerne giver sikkerheds- og sundhedsmaessige pro-
blemer, skal de erstattes med andre mindre farlige materialer.

Sikkerhedsforanstaltninger
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Der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering, fgr man gar i gang med
at arbejde med asfalt- og bitumenmaterialer. De ansatte skal opleeres,
og der skal gives en mundtlig instruktion — understgttet af skriftligt
materiale. Dette geelder ogséa arbejde med genbrugsmaterialer.

Man ma ikke bruge bitumenoplgsninger, som indeholder organiske op-
I@sningsmidler til at klaebe med. Hvis det imidlertid er ngdvendigt, fx i
forhold til afvikling af trafikken, kan de dog bruges i perioden 1. oktober
til 1. april efter hgring i arbejdsmiljgorganisationen.



/ Asfalt (bitumen)

Der findes i dag teknisk egnede produkter til klaebning og overfladebe-
handling som erstatning for produkter med organiske oplgsningsmidler.

Temperaturen skal veere sa lav som muligt ved arbejde med asfaltma-
terialer. Desuden skal man altid overholde den fastsatte, maksimale
anvendelsestemperaturer for bitumentyper.

Naturlig og mekanisk ventilation

Udendgrs skal man planlaegge asfaltarbejdet, sa det ikke foregar direk-
te i rggfanen, og de ansatte ikke udseettes for asfaltrgg. Man ma tage
hensyn til vindretningen.

Der skal treeffes foranstaltninger i form af fx indkapsling, brug af lag pa
kogekar, procesventilation, fererkabiner med overtryk o.lign. for at for-
hindre sundhedsskadelig luftforurening i at kunne indandes.

Ved brug af maskiner kan udseettelse for asfaltrgg undgéas ved at an-
vende fgrerhuse med overtryk eller filtre. Eller ved brug af andre tekni-
ske Igsninger, fx varmeskjold over strygejern. Ved asfaltarbejde i fx
baggéarde og andre omrader med darlig naturlig ventilation, kan regens
fiernes mekanisk, fx ved hjeelp af en kornblaeser.

Ved indendgrs asfaltarbejde i industri- og lagerbygninger eller fx ved
asfaltarbejde i tunneller kan rgg og udstgdningsgasser fjernes ved pro-
cesventilation.

Personlige vaernemidler

Der skal altid veere andedreetsvaern til radighed, som skal bruges, nar
det ikke p& anden made er muligt at forhindre udvikling af sundheds-
skadelig luftforurening. Normalt skal man som minimum bruge halv-
maske med kombineret filter A2P2 eller turbomaske med mindst sam-
me beskyttelsesgrad. Filtermaske ma hgjst anvendes i sammenlagt 3
timer om dagen. Hvis arbejdet forventes at straskke sig ud over 3 timer,
skal der anvendes egnet turbomaske fra arbejdets begyndelse. Filteret
skal skiftes til et nyt filter regelmaessigt, og inden luftforureningen laek-
ker igennem.
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Hvis der er risiko for kontakt med huden, skal man bruge personlige
vaernemidler, fx egnede handsker, fodtgj og beskyttelsestgj, der skal
hindre gennemtraengning af staenk og partikler samt eventuelle oplgs-
ningsmidler. | tilfeelde af arbejde med varme asfaltmaterialer skal de
personlige veernemidler kunne tdle varme. Arbejdsgiveren stiller be-
skyttelsestgj, handsker og fodtgj til rédighed — og det skal skiftes
jeevnligt. Arbejdsgiveren skal sgrge for vask og vedligeholdelse, mens
de ansatte har pligt til at anvende de personlige veernemidler. Disse
vaernemidler ma ikke tages med hjem.

Hvis beskyttelsesstgjet bliver gennemvaedet, skal det skiftes med det
samme. Der skal altid veere et rent seet til radighed.

Uddannelse

Arbejdet méa kun udfgres af personer, der har gennemgaet en saerlig
uddannelse, som er godkendt af Arbejdstilsynet. | perioden indtil en
uddannelse er gennemfgrt, skal instruktion om sikkerhed ved asfaltar-
bejdet gentages med 4 ugers mellemrum, indtil uddannelsen er gen-
nemfert.

Instruktionen skal gennemfgres af en person, der har gennemfgrt ud-
dannelsen.

Velfeerds- og sundhedsforanstaltninger
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Der skal veere adgang til omklaedning, toilet og bad med koldt og varmt
vand samt spiserum, som holdes frit for asfalt.

Hvis arbejdet ikke foregar naer skurvogn eller samlingssted med bade-
rum, skal der medbringes vand og rensemiddel og handkleeder pa
arbejdsstedet. Mandskabsbil og fgrerkabiner vil normalt ikke kunne
betragtes som velfeerdsfacilitet.

Omkleedning, bade- og spiserum skal renggres lgbende.
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STOV

Stev pa byggepladsen er ofte et problem. Det er genererende, kan give
forskellige sundhedsskader samt problemer for byggeprocessen og
dets kvalitet.

Det er muligt at forebygge og begraense udsaettelse for stgv. Det ggres
ved at bruge fglgende princip i naevnte raekkefglge:

1. Fjern udseettelsen
2. Begraens udseettelsen

3. Beskyt mod udseettelsen. Se uddybning nedenfor.

1. Allerede i planlaegningen af et bygge- og anleegsarbejde kan mange
stgvproblemer forebygges bl.a. ved at anvende konstruktioner og
elementer, som ikke skal bearbejdes i den efterfglgende byggepro-
ces. Fx:

o bestilling af betonelementer i ngjagtige dimensioner og med ngd-
vendige udsparinger, s@ man undgar efterfglgende skaere- og bo-
rearbejde i betonen

o bestilling af faerdigskérede beklaedningsplader, lysninger, vindues-
plader m.v.

o materialer, som ikke stgver, fx vddmartel i stedet for tgrmeartel el-
ler brugsklar og stgvreduceret fliseklaeb i stedet for tgrprodukter.

2. Hvis man bruger materialer og arbejdsprocesser, som stgver, skal
man prgve at fjerne eller begraense forureningen ved selve stgvkil-
den. Det kan fx ggres pé fglgende made:

o Anvend processug tilkoblet en egnet CE-maerket stgvsuger stev-
klasse H, hvis der er kreeftfremkaldende stoffer i stgvet, som der
er i det meste byggepladsstgv. Husk det skal veere af typen dust
extractor.
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o

Anvend luftrensere, s maengden af stgv generelt begraenses. Lg-
bende renggring af overflader — enten ved stgvsugning eller
vadskrabning/vadfejning. Arbejd sa vidt muligt oppefra og ned, s&
feerdige omrader ikke stgvforurenes.

o Anvend arbejdsmetoder, hvor de ansatte er adskilt fra stgvudvik-
lingen, fx ved at anvende entreprengrmaskiner forsynet med over-
trykskabine,

o Hold stgvende arbejdsprocesser adskilt fra ikke stgvende arbejde.
Adskil fx arbejdsomréadet fra gvrigt arbejde med stgvvaeg eller an-
den inddaekning eller tilretteleeg arbejdet, sa stevende arbejdspro-
cesser ikke foregar samtidig med ikke-stgvende arbejde,

o Normalt méa den udsugede luft ikke recirkuleres, hvis der er tale
om st@v, som indeholder kreeftfremkaldende stoffer.

3. Hvis man ikke kan undga, at der udvikles stgv, og stgvpavirkningen
ikke pd anden vis kan imgdegas og er alvorlig, skal der benyttes per-

sonlige vaernemidler.
Q.

STAVSUGER
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Da stgvet pd en bygge- og anleegsplads naesten altid vil indeholde
kreeftfremkaldende stoffer, fx respirabelt kvartsstgv og treestgv fra lgv-
tree, anbefales det altid at anvende en stgvsuger med klasse H-filter.
Den kan bruges til processug pa veerktgj savel som renggring, da stg-
vet som hovedregel vil indeholde kreeftfremkaldende stgv, som
respirabelt kvarts- eller treestgv pa et eller andet tidspunkt.
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Stgvsugeren skal veere af typen "dust extrac-
tor”, for at matte benyttes til processug. Alle
stgvsugere skal veere CE-meerket.

Ved brug skal man veere saerligt opmaerksom
pa stgvsugerens alarm (lys eller lyd), som
giver signal, ndr stgvsugeren er ved at veere
fuld og dermed mister effekt.

Skema for valg af stevsugertype til forskellige opgaver

Filtertype Anvendes i forbindelse med

L Kan ikke bruges pa bygge- anlaegspladser

M Eksempler pa stov:

- spartel- og fyldmasse, gips, fliseklaeb og maling
* lak

» mindre maengder af naletraesstgv

H Eksempler pa respirabelt stgv, som kan give lunge-

sygdomme, vaere kraeftfremkaldende eller give nerve-

skader:

« krystallinsk kvartsstgv, fx beton og sten

* stgv fra lpvtrae

* hgje koncentrationer af naletraesstgv igennem lzen-
gere tid

« asbest-, bly-, KP- og PCB-stgv

ASBEST

Asbest har vaeret anvendt frem til 1990 i en lang raekke byggematerialer,
fx rgr- og kedelisolering og forskellige pladematerialer. Asbest kan give
asbestose og kreeft i lunger og lungehinder. Personer, der ryger og sam-
tidig er udsat for asbest, har en staerkt forgget risiko for at fa lungekraeft.
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Det er forbudt at bruge asbest eller asbestholdigt materiale, men det er
tilladt at nedrive, reparere og vedligeholde bygninger m.v., hvor der er
brugt asbestholdigt materiale. Dog er hgjtryksspuling af asbestholdige
materialer (bl.a. eternittage) forbudt. Man kan pé visse betingelser fa
dispensation til brug af lukkede rensemaskiner med opsamling af
vand.

Asbestholdige materialer, der er taget ned, afmonteret eller pa anden
made rykket eller fjernet fra deres oprindelige placering, méa ikke saet-
tes op igen eller pad anden made genanvendes. Det geelder ogs3, selv-
om materialerne er ubeskadigede.

Arbejde med asbestholdige materialer er seerligt farligt arbejde. Det
skal derfor fremgéa af byggepladsens Plan for Sikkerhed og Sundhed
(PSS), hvor der er asbest, og hvornéar arbejdet med indgreb i de asbest-
holdige materialer foretages.

Unge under 18 &r ma ikke arbejde med asbestholdige materialer med
mindre, det indgar som en del af en kompetencegivende uddannelse.

Forundersegelse for asbest
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For et nedrivnings-, renoverings- eller vedligeholdelsesprojekt pabe-
gyndes skal bygherren sgrge for, at der er udfgrt forundersggelser for
asbest. Det geelder, nér der forventes mindst to virksomheder samtidig
pa arbejdsopgaven. Resultatet af forundersggelserne skal danne
grundlag for udarbejdelse af Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS). Det
er for alle aktgrer vigtigt at veere opmeaerksom pa, om der er udfgrt
forundersggelser.

Bygherren har pligt til at oplyse om kendt viden om asbest i bygningen.
Ved mindre serviceopgaver, fx reparation, vedligehold og installation i
private boliger er det vigtigt som udfgrende handveerker at spgrge byg-
herren, som ofte er bygningsejeren, om bygningens alder, evt. renove-
ringer og viden om asbestforekomster. Desuden at vaere opmaerksom
pd, hvad der kan vaere tegn pé asbest, sa man kan tage de ngdvendige
forholdsregler. Ved mindre serviceopgaver er det arbejdsgiveren for de
ansatte, der skal udfgre opgaven, som skal registrere, hvor der er an-
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vendt asbest eller asbestholdigt materiale pa de dele af arbejdsplad-
sen, hvor opgaverne gennemfgres.

Ved mindste mistanke om asbest i bygninger og konstruktioner fgr
1990, skal arbejdet planlaegges, tilrettelaegges og udfgres efter asbest
reglerne. Kun hvis naermere undersggelser kan afkreefte mistanken

om asbestfibre, er arbejdet ikke laeengere omfattet af asbestreglerne.

Lees mere om forundersggelser i asbest-huset.dk.

Anmeldelse til Arbejdstilsynet

River man asbestholdigt materiale ned indvendigt i bygninger m.v.,
skal man anmelde det til Arbejdstilsynet. Det samme geelder arbejde,
som vurderes ikke kun at indebaere kortvarige og lave udsaettelser for
asbest, fx nedrivning af asbestholdige skiferplader pa tag, som ikke
kan nedtages hele.

Lovpligtig uddannelse og sarlig instruktion

Personer, som arbejder med indvendig nedrivning, skal have bevis pa
at have gennemfgrt den lovpligtige uddannelse. Ved andet arbejde
med risiko for kontakt med asbeststgv, herunder renggring, skal de an-
satte gennemga et seerligt opleerings- og instruktionsforlgb. Arbejdsgi-
veren skal kunne dokumentere, at de ansatte har gennemgéet et seer-
ligt opleerings- og instruktionsforlgb.

Protokol

Arbejdsgiveren skal fgre en protokol over ansatte, der i forbindelse
med arbejdet har veeret udsat for asbest. Protokollen skal indeholde
oplysninger med angivelse af arten og varigheden af arbejdet samt
den asbestpavirkning, der har fundet sted. Protokollen skal opbevares
i mindst 40 &r efter, at asbestpavirkningen er ophert. Ved virksom-
hedsophgr skal protokollen sendes til Arbejdstilsynet.

| asbest-huset.dk kan man se, hvordan en protokol kan se ud.
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Planleegning og forberedelse

Den almindelige arbejdspladsvurdering (APV) skal suppleres med en
kemisk risikovurdering, der beskriver, hvordan de seerlige asbestregler
kan overholdes. Ved nedrivning af asbest kan den kemiske risikovurde-
ring veere en del af den arbejdsplan, som arbejdsgiveren skal udarbej-
de ved denne type arbejde.

Arbejdsplanen skal udarbejdes, uanset om nedrivningsarbejdet er stg-
vende eller ej, og skal i detaljer beskrive, hvordan man handterer as-
best og asbestholdige materialer sikkert og forsvarligt. Herunder om
brug af ngdvendige stgvsvage arbejdsmetoder, ventilation, personlige
vaernemidler og bortskaffelse af affald. Hvis en bygning nedrives, skal
asbestholdigt materiale fjernes inden nedrivningen.

Arbejdsplanen skal ogsa omfatte renggringsarbejde i forbindelse med
nedrivningsarbejde.

Varktej og arbejdsmetoder

+ Brug arbejdsmetoder og veerktgj, som giver mindst mulig stgvudvik-
ling. Nedtag de asbestholdige materialer forsigtigt, sé de gdeleegges
mindst muligt. Stgvdannelse kan modvirkes ved, at de asbestholdi-
ge materialer ggres fugtige.

+ Fjern stgvet der, hvor det udvikler sig. Hvis det er ngdvendigt at bru-
ge maskiner til nedrivningen, sa veelg langsomtgaende mekanisk
veerktgj med direkte udsug monteret pa H-stgvsuger med afkast til
det fri. Anvendes der maskiner, vil arbejdet i mange tilfeelde udvikle
asbest i veesentligt omfang, og arbejdet skal derfor udfgres under
stpvtaet afskeermning med sluse og undertryk.

Personlige veernemidler
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- Brug andedreetsveern, hvis der er risiko for asbeststgv. Ande-
dreetsveernet skal mindst veere halvmaske med P2-filter og skal
veere egnet til at fjerne asbeststgy, teetsluttende og renggringseg-
net. Filtermaske ma maks. anvendes 3 timer fordelt over en arbejds-
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dag. Ved arbejde i mere end 3 timer skal der anvendes egnet turbo-
maske eller luftforsynet andedraetsvaern. Ved indvendig nedrivning
skal der anvendes luftforsynet andedraetsveern. Ved nedtagning af
asbestholdige skiferplader skal der anvendes turbomaske.

- Luftforsynet &ndedraetsveern og turbomaske ma maks. anvendes 6
timer fordelt over en arbejdsdag. Ved asbest-nedrivningsarbejde ma
luftforsynet dndedraetsveern og turbomaske hgjst anvendes 4 timer
pr. dag, og senest efter 2 timers arbejde skal der holdes hvilepauser.
Ved seerligt belastende arbejde skal arbejdstiden nedsaettes yderli-
gere.

+ Benyt stgvafvisende arbejdstgj med heette. Dragten skal slutte teet
ved hals, héndled og ankler. Heetten skal traekkes ud over ande-
dreetsveernet, sa dragten kan tages af, uden at man skal tage ande-
dreetsveernet af. Arbejdstgjet skal skiftes hyppigt, og ma ikke baeres
under spisepauser.

Afskermning og afsperring

P& arbejdsstedet ma der ikke opholde sig andre, end
dem der udfgrer asbestarbejdet. Arbejdsomradet skal af-
greenses, og der skal veere synlige skilte med teksten:
“Pas pa. Asbestarbejde. Ingen adgang for uvedkommende”.

Ved nedrivningsarbejde, hvor asbeststgv forekommer i vaesentligt om-
fang, skal arbejdsstedet afskaermes fra omgivelserne ved hjeelp af et
telt el.lign., der er uigennemtraengeligt for stgv. Adgang til teltet skal
ske gennem en luftsluse, og ventilation af teltet skal foretages, sé et
undertryk hindrer spredning af stgv til andre omrader. Afskaermningen
ma ferst fiernes, nar hovedrenggringen har fundet sted.

Affald

Asbeststgv og stgvende asbestholdigt affald, fx stgv, smuld og filtre
skal fugtes, og man skal derefter opbevare og fjerne det i lukket, teet
emballage. Emballagen skal vaere maerket med oplysning om indhold
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af asbest. Asbestholdigt affald, der kan stgve, fx blgde lofts- og vaeg-
plader, skal under opbevaring og transport veere befugtet og overdaek-
ket. Bortskaffelse skal ske efter anvisning fra kommunen.

Rengaring

Effektiv renggring af arbejdsstedet er vigtig. Det geelder pa arbejds-
steder, hvor der kan veere risiko for pavirkning fra asbest eller asbest-
holdige materialer. Renggring skal ske regelmaessigt og sa ofte, at der
ikke opstar risiko for stgvforurening, hverken under arbejdet eller efter
arbejdets ophar.

Der skal Ipbende ggres rent pa arbejdsstedet, i omkleedning, bade- og
spiserum.

Efter indendgrs nedrivning og efter nedrivning pa loftrum skal der gg-
res hovedrent ved at stgvsuge og herefter vadrenggre. Man ma ikke
tgrfeje. Til slut lufter man grundigt ud i et dggn, gor rent igen og lufter
udiet dpgnigen. Der skal til renggringen anvendes en H-maerket stev-
suger, som er egnet til at tilbageholde asbest.

Der skal anvendes de samme personlige vaernemidler ved renggringen
som ved arbejdet.

Hygiejneforanstaltninger
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Ved asbestarbejde skal der vaere adgang til omklaedning og bad med
koldt og varmt vand. Arbejdstgj og dagligt tgj skal opbevares hver for
sig. Derudover skal der veere adgang til spiserum, som ikke ma bruges
til arbejdsformal. Rummene skal Isbende renggres grundigt.

Ved stgvende asbestarbejde samt ved nedrivning af asbest skal om-
kleedning og bad placeres i umiddelbar neerhed af arbejdsstedet. Ved
stgvende asbestarbejde skal omklaedning og bad indrettes som to om-
kleedningsrum, et rent og et beskidt, hvor adgang mellem dem sker via
baderum med bruser. Ved stgvende asbestarbejde skal der Igbende
renggres grundigt. Husk instruktion om forholdsregler mod udseettel-
se for asbest i forbindelse med renggring.
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Personlig hygiejne

Det er vigtigt at holde en god personlig hygiejne. Vask ansigt, underar-
me og haender inden der holdes pauser i spiserummet og gés pa toilet-
tet — og altid ved arbejdstids ophar.

Ved stgvende arbejde skal man tage bad inden pauser, der holdes i
spiserummet — og altid ved arbejdstids ophgr.

MINERALULD OG ANDRE ISOLERINGSMATERIALER

Isolering med mineraluld

Mineraluld (sten eller glasuld) bruger man i stor udstraekning til isole-
ring. Nar man arbejder med mineraluldsprodukter, bliver der frigjort
mineralfibre af forskellig stgrrelse. De stgrre fibre kan fremkalde klge

og udsleet, fordi de skeaerer sma ridser i huden. Fibrene kan ogsa irri-

tere gjnene. De mindre fibre kan give stoppet naese og svie i neese og

hals.

Forskellige former for mineraluldsisolering har ved stgvende arbejde
sundhedsskadelige pavirkninger, som skal tages med i overvejelserne
ved produktvalg og arbejdsmetode. Det mindst stgvende produkt skal
veelges, i sa vid udstreekning det kan lade sig gore.

Veelg om muligt standardiserede, forseglede og specielt bestilte tildan-
nede produkter, der vil mindske tilskaeringen.

Veelg at isolere udefra og oppefra og inden konstruktioner lukkes, som
fx tagrum. Undga at isolere over hovedhgjde. Forbered konstruktion-
en, sa man kan bruge standardisoleringsmaterialer.

Leverandgr og arbejdsgiver skal udarbejde en brugsanvisning med op-
lysning om sundhedsmaessige risici og om, hvilke sikkerhedsforan-
staltninger man skal treeffe i forhold til det valgte produkt.
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Arbejde med gammel mineraluld

Fibre af gammel mineraluld er i henhold til EU’s forordning om klassifi-
cering, meerkning og emballering (CLP) klassificeret som muligt kraeft-
fremkaldende — selvom der ikke er videnskabelig enighed herom. Man
skal dog generelt beskytte sig effektivt mod fibre og stgv, hvis man
skal fjerne eller flytte ulden.

Brug egnet andedreetsveern (mindst halvmaske med P2-filter). Brug
handsker, sikkerhedsbriller og stgvafvisende arbejdstgj. Tgjet ma ikke
skille pa midten, og det skal slutte teet om handled, ankler og hals samt
veere uden lommer og opslag. Eventuel hovedbeklaedning skal veere
med skygge.

Lofter med tagbekladning af ashestholdige eternitplader

Ved al slags arbejde pa lofter, hvor tagbeklzedningen bestar af asbest-
holdige eternitplader, skal det undersgges, om der er asbestfibre i rum-
met og i det udlagte isoleringsmateriale. Er der det, er arbejdet omfat-
tet af asbestbekendtggrelsen, som bl.a. indeholder seerlige krav til
uddannelse, vaernemidler og velfaerdsforanstaltninger.

Hvis arbejdet bestar i mindre reparationer af installationer og rgrsy-
stemer pa loftrum, hvor der ikke ggres indgreb i de asbestholdige byg-
ningsdele, og loftrummet er rengjort for asbeststgv, er der ikke tale om
egentligt asbestarbejde. Det skal i den kemiske risikovurdering vurde-
res, hvilke sikkerhedsforanstaltninger der er ngdvendige for at beskyt-
te mod udseettelse for asbeststgv ved den konkrete opgave.

Isolering med nye isoleringsmaterialer
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Ny isolering kan ogsa veere papiruld, her, perlite, traefibre m.m. Planlaeg
arbejdsprocessen pa en made, sa der bliver afgivet mindst muligt stgv.
Se afsnit om "isolering med mineraluldsisolering”.
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Sarligt stevende arbejde
Seerligt stgvende arbejde kan veere:
+ nedrivning af gammelt isoleringsmateriale
- isolering over hovedhgjde — afhaengigt af isoleringsmaterialet

- efterisolering pd vanskeligt tilgeengelige steder, bl.a. skunkrum,
teknikgange, keeldre og andre snaevre rum med dérlig ventilation —
afhaengigt af isoleringsmaterialet

+ indblaesning eller udlaegning af granulatprodukter

Arbejdet skal planleegges, sa det ikke ungdigt pavirker andre, der arbej-
der i neerheden. Ved seerligt stgvende arbejde er der skaerpede krav til
foranstaltningerne. Man skal sa vidt muligt fjerne forurening pa det
sted, hvor den opstér. Det skal normalt ske ved mekanisk ventilation.

De ansatte skal have adgang til omklaedning med adskilt opbevaring af
gangtgj og arbejdstgj. Det skal ogsa veere muligt at tage et varmt bru-
sebad.

Rengering

Renggring skal ske pad en made, sa der bliver afgivet mindst muligt
stgv, fx ved stgvsugning eller vask. Man ma ikke feje tgrt gulv eller ggre
rent med trykluft. Hvor det er muligt, bgr man holde gulve fugtige
under arbejdet for at begraense stgvudviklingen.

KVARTSST@V

En lang raekke byggematerialer er fremstillet af sand, ler, granit, flint,
kvartsmel (silica) m.v. og indeholder kvarts (krystallinsk siliciumdioxid).
Det samme geelder for nogle typer af maling, spartelmasse, lim o.lign.

Kvartsstgv bliver dannet, nar man fx bearbejder flint, sandsten, granit
og beton eller arbejder med sandblaeser. En del af stgvet bestar af sma
partikler, som ved indénding bliver fgrt helt ned i de mindste dele af
lungerne. Dette sakaldt respirable stgv irriterer slimhinderne og bliver
ophobet i lungerne pa den person, som indander det.
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Det giver risiko for udvikling af silikose
(stenlunge) og lungekraeft. Sygdommene
viser sig ved hoste og tiltagende dndengd.
Sygdommene kan pavises ved nedsat lun-
gefunktion og rgntgenundersa@gelse af lun-
> gerne.

— —

Sikkerhedsforanstaltninger

TRAST@V

230

Man kan begraense udviklingen af kvartsstgv pa felgende méader:

- Brug de mindst stgvende arbejdsprocesser, fx klipning i stedet for
skeering og hugning, og brug langsomtgéende vaerkigj.

+ Brug veerktgj, der er tilsluttet en stgvsuger stgvklasse H — dust
extractor, nar der arbejdes med sldende, borende og skeerende
veerktgjer.

- Sgrg for at vande, nar man ikke kan suge stgvet bort.
- Afseet tid til jeevnlig renggring — og gar det.

+ Ggr rent ved at stpvsuge eller vadfeje — ikke ved at tarfeje. Stavsu-
gere skal veere forsynet med egnede filtre, dvs. filtre, der kan tilbage-
holde stgv, som kan indandes. Det skal veere klasse H stgvsuger.
Brug om ngdvendigt personlige veernemidler. Andedraetsvaern skal
veere mindst halvmaske med mindst P2-filter.

Treestgv bliver dannet ved bearbejd-
ning af tree. Treestgv kan udtgrre hud-
en og slimhinderne samt irritere luft-
vejene og slimhinderne. Treestgv kan
give naesekreeft og kan i forskellig
grad fremkalde allergi. Stgv fra lgvtree
er farligere end stgv fra néletree.




/ Traestgv

Sikkerhedsforanstaltninger

Pa faste arbejdssteder skal der vaere udsugning (procesventilation) og
der ma ikke ske recirkulation af luften. Det samme geelder ved bear-
bejdning af lgvtree og stgrre maengder naletree pa byggepladser og
skiftende arbejdssteder.

Renggring skal ske ved st@gvsugning. Stgvsugeren skal vaere monteret
med et filter egnet til at tilbageholde traestgv. Det skal veere en klasse
H stgvsuger.

SVEJSE- 0G SKZARER@G

Reg og stev fra metalbearbejdning indeholder gasser og partikler, bl.a.
fra tungmetaller, der tilsammen kan give kronisk bronkitis, astma og
kreeft i luftvejene. Det kan ske, hvis forureningen ikke bliver fjernet ef-
fektivt. Der kan opsta seerlig sundhedsfarlig luftforurening, hvis elek-
troder, grundmateriale eller belaegning pa grundmateriale indeholder

fx zink, kobber, bly, cadmium eller chrom.

Anvend egnet ventilations- og udsugningsanleaeg til at fjerne svejse-
rgg og slibestgv. Brug et transportabelt anlaeg, hvis det ikke er muligt
at etablere centrale procesventilationsanlaeg. Ventilationsanlaeggets
udsugning skal fgres til det fri og skal vaere forsynet med en kontrol-
anordning, der viser om funktionen er utilstraekkelig. Mekanisk pro-
cesventilation skal som udgangspunkt ogsa anvendes ved udendgrs-
arbejde, fx ved svejsning af fijernvarmergr i udgravningerne.

Det kan i mange tilfeelde veere ngdvendigt at anvende egnet &nde-
dreetsveern. Egnet dndedraetsveern vil som udgangspunkt veere luftfor-
synet visir med overtryk, men kan afhaengig af bl.a. svejse- og skaere-
metode, ogsa vaere fx turbofiltermaske med egnet filter. Det kraever
dog, at producenten angiver, at turbofiltermasken med filter er egnet til
svejsemetoden og materialet, der svejses i. Det kraever normalt kombi-
nationsfilter.
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Ved svejsearbejde i hgjden skal der foretages en konkret vurdering,
hvor savel svejsemetode og de aktuelle vejrforhold kan have betydning
for, hvilke konkrete foranstaltninger der skal tages.

Svejsning og skeering i alle former for metal samt slibning i tilknytning
hertil ma& kun udfgres af personer, der har gennemgaet en seerlig
uddannelse.

FLYVEASKE

Flyveaske anvendes som fyldmateriale i forbindelse med vejbygning
samt i cement, beton og gasbeton.

Flyveaske bestar af finkornede partikler, der bliver udskilt fra reggas-
serne fra kulfyrede kraftveerker. Kontakt med hud og slimhinder kan
give akut irritation. Ved lang tids pavirkning kan der optraede allergi.

Unge under 18 ar ma ikke arbejde med eller komme i kontakt med fly-
veaske. Man skal tilretteleegge alt arbejde med flyveaske, sa det stgver
mindst muligt, og udseettelsen er lavest mulig. Det kan fx ggres ved, at
man befugter under arbejdet. Entreprengrmaskiners fgrerkabiner skal
veere indrettet, sa flyveaske ikke forekommer i kabinen, fx skal luftfor-
syning passere et effektivt partikelfilter.

Ved kontakt med flyveaske skal man bruge personlige veernemidler i
form af handsker, stgvafvisende arbejdstgj, gjenveern og egnet ande-
dreetsveern, fx turboudstyr med haette og partikelfilter.

CEMENT
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Calciumforbindelserne i cement og mortelprodukter irriterer huden og
slimhinderne. Vandoplgseligt chromat i cement kan give eksem ved
kontakt med huden.

Det er forbudt at bruge cement og ikke-haerdede cementholdige pro-
dukter med et indhold af vandoplgseligt chromat pa mere end 2 mg pr.
kg tgr cement.



/ Cement

Er der anvendt midler (jernsulfat) til at reducere chromatindholdet i
cement og produkter, som indeholder cement, skal emballagen veere
meerket med klart lzeselige oplysninger om:

- Indhold af vandoplgseligt chromat
+ Emballeringsdato
+ Opbevaringsbetingelser

+ Opbevaringsperiode (pakket cement 12 méneder og 2 maneder, nar
plastik er brudt)

Der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering ved brugen af cement.

BLY

Blyforbindelser er tidligere blevet brugt i bl.a. maling og som inddaek-
ning.

Der kan veere risiko for sundhedsskadelige pavirkninger ved renovering
og nedrivning af bly og blyholdige materialer, fx ved boring af huller i
eksisterende veegge, slibning af veegge, fjernelse af inddaekning eller
nedrivningsarbejde. Det geelder isaer, ndr man skraber af, afbreender
og opskaerer materialer deekket af blyholdig maling.

Hvis man udseettes for bly i leengere perioder, kan man fa skader pa
nervesystemet, hjernen, nyrerne og mave-tarmkanalen. Bly kan ned-
saette evnen til at fa bgrn for bade maend og kvinder samt give foster-
skader. Visse blyforbindelser er desuden kraeftfremkaldende.

Unge under 18 ar, gravide og ammende ma ikke arbejde, hvor de risike-
rer at blive udsat for bly. Arbejde med bly og blyholdige materialer
anses for at veere seerligt farligt arbejde.

Blymalinger

Arbejdsgiveren skal fgre kontrol med alle bergrte ansattes blyindhold i
blodet, hvis der er risiko for, at man udseettes for bly. Blodprgver skal
tages ved arbejdets begyndelse eller senest 15 dage efter og igen hver
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6. maned. Blodprgverne skal vise, om foranstaltningerne virker, og om
den personlige hygiejne er tilstraekkelig. Hvis blodprgverne viser forhg-
jet blyniveau skal foranstaltningerne og den personlige hygiejne revur-
deres. Hvis blodprgvens tal er over graenseveerdien, skal den pageel-
dende medarbejder straks helbredsundersgges.

Ved de viste veerdier, skal der tages fglgende foranstaltninger:

+ Over 20 pg bly/100 ml blod: Maengden af blyforurening bliver bragt
ned og forholdsreglerne efterses/justeres.

+ Over 40 pg bly/100 ml blod: Arbejdsgiveren skal sgrge for, at den
ansatte straks helbredsundersgges.

+ Over 70 pg bly/100 ml blod: Leegen skal frardde den ansatte at for-
seette med at arbejde med bly.

Analyser af maengden af bly i blodet skal ske pa arbejdsgiverens foran-
ledning og betaling, fx hos en privat autoriseret arbejdsmiljgradgiver
eller en privat klinik/hospital, som udfgrer denne type opgaver. De pri-
vatpraktiserende leeger foretager eller henviser som udgangspunkt
ikke til denne type analyser.

P& byggepladser og skiftende arbejdssteder kan stgvmalinger
primaert bruges til at sikre, at slutreng@ringen har veeret grundig nok.
Viser malingen at der ikke er bly, kan arbejdsomradet overdrages til
naeste led i byggesagen.

Personlig hygiejne
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Ved arbejde med bly er det vigtigt at holde en god personlig hygiejne,
idet bly nemt kan overfgres fra haenderne til munden, nar man spiser
eller ryger. Det er derfor meget vigtigt, at man vasker grundigt haender,
underarme og ansigt, inden der skal drikkes, spises eller ryges. Ved
meget stgvende blyarbejde skal man gé i bad inden pauser og altid ved
arbejdstids ophar.



/ Bly

Planlzgning og forberedelse

Den almindelige arbejdspladsvurdering (APV) skal suppleres med en
kemisk risikovurdering for, hvordan | handterer bly pa byggepladsen.
Den seerlige vurdering kan veere en arbejdsplan som i detaljer beskri-
ver, hvordan | handterer blyet sikkert og forsvarligt. Se afsnit om
"kemisk risikovurdering”.

Det skal desuden fremga af byggepladsens Plan for Sikkerhed og
Sundhed (PSS), hvor der er bly.

Arbejdet skal planleegges sa enhver spredning af bly undgés. Hvis ar-
bejdet er meget stgvende, kan det veere ngdvendigt med adgang til
arbejdsomradet via sluse. Afhaengigt af byggepladsens indretning kan
det veere ngdvendigt at placere vaske- og badefaciliteter, s de er
umiddelbart tilgeengelige fra arbejdsstedet.

Nar arbejdsstedet forlades, skal det sikres, at man ikke kommer til at
forurene resten af byggepladsen med bly. Det kan derfor vaere ngdven-
digt at rengare veerktgj, mobiltelefoner o.lign., inden det fjernes fra ar-
bejdsstedet. Ved seerligt stgvende arbejde kan det veere ngdvendigt
med en Igbende renggring af arbejdsstedet.

Afhaengigt af arbejdets karakter kan det veere ngdvendigt at man be-
nytter personlige veernemidler. Det kan vaere handsker, stgvtaette over-
treeksdragter, beskyttelsesbriller og andedraetsvaern, som mindst skal
vaere halvmaske med P3-filter, hvis der er risiko for indédnding af meget
fint stgv (respirabelt stgv). Husk, at man ikke ma veere ifgrt beskidte
vaernemidler, ndr man forlader arbejdsomrédet. Adgang til arbejdsom-
radet skal begraenses, og der skal skiltes med advarsel om bly.

Sikkerhedsforanstaltninger

Man skal ved effektive foranstaltninger forhindre, at der bliver udviklet
blystgv eller blyholdige dampe. Hvis der er blystgv, skal man fjerne det
ved udsugning fra udviklingsstedet, fx ved boring af huller eller slibning
af veegge. Medarbejderne skal evt. bruge egnet &ndedraetsvaern, hvis
der er risiko for, at medarbejderne indander stgvet. Hvis der er risiko for
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kontakt med huden, skal medarbejderne bruge personlige vaernemid-
ler, fx handsker og arbejdstgj, som skal veere stgvafvisende. Dette tgj
skal opbevares adskilt fra gangtgj.

Personlige vaernemidler, herunder arbejdstgj, ma ikke tages med hjem.
Skal det vaskes, skal dette ske pa arbejdsstedet eller pa vaskeri, der er
specielt udstyret til formalet. Tgjet skal transporteres i lukkede beholdere.

Velfaerds- og sundhedsforanstaltninger

Der skal veere adgang til baderum med handvask og brusebad med
varmt og koldt vand i forbindelse med omklaedningsrum. Der skal
veere to skabe pr. mand til opdeling af arbejdstgj og privat tgj.

Der skal desuden veere adgang til spiserum, som ikke ma anvendes til
arbejdsformal. Det skal sikres, at spiserum ikke forurenes med bly, og
man ma derfor ikke have beskidte veernemidler med. Det er derfor ikke
tilladt at spise, drikke eller ryge pa arbejdsstedet eller at opbevare drik-
ke-, mad- og tobaksvarer pé arbejdsstedet.

Arbejdssteder, omklaedningsrum, baderum og spiserum skal lgbende
renggres effektivt. Husk at instruere det personale, der skal renggre
disse faciliteter.

Affald

Blyholdigt affald skal opsamles og opbevares sikkert pa byggeplad-
sen, indtil det kan bortskaffes i lukkede beholdere el.lign. Bortskaffelse
skal ske efter kommunens anvisninger.

OLIE- 0G KEMIKALIEFORURENET JORD

Arbejde med kemikalieforurenet jord kan veere sundhedsfarligt. Uden
at kende forureningens art og omfang er det umuligt at afggre, hvilken
sundhedsfare arbejdet indebaerer. Arbejdsgiveren skal udarbejde en
seerlig plan for arbejdet, og bygherren skal ggre det samme i forhold til
koordinering og afgraensning.
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Forurenet jord optreeder iszer ved gravearbejde i forbindelse med ilaeg-
ning af kabler og rgr, vand samt opgravning af jord fra fabriksgrunde,
tidligere servicestationer m.m.

Pa et tidligt tidspunkt i en projektering skal man derfor undersgge, om
grunden eller dele af den er forurenet med sundhedsfarlige kemikalier.
Er den det, skal man finde ud af, hvilke kemikalier det drejer sig om, og
hvilket omfang forureningen har. Hvis man stgder pa en ukendt forure-
ning, skal arbejdet stoppes, og forureningen skal undersgges.

Ved planlaegningen skal man forsgge at forudse ulykkes- og
sundhedsfarer og beskrive, hvordan man med foranstaltninger kan
undga dem.

Hvis man under fx udgravningsarbejde stgder pa en ukendt forurening,
skal man standse arbejdet og tilkalde en szerlig sagkyndig. Ligeledes
skal Arbejdstilsynet og de lokale miljgmyndigheder orienteres.

Sikkerhedsforanstaltninger

Arbejdsgiveren skal ggre alt, hvad der er teknisk muligt, for at undga, at
de ansatte bliver pavirket af den forurenede jord. Det kan fx veere:

+ Overtryksventilation med frisk luft af fgrerkabiner

+ Overrisling af stgvende arbejde

- Etablering af membraner og pumper, sa dampe, vaesker m.v. ikke
treenger ud i udgravningen

- Udfgrelse af arbejdet sa vidt muligt oven for udgravningen
+ Begraensning af adgang til det forurenede omrade.

De ansatte skal bruge personlige vaernemidler, hvis de ikke kan udfgre
arbejdet forsvarligt p& anden made. Det kan fx veere friskluftforsynet
andedreetsveern, beskyttelseskleeder, beskyttelseshandsker og olieaf-
visende og kemikaliebestandige sikkerhedsgummistgvler. For maskin-
fgrer og chauffgrer kan det veere ngdvendigt at bruge beskyttelsesklae-
der, sikkerhedsgummistgvler, handsker og egnet andedraetsvaern.
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Velfaerds- og sundhedsforanstaltninger

PCB
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Der skal veere adgang til spiserum, omklaedningsrum med et skab til
arbejdstgj og et skab til dagligtgj, hdndvaske, baderum med bruser og
toilet i umiddelbar tilslutning til arbejdsstedet.

Spiserum skal holdes fri for pavirkninger fra forureningen, hvor der ikke
ma medbringes beskidte veernemidler.

Personlig hygiejne er vigtig. Det er seerlig vigtigt, at forurenet hud bliver
renset omhyggeligt. Vask ansigt, heender og underarme fgr enhver
pause i spiserummet, for toiletbesgg og altid ved arbejdstids opher.
Ved stgvende arbejde skal | tage bad inden pauser og altid ved arbejds-
tids ophar.

Der skal Ipbende ggres rent pa arbejdsstedet, i omkleedning, bade- og
spiserum.

PCB (Polychlorerede Biphenyler) er en forkortelse for en gruppe af
kemiske stoffer. Ved laengerevarende udsaettelse ophobes PCB i krop-
pen. PCB anses generelt for at veere kraeftfremkaldende. PCB kan des-
uden have fosterskadende effekter samt nedsaette forplantningsevnen.

PCB har veeret brugt i elastiske fugemasser i perioden 1950-1976 i alle
typer bygninger og som forseglingslim i termoruder i perioden 1967-
1973. PBC kan ligeledes optraede i gulvlak, maling o.lign.

PCB traenger let fra lim eller fugemasse ind i det omgivende treevaerk
eller beton, ligesom PCB let fordamper til indeklimaet. PCB fra indekli-
maet kan optages af fx vaegmaling, lakerede overflader, mgbler og pla-
stik. Derved kan PCB, fx fra en fuge, over tid forurene andre bygnings-
dele og inventar.

Anvendelsen af PCB har veeret meget stor. Sundhedsstyrelsen har der-
for udarbejdet nogle aktionsveerdier for koncentrationen af PCB i inde-
klimaet i bygninger med beskrivelse af anbefalede tiltag ved de forskel-
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lige veerdier. Arbejdstilsynet har pa& den baggrund udarbejdet
vejledende retningslinjer for, hvor meget PCB der kan veere i indeklima-
et pa arbejdspladser, fgr Arbejdstilsynet stiller krav om, at arbejdsgive-
ren nedbringer koncentrationen af PCB i luften.

Planlzgning og forberedelse

Den almindelige arbejdspladsvurdering (APV) skal suppleres med en
kemisk risikovurdering for, hvordan | hdndterer PCB pa byggepladsen.
Den seerlige vurdering kan veere en arbejdsplan som i detaljer beskri-
ver, hvordan | handterer PCB sikkert og forsvarligt. Det skal desuden
fremgé af byggepladsens Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS), hvor
der er PCB. Se mere herom i afsnit om "kemisk risikovurdering”.

Arbejdet skal planlaegges, sa enhver spredning af PCB undgas. Dels
skal man undga at sprede st@v, og dels skal | veere opmaerksomme pa3,
at PCB fordamper, nar det opvarmes, fx nar der bruges hurtigtgdende
vaerktgj. Hvis arbejdet er meget stgvende, eller PCB-koncentrationerne
er meget hgje, er det ngdvendigt med adgang til arbejdsomrédet via
sluse.

Der skal i umiddelbar neerhed af arbejdsstedet veere adgang til hand-
vask med varmt og koldt vand. Ved saneringsarbejde indrettes to om-
kleedningsrum i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet. Se mere i afsnit
om velfeerdsforanstaltninger.

Nar arbejdsstedet forlades, skal det sikres, at arbejdsstedet er rengjort
for PCB-materialer, sd resten af byggepladsen ikke forurenes med
PCB. Veerktgj, mobiltelefoner o.lign. skal ogsa renggres, inden det fjer-
nes fra arbejdsstedet. Ved seerligt stgvende arbejde er det ngdvendigt
med en Igbende renggring af arbejdsstedet.

Nar der arbejdes med PCB, skal der altid bruges personlige vaernemid-
ler. Det kan veere handsker af fx nitril, stgvteette overtraeksdragter, be-
skyttelsesbriller og &ndedraetsvaern, som mindst skal vaere halvmaske
med P3 ved koldt arbejde eller A2/P3-filter ved arbejde, hvor fugen
bearbejdes mekanisk. Husk, at man ikke ma vaere ifgrt beskidte
vaernemidler, nar man forlader arbejdsomradet.
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Adgang til arbejdsomradet skal begraenses, og der skal skiltes med
advarsel om PCB.

Arbejde med PCB anses for at veere seerligt farligt arbejde. Unge under
18 ar og gravide og ammende ma som udgangspunkt ikke arbejde,
hvor de risikerer at blive udsat for PCB. Dog ma unge, som er fyldt 15
ar, gerne udfgre arbejde med risiko for udseettelse for PCB, safremt
arbejdet indgar som et ngdvendigt led i en erhvervskompetencegiven-
de uddannelse

Velfeerds- og sundhedsforanstaltninger

Der skal altid vaere adgang til baderum med handvask og brusebad
med varmt og koldt vand i forbindelse med omklaedningsrum. Der skal
veere to skabe pr. mand til opdeling af arbejdstgj og privat t@j. Der skal
desuden veere adgang til spiserum, som ikke ma anvendes til arbejds-
formal. Det skal sikres, at spiserum ikke forurenes med PCB, og man
ma derfor ikke have beskidte vaernemidler med. Det anbefales derfor
altid at bruge overtraeksdragt.

Ved seerligt hgje PCB-koncentrationer og ved meget stgvende arbejde,
fx saneringsarbejde, skal omkleedning og bad placeres i umiddelbar
naerhed af arbejdsstedet. Omklaedning og bad indrettes som to om-
klaedningsrum, et rent og et beskidt, hvor adgang mellem dem sker via
baderum med bruser. Omklaedningsrum, baderum og spiserum skal
Ipbende renggres effektivt. Der skal gives en instruktion i sikker hdnd-
tering af PCB i forbindelse med denne renggring.

Affald
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Affald med PCB skal opsamles og opbevares sikkert pa byggepladsen,
indtil det kan bortskaffes i lukkede beholdere el.lign. Bortskaffelse skal
ske efter kommunens anvisninger.



/ Klorerede paraffiner

Saneringsprojekter

Hvis der er tale om et saneringsprojekt, hvor al PCB-forurenet materia-
le skal fjernes, geelder der nogle seerlige regler. Arbejdsstedet skal i
ngdvendigt omfang skeermes af, og der skal etableres undertryk i
arbejdsomradet. Desuden skal | benytte specialvaerktgj med udsug-
ning og stgvfilter.

Ved sanering skal man normalt benytte fglgende personlige veer-
nemidler:

« Andedraetsveern med P3-filter. Ved stgvende arbejde skal der anven-
des filtrerende andedreetsvaern med A2P3-filter eller luftforsynet
andedraetsvaern

- Handsker af handskemateriale, der beskytter mod PCB, fx
butylgummi, neopren, viton eller 4H (PE/EVAL)

+ Heldaekkende overtraeksdragt, klasse 4/5

KLOREREDE PARAFFINER
Klorerede paraffiner er i perioden 1950 —2012 anvendt som: =
- Blgdggrer i fuger omkring vinduer og dgre ~
+ Skeereolier

+ Rustbeskyttende maling og grundmaling.

Langt stgrsteparten i byggeriet er dog anvendt som blgdggrer i fuger
udvendigt pa bygninger.

Ved handtering af klorerede paraffiner skal man anvende samme for-
anstaltninger, som ved arbejdet med PCB. Handskerne skal veere af et
materiale, der beskytter mod klorerede paraffiner.
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BIOLOGISKE PAVIRKNINGER

Ved en reekke arbejdsprocesser kan man blive udsat for biologiske pa-
virkninger. Det drejer sig bl.a. om:

+ Arbejde pa eller med tilslutning af kloak
+ Ekskrementer ved renoveringsarbejder
-+ Sanering i forbindelse med skimmelsvampeangreb.

Kloak og spildevand
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Man kan komme til at kaste op og fa diarré ved indanding af aerosoler
og efter hudkontakt med spildevand. | kan undgé ungdig hudkontakt
med spildevand ved at bruge engangsdragter, handsker eller seerligt
arbejdstgj. Dette tgj ma man ikke tage med hjem og vaske.

| forbindelse med arbejde i brgnde, ledninger og bygvaerker med spil-

devand kan derveere risiko for manglende ilt samt udseettelse for

giftige dampe og mikroorganismer. Der skal derfor anvendes fglgende
typer &ndedraetsveaern:

+ Huvis der er risiko for indanding af aerosoler med mikroorganismer,
skal der benyttes en P3-maske.

- Huvis dererrisiko for at blive udsat for giftige gasser eller dampe, skal
P3-masken suppleres med et gasfilter — afhaengigt af, hvilken type
gasser man kan blive udsat for.

- |iltfattige miljger skal der altid benyttes luftforsynet &ndedreetsveern.

+ Huvis der er tale om en kompleks luftforurening og flere forskellige
typer forurening, kan det vaere ngdvendigt med luftforsynet ande-
dreetsveern afhaengig af en konkret vurdering.

Hvis dit arbejde bestar i arbejde med spildevand eller kloakslam, skal
du vaccineres mod stivkrampe, Hepatitis A og polio.

Ved andet arbejde, fx nedrivning af faldstammer o.lign. bgr du vaccine-
res mod stivkrampe.



/ Biologiske pavirkninger

Der kan veere smittekim i savel tort stgv fra slam som fra aerosoler ved
hejtryksspuling, som de ansatte skal beskyttes imod.

Velferds- og sundhedsforanstaltninger

Der skal etableres velfeerdforanstaltninger med adgang til omkleed-
ning og bad med koldt og varmt vand. Der skal indrettes to adskilte
omklaedningsrum, ét til gangtgj m.v. og ét til arbejdstgj. Rummene skal
veere placeret séledes, at feerdsel imellem dem kun kan ske gennem et
baderum med varmt og koldt vand.

Badefaciliteter med omklaedningsmulighed skal kunne aflases,
safremt kvinder og meend benytter samme skurvogn.

Der skal vaere adgang til to skabe; et til rent og et til beskidt tgj. Derud-
over skal der veere adgang til spiserum, som ikke ma bruges til arbejds-
formal. Rummene skal Igbende renggres grundigt.

Omklaedningsrummene skal veere velventilerede, og st@rrelsen skal
veere afpasset efter antallet af brugere.

De ansatte er forpligtet til for spisepause og altid ved arbejdstids ophegr
at benytte de indrettede baderum for at undgé sygdomssmitte.

Der skal Ipbende ggres rent pa arbejdsstedet, i omklzedning, bade- og
spiserum, dog mindst én gang dagligt.

Ekskrementer

Stev fra dyreekskrementer kan indeholde sundhedsskadelige endotok-
siner. Derfor skal der ved renoveringsarbejder foretages forundersg-
gelser, bl.a. i keeldre og pa tagetager.

En forundersggelse kan vise, om der i vaesentligt omfang er sundheds-
skadelige efterladenskaber fra dyr eller mennesker. Det kan veere due-
mag, rotteekskrementer eller kanyler fra narkomaner. Man skal plan-
leegge arbejdet, s& de sundhedsskadelige efterladenskaber bliver
fiernet, fgr arbejdet gar i gang. Man skal anvende personlige veer-
nemidler i form af andedreetsveern, engangsdragt og handsker.

Ved arbejde med kloakker og arbejde i forbindelse med skybrud, hvor

vand fra kloakker er steget op i keeldre, er der risiko for Weils syge. o3



6. KEMI 0G ST@V

Symptomerne pa Weils syge er iszer i starten ofte ukarakteristiske og
kan minde om influenza. Ofte ses hgj feber, hovedpine, muskelsmerter
(seerligt i leeg og leend) og re@dspreengte gjne. Man kan beskytte sig
med vandteet beklaedning og briller ved arbejde i keeldre eller andre
oversvpmmede omrader, hvor der er kloakvand. Weils syge kan be-
handles med antibiotika.

Handtering af skimmelsvampe
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Ved renoveringsopgaver kan man stgde pa skimmelsvamp i bygnings-
konstruktionerne. Skimmelsvamp findes bade i private bygninger,
offentlige institutioner, skoler m.v. Nogle arter skimmelsvamp udskiller
giftige svampesporer og kan give sundhedsmaessige gener. Oftest
kan man ikke med det blotte gje afggre, om man har med en sundheds-
skadelig art at ggre eller e], s& derfor skal man altid handtere skimmel-
svamp med omtanke.

Nar man fjerner skimmelsvampen, skal man beskytte sig selv og sine
omgivelser mod sundhedsskadelige pavirkninger. Samtidig skal man
sikre, at inficeret stgv og svampesporer ikke bliver spredt. Veer opmaerk-
som p3, at der kan veere en risiko ved at opholde sig i inficerede rum. Det
bgr eventuelle brugere, fx beboere, derfor ogsa informeres om.

Undga at rgre ved skimmelangrebne materialer med de bare haender.
Anvend en klasse H stgvsuger for at undga at indande sporer og stgv
samt at f& svampesporer eller stgv i gjnene. Maskinen skal desinfice-
res efter brug og filter skiftes eller maskinen skal forsegles og kun an-
vendes til skimmel. Henstar maskinen i laengere tid skal denne renses
og filtre skiftes.

Anvend personlige vaernemidler i form af:

- Teetsluttende handsker og fodtgj

+ Briller

+ Stgvteet heldragt, evt. som engangsdragt

+ Turbomaske med A2/P3-filter eller evt. luftforsynet &ndedreetsveern.



LOBFT 0G ARBEJDSSTILLINGER

Kroppen udseettes for fysiske belastninger ndr man arbejder. Belast-
ningerne kan fore til muskel- og skeletbesveer (MSB). MSB er en feelles-
benaevnelse for smerter, stivhed eller smhed i kroppens led, ledbéand,
sener, muskler og knogler samt dertilhgrende kar og nerveforsyning.
Belastningerne kan fgre til egentlige arbejdsskader.

Arbejdsskader og erhvervssygdomme
En arbejdsskade daekker over to forskellige begreber:
+ Arbejdsulykker
+ Erhvervssygdomme
Arbejdsulykke

En ulykke er en fysisk eller psykisk skade, som opstar efter en haendel-
se eller en pavirkning, der er sket pludseligt. Efter arbejdsskadesik-
ringsloven kan det ogsa veere en skade, der opstéar efter en pavirkning
pa hgjst fem dage.

Erhvervssygdom

En erhvervssygdom er en sygdom, der skyldes arbejdet eller arbejds-
forholdene. Sygdommen kan komme af pavirkninger gennem kortere
eller laengere tid.

De belastninger, der kan fgre til arbejdsskader stammer typisk fra:
+ Tunge lpft, traek, skub og baering

+ Uhensigtsmaessige arbejdsstillinger

- Ensidigt gentaget arbejde (EGA)

- Ensidigt belastende arbejde (EBA)

- Stillesiddende arbejde, fx kontorarbejde og entreprengrmaskiner.
De skader og gener, der typisk kan opsta er:

- Forstreekninger eller fiberspraengninger
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+ Discusprolaps

+ Hold iryggen

+ Forstuvninger

- Slidgigt

+ Problemer med blodkredslgbet

+ Myoser

+ Seneskedehindebetendelse.

Ydre faktorer som kulde, traek og vibrationer virker ofte forstaerkende
pa de naevnte pavirkninger.

Ligeledes har det negativ betydning, hvis arbejdsredskaber og indret-
ning af arbejdsstedet ikke passer bedst muligt til det arbejde, der skal
udfgres.

Ved at planlaegge arbejdet rigtigt kan man minimere risikoen for
muskel- og skeletbesveer. Det drejer sig isaer om:

- at arbejdsstedet skal indrettes med gode og hensigtsmaessige ad-
gangs- og transportveje, sa der uhindret kan anvendes tekniske
hjeelpemidler for transport og handtering af materialer — sa lgft og
beering undgas.

- at arbejdsstedet skal indrettes, sa det passer til den enkelte medarbej-
der.

+ atmaskiner og arbejdsredskaber skal passe til bade arbejdet og den
person, der skal udfgre arbejdet.
- at anvend ergonomisk udformede redskaber, veerktgj og tekniske

hjeelpemidler. Det gger sikkerheden og mindsker skaderne. Se mere
pé www.bygergo.dk.

Deterigvrigt en fordel at veere i god form. En god kondition, smidighed
og muskelstyrke virker forebyggende mod overbelastninger og med-
virker til, at man hurtigere kommer sig over muskel- og skeletbesveer.
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Left og beering

Loft betyder at handtere en genstand, sa den helt eller delvist slipper
underlaget. Ved beering Iaftes byrden under gang i en afstand pa mere
end ca. 2 m. Manuelt Igft betyder, at en eller flere personer Igfter en
genstand— uden brug af et teknisk hjeelpemiddel.

For at undgéd muskel- og skeletbesvaer, skal man veere saerligt opmaerk-
som pa lgft:

+ Under knaehgjde

- Over skulderhgjde

- Frasiden

+ Med én héand

-+ Under sneevre pladsforhold

+ Pa ujeevnt og glat underlag

- Pa stiger og trapper

- Nar byrden er uhandterlig eller med darligt greb.

Forsgg derfor altid at bruge egnede tekniske hjeelpemidler ved handte-
ring af byrder i stedet for at Igfte og baere dem.

Kan dette ikke lade sig ggre, sa skal byrden lgftes og beeres sa teet pa
kroppen som muligt. Sgrg for at fa et godt greb om byrden med begge
haender. Veelg ogsé en god arbejdsstilling at Igfte i, og sgrg for at have
et godt udsyn og et sikkert underlag.
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Skub og treek

Brug af transportvogn, trillebgr og murstenskaerre ggr det lettere at
flytte rundt med veerktgj og materialer. Men skub og traek, hvor hele
kroppen bliver brugt, kan kreeve stor fysisk anstrengelse. Isaer ved stig-
ninger, ujeevnt terraen, sneevre pladsforhold eller ved gentagne stop/
igangsaetninger o.lign.

Darlig vedligeholdelse af nav og hjul pa hjeelpemidlet er med til at gge
modstanden.

Din krop kan blive udsat for pludselig belastning, nar du skubber eller
traekker ting henover en kantsten, eller uventet kraftig beveegelse.

Darligt udsyn, glat underlag eller udskridning gger risikoen for pludse-
lige store belastninger.

Brug en kran eller et selvkgrende hjeelpemiddel, hvor det er muligt og
iseer, hvis stigningen er for stor, eller hvis underlaget er for ujaevnt eller
for fedtet.

Skub sa vidt muligt i stedet for at traekke, og forsgg ogsa pa anden
made at reducere belastningen mest muligt. Sgrg fx for at veelge den
mest egnede transportvogn og sikr dig, at den er ordentligt vedlige-
holdt, velsmurt, letlpbende og renholdt. Veelg transportmidler med stor
hjuldiameter, ikke for smalle deek og gode hjullejer. Hjul og deek skal
passe til underlaget.
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Underlaget skal vaere jeevnt og plant at bevaege sig pa, der ma ikke sta
ting i vejen, der skal veere god belysning, og der ma ikke veere huller.
Undga ogsa niveauspring eller andre forhindringer.

Der skal veere plads nok til at kunne dreje og mangvrere. Handgreb bgr
veere i ca. albuehgjde eller lidt lavere.

Vurdering af lgft

Der er flere forhold, der pavirker, hvor meget ryggen bliver belastet ved
-
I@ft og baering.

Hvorvidt et Igft betragtes som tungt og dermed sundhedsskadeligt,
afhaenger i fgrste omgang af en vurdering af byrdens vaegt og raekke-
afstand.

Det rgde, gule og grgnne omréde i den viste vurderingsmodel, viser
vaegtgraenser for 2 forskellige raekkeafstande. Lgft teet pa kroppen er i
praksis sjeeldent muligt, medmindre der fx anvendes bzereseler, og
derfor indgar dette ikke i vurderingsskemaet.

Underarmsafstand 3/4 armsafstand
ca.30cm ca.45cm

sokg NN

— 15kg

7kg —
-——”g
.
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Grgnt omrade:

Foretages lgftet i vurderingsskemaets grgnne omrade, vil Igftet som
udgangspunkt ikke blive betragtet som sundhedsskadeligt.

Rgdt omréde:

Omvendt vil et Igft, der ligger i vurderingsskemaets rgde omréde, altid
blive betragtet som veerende sundhedsskadeligt, og kan indebaere
akut fare for rygskade. Der skal derfor straks treeffes foranstaltninger
for at im@dega risikoen.

Gult omréade:

Loft, som ligger i det gule omréde, kan ogséa veere sundhedsskadeligt,
hvis andre faktorer udover veegt og reekkeafstand er forvaerrende for
lpftet.

Loft i det gule omrade skal derfor altid undersgges yderligere. | fgrste
omgang skal det undersgges om fglgende forvaerrende faktorer er til
stede:

- Foroverbgjning af ryggen
+ Vrid eller asymmetrisk belastning af ryggen
+ Loftede arme.

250



Hvis der ikke er mindst én af de primeert forveerrende faktorer til stede
i gult omrade, betragtes Igftet normalt ikke som sundhedsskadeligt.
Hvis mindst én af ovenstaende forvaerrende faktorer er til stede, skal
l@ftefrekvens og varighed af Igftet ogsa medtages i vurderingen, som
ses nedenfor.

Denne vurdering foretages efter nedenstaende tabel:

Varighed | Kort varighed Moderat varighed | Lang varighed
2,5 — 4 timer 4-75time over 7,5time
Loftefrekvens pr. uge pr. uge pr. uge

Lav Ipftefrekvens
(2 - 12 lgft pr. time)

Moderat Igftefrekvens
(12 = 120 lgft pr. time)

Hoj loftefrekvens
(Over 120 Igft pr. time)

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omrade, betragtes lgft i Ipfteskemaets
gule omrade normalt ikke som sundhedsskadeligt.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omrade, betragtes lgft i Iofteskemaets
pverste 1/3 af det gule omrade som problematiske, og Arbejdstilsynet kan give
pabud efter en konkret vurdering.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omrade, betragtes loft i Iofteskemaets
pverste 1/2 af det gule omréde som problematiske, og Arbejdstilsynet kan give
pabud efter en konkret vurdering.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omrade, betragtes lgft i Ipfteskemaets
overste 2/3 af det gule omrade som problematiske, og Arbejdstilsynet kan give
pabud efter en konkret vurdering.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omrade, betragtes Ioft i Iofteskemaets
gule omrade som problematiske, og Arbejdstilsynet kan give pabud efter en
konkret vurdering.
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Bearing

Nar du lgfter eller beerer en genstand i lang tid, vil musklerne vaere
spaendt hele tiden. Musklerne bliver derfor relativt hurtigt treette.

Byrdens stgrrelse og form ma ikke genere dit udsyn og din kropshold-
ning, nar du baerer, sa du risikerer at stgde ind i noget. Hvis du snubler,
glider eller stgder imod noget, mens du bzerer, udseettes din krop for en
stor belastning.

Gentagne smaskader gger risikoen for nedslidning pa lsengere sigt.
Undga at baere andet end mindre stykker vaerktgj op ad stiger og trap-
per, da der er gget risiko for akutte skader og faldulykker.

Hvis ikke det er muligt at anvende egnede tekniske hjaelpemidler til at
transportere byrder vandret eller lodret, skal der ved baering tages hen-
syn til felgende:

- Ved beering teet pa kroppen, méa byrden ikke veje over 20 kg. og
afstanden ma maks. veere 20 m.

- Et trappetrin sidestilles med en meter. Er byrdens tyngdepunkt i
underarmsafstand eller i 3/4-arms afstand, nedsaettes den maksi-
male byrdevaegt til henholdsvis 12 og 6 kg.

Forebyggelse af skader som fglge af laft og baering

Planlaegning, indretning af arbejdsstedet og brug af tekniske hjeelpe-
midler og rigtig arbejdsteknik kan vaere med til at forebygge overbe-
lastning af kroppen.

- Tekniske hjeelpemidler skal bruges til transport og montering af
tunge og uhandterlige byrder, fx dgre, vinduer, radiatorer, handvaske,
ase, speer, tagplader, gipsplader, forskallingsforme, kantsten, beton-
elementer og elementstgtter m.v.

+ Endel handtering kan mindskes ved levering af korrekt pakkede ma-
terialer pa rette tid og sted.

+ Lastbilmonteret kran bgr bruges ved af- og palaesning af tunge red-
skaber og materialer.
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+ Levering og oplagring skal ske s taet pa brugsstedet som muligt og
séledes, at emnerne uhindret kan transporteres/monteres med det
valgte, tekniske hjaelpemiddel.

- Gipsplader, betonelementer og andre
byggekomponenter skal altid leveres
sammen med en dansksproget brugsvej-
ledning med beskrivelse af komponen-
tens vaegt samt, hvordan den handteres
og opseettes/monteres sikkerheds- og
sundhedsmaeessigt fuldt forsvarligt.

- | forbindelse med arbejdet skal der veere
en brugsanvisning p& dansk og andre
sprog, som de ansatte forstar, der for-
teeller, hvordan man opstiller, betjener og
vedligeholder det tekniske hjeelpemid-
del.

- Kran, truck, teleskoplaesser, gipsvogne og saekkevogne m.v. anven-
des sd ofte som muligt i stedet for baering. Gipsplader m.v. kan leve-
res pa arbejdsstedet, pakket i brugsorden og tilskaret i mal, hvilket
kan spare en del handtering.

- Der findes udstyr til indlgft pa etager, vogne og arbejdsborde med
pamonteret vacuumlgft til montage m.v.

- Lgft under knaehgjde og over skulderhgjde kan undgas ved, at man
fra starten far anbragt emnerne pa bukke, arbejdsbord/vogn i pas-
sende hgjde.

Lefte- og baereteknik

Lad veer med at Igfte, hvis du er i tvivl om, om du kan magte en byrde.
Brug af rigtig I#fte- og baereteknik mindsker risikoen for skader.

- Gé teet ind til byrden. Std med front mod byrden med spredte ben,
nar den skal lgftes.

+ Vurder byrdens vaegt og tyngdepunktets placering.
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+ Sgrg for et godt greb i byrden.

+ Bgj i knae- og hofteled og hold ryggen ret og spaend ryg- og bug-
muskler.

- Lgft byrden roligt ved at straekke knae- og hofteled.
+ Hold byrden ind til kroppen med let bgjede albuer.

- Loft og baer byrden symmetrisk, dvs. midt foran kroppen eller fordelt
ligeligt i begge haender.

-+ Hold ryggen lige og drej pa fadderne.

- Ved fraseetning af byrden bruges de samme bevaegelser i omvendt
raekkefolge.

| gvrigt geelder:

- atunderlaget skal veere jeevnt og stabilt, og fodtgjet smidigt og fast-
siddende

- attransportvejen skal veere ryddet, velbelyst og sé plan som muligt.
Den ma ikke veere glat

+ at byrden eller dele af den ikke méa kunne falde ned og ramme bzere-
ren eller andre

Flerpersoners lgft

Der kan veere risiko for uventede belastninger, nar flere personer Igfter
sammen, fx hvis ikke alle Igfter eller saetter byrden samtidig, eller hvis
en af personerne mister grebet under Ipftet.

Byrdens tyngdepunkt, individuelle forskelle mellem de personer, der
lpfter sammen, og forskelle i arbejdsteknik har ogsé betydning for,
hvor meget den enkelte belastes under Igftet.

Hvor flere personer lpfter sammen, kan belastningen variere. Fx bgr
veegten af byrden ved to-personerslgft ikke udggre mere end ca. 70 %
af, hvad den enkelte ellers kunne Igfte.

To- eller flerpersoners lgft kan ikke erstatte brugen af egnede tekniske
hjeelpemidler.
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Loft teet pa kroppen

Det vil sige, at to personer — teet ved kroppen og under i gvrigt fuldt
optimale forhold — ikke kan Igfte 100 kg tilsammen, men hgjst 70 kg.
Loft teet pa kroppen er dog i praksis sjeeldent muligt.

Loft i underarmsafstand, ca. 30 cm fra kroppen
To personer ma maks. lgfte 42 kg.

%-arms afstand, ca. 45 cm fra kroppen
To personer ma maks. lpfte 21 kg.

To-personers lgft/baering

Hvis et lgft omfatter baering over 2 m, ma der maks. lgftes 12 kg i
underarmsafstand og 6 kg i %-arms afstand.

Beering mere end 20 m anses ikke for at vaere forsvarligt. Hvis den
foregar ad en trappe, regnes hvert trin for T m.

Der findes ikke konkrete veegtgraenser for flerpersoners baering op til
20 m, men nar risikoen ved at to arbejder sammen tages i betragtning
vil et fornuftigt bud veere en totalvaegt pd 16 kg (2 x 8 kg i underarmsaf-
stand) og en totalvaegt pa 8 kg (3/4-armsafstand) forudsat, at trans-
portvejen er plan, ryddelig og veloplyst.

ARBEJDSSTILLINGER

Nar ryggen eller nakken bliver vredet eller bgjet, er der tale om belas-
tende arbejdsstillinger.

Arbejde i liggende, hug- eller knaeliggende stillinger og arbejde over
skulderhgjde bliver betragtet som belastende arbejde.

Arsagen til belastende arbejdsstillinger er ofte:
- Darlig projektering eller mangelfuld planleegning
- Darligt indrettede arbejdspladser
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- For lavt eller hgjt beliggende arbejdsomréde, x ved bearbejdning af
gulve, vaegge og paneler, montage af el- og vvs-installationer, venti-
lationskanaler m.v.

- Dérligt udformede redskaber
+ Forkert udformet arbejdsudstyr (i forhold til opgave og person).

Darlige pladsforhold er ofte arsag til skeeve og belastende arbejdsstil-
linger.

Undga eller reducér fastlast arbejde, dvs. arbejde i en bestemt arbejds-
stilling over lang tid. Ved fastlast arbejde bliver de samme muskler
belastet statisk i lang tid, hvilket medfgrer udtraetning af musklerne og
dermed stgrre risiko for skader.

Jo leengere tid og jo oftere man er udsat for belastende arbejdsstilling-
er, jo stgrre risiko er der for skader og besveer. Hurtige kraftfulde bevae-
gelser gger belastningerne.

Arbejde, der foregar liggende eller pa kna

= Arbejdsstedets placering og pladsforholdene har stor betydning for
belastning af ryg, nakke, arme og knee. Fx nar der er for lidt plads i hgj-

den, s& arbejdet ma udfgres i liggende og knzeliggende stillinger.
Typiske eksempler er arbejde med isolering i skunkrum, ved fuge- og
isoleringsarbejde ved lille taghaeldning, opmuring under udhaeng eller
ved renovering af rgr- og ledningsnet i eksisterende krybekaeldre.

Liggende og kneeliggende arbejdsstillinger ber undgas ved, at man for-
udser dem i planleegningen. Fx kan man veelge en type tagsten, der
ikke skal understryges eller fuges, og man kan etablere ingenigrgange
med en min. frihgjde pa 190 cm og en fribredde pa 60 cm.

| eksisterende krybekaeldre kan liggende og knaeliggende arbejdsstil-
linger undgés eller minimeres ved metode-substitution, dvs. at rgr og
ledninger fgres udenom.

256



Krybekaelderens Maksimal arbejdstid |Faktorer, der kan begraense den daglige
hgjde fordelt over endag | maksimale arbejdstid yderligere

: . « Anvendelse af personlige vaernemidler,
MEEDEI=tED |BEE der fx kan begraense den fri stahgjde
Mellem 90 - 120 cm |2 timer « Saerligt belastende arbejdsstillinger eller

adgangsforhold

Over 120 cm 4 timer » Psykisk belastende arbejdsforhold
Den faktiske stahgj- q
de for den/dem, der |Almindelig arbejds- plecrscnlissliorholdibhelbredosivast
udferer opgaveni |dags leengde
krybekeaelderen

Forsgg altid at samle og feerdigggre mest muligt under gode arbejds-
betingelser over jordniveau, séa det kun er de sidste samlinger, der skal
udfgres i krybekeelderen. Kortere arbejdsdage suppleret med pauser
og andet arbejde er med til at nedsaette risikoen for skader og mén. P&
den méde bliver kroppen ikke belastet sa hardt. Brug et blgdt underlag
eller alternativt knaepuder.

Kneeliggende arbejde bar be-
greenses, fx ved i stedet at
bruge skammel. Arbejdsgi-
veren skal udlevere knaeveern
eller knaepude, hvis leengere-
varende kneeliggende arbej-
de ikke kan undgés. Pas p3,
at knaevaernet ikke haemmer
kredslgbet i benene.

Forebyg darlige arbejdsstillinger ved at indrette arbejdsstedet efter op-
gaven og brug ergonomisk udformede redskaber. Sgrg desuden for
jeevnligt at skifte mellem forskellige arbejdsstillinger og arbejdsbevae-
gelser. Pa den made bliver arbejdet fordelt pa forskellige muskler. Und-
ga arbejde under en hgjde midt pa laret og over skulderhgjde ved at
indrette arbejdsstedet efter opgaven eller ved at bruge udstyr, der kan
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indstilles i hgjden. Er det ikke muligt, skal man sgrge for at skifte mel-
lem forskellige arbejdsopgaver og at holde pauser jeevnligt.

Gulvleegning, montage af ventilationskanaler, diverse elektrikerarbej-
der og malerarbejder er typiske opgaver, hvor det kan vaere ngdven-
digt.

Arbejdsstedets indretning

Sorg for, at man kan sta og gé oprejst, at der er plads til hensigtsmaes-
sige arbejdsstillinger og bevaegelser, og at de er mulighed for at anven-
de god arbejdsteknik, nar arbejdspladsen indrettes.

Arbejdshgjden afhaenger af arbejdets art og den enkelte persons hgj-
de. Arbejdsborde, baenke og bukke m.v. bgr kunne indstilles. Hvis ar-
bejdspladsen skal indrettes til flere personer eller til skiftende arbejds-
opgaver, ber arbejdshgjden let kunne justeres uden brug af veerktgj.

Ved valg af arbejdshgjde tages der ud-
gangspunkt i albuehgjden — bade ved sta- f
ende og siddende arbejde.

Anvend indstillelige arbejdsplatforme, ar-
bejdslifte, sgjlestilladser el.lign. ved arbejde
i uhensigtsmeessig arbejdshgjde. Det er
med til at nedbringe belastningen af arme

0gryg.

Afstand

Arbejdsemner og veerktgj skal placeres, sé
arbejdsbevaegelserne kan foregd teet ved
kroppen. Stillads, arbejdsplatform m.v. bgr
opseettes sa teet som muligt ved murvaerk,
facader m.v.
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Gaende arbejde

Underlaget skal vaere jeevnt, fast, ryddet og velbelyst, hvis arbejdet
foregar gdende. Undgé ogsa niveauforskelle, specielt ved transport af
redskaber og materialer. Redskaber og transportmidler skal veere lan-
ge eller hgje nok til, at arbejdet kan udfgres i oprejst stilling. Fodtgjet
skal veere med god stgdabsorbering, pasform og kvalitet, da man bru-
ger dem som personligt veernemiddel hele arbejdsdagen.

Sgrg for at Igfte og baere mindst muligt ved transport af materialer og
veerktgj. Det kan ske ved brug af egnede tekniske hjaelpemidler.

Ensidigt belastende arbejde

Det er ensidigt belastende arbejde, nér arbejdet foregar i fastlaste ar-
bejdsstillinger, eller hvor fx én arm eller ét ben bliver seerligt belastet.
Statisk holde- og beerearbejde, opmaerksomhedskraevende arbejde og
ensformig sansepavirkning er ogsa ensidigt belastende arbejde.

Arsagen er ofte uhensigtsmaessig indretning af arbejdsstedet og dar-
lig udformning af veerktgj samt manglende variation i arbejdet. Det
belaster iseer beveegeapparatet og kredslgbet, men ogsa psykiske pa-
virkninger kan forekomme.

Serg for at variere med arbejdsopgaver, hvor man bevaeger sig, nar der
er langvarigt stillestdende eller stillesiddende arbejde. Undgé for man-
ge arbejdsopgaver, hvor man i lang tid skal holde veerktgj og ar-
bejdsemner i den samme position. Pauser kan ogsa veere med til at
reducere belastningen.

Ensidigt gentaget arbejde

Nar de samme, enkle arbejdsoperationer eller beveegelser bliver gen-
taget inden for en cyclustid pa 30 sekunder, eller nar de samme bevee-
gelser gentages mere end 50 % af arbejdstiden, og de samme muskler
hele tiden belastes, er der tale om ensidigt gentaget arbejde (EGA).
Arbejdet foregdr ofte i hgjt tempo og kraever koncentration og op-
meaerksomhed samtidig med, at det udfgres i belastede arbejdsstil-
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linger med ensidig brug af bestemte muskelgrupper. Musklerne, spe-
cielt i nakke, skuldre og arme, er derfor neermest konstant spaendte.
Dette er meget traettende og belastende for kroppen.

Arbejde i en dérlig og maske fastlast stilling med hgj kraftanvendelse
gger risikoen for arbejdsskade. Risikoen bliver forstaerket, nar arbejds-
plads og veerktgj er darligt tilpasset arbejdet.

En gget specialisering giver risiko for, at arbejdsopgaverne bliver mere
og mere ensartede og ensidigt belastende. Fx ved malerarbejde, jern-
binding, rillefreesning, iskruning af facade-, tag- eller gipsplader, hvor
der bliver brugt det samme veerktgj hver dag. Ogsé ved grave- og skov-
learbejde eller ved murerarbejde kan der forekomme ensidigt gentaget
arbejde.

Sgrg for at planleegge og variere arbejdet for at forebygge muskelbe-
sveer. Det bgr veere muligt selv at bestemme sit arbejdstempo og at
kunne veksle mellem forskellige typer arbejdsopgaver.

Ergonomisk indretning og tilpasning af arbejdsplads og redskaber til
den enkelte kan reducere belastningen fra ensidigt gentaget arbejde,
nar arbejdstempoet ikke samtidig pges. Korte og hyppige pauser med
mulighed for anden aktivitet kan ogsa vaere med til at forebygge skader.

Undga ensidigt gentaget arbejde ved at aendre grundlaeggende pa
planleegning og organisering af arbejdet.

TEKNISKE HJZALPEMIDLER

Brug egnede tekniske hjeelpemidler for at
aflaste kroppen hvor det er muligt, spe-
cielt hvis der er risiko for sundhedsskade-
lige belastninger.

Se mere om valg af tekniske hjaelpemidler
pa www.bygergo.dk. Her er eksempler pa
egnede tekniske hjaelpemidler til forskel-
lige formal og inden for de forskellige fag.
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Handbetjente maskiner

Ved brug af handbetjente maskiner ma belastningen af brugeren ikke
blive for stor. Det kan afhjeelpes ved, at maskinen bliver haengt op.
Generelt skal vaegt og tyngdepunkt afpasses efter anvendelsesmaden
og den tid, maskinen er i brug.

Rigtig placering og udformning af handtag er med til at mindske be-
lastningen.

Gribefladen skal veere sé stor, at man
far et jeevnt fordelt tryk. Handen ar-
bejder bedst i en let bagudbgijet stil-
ling. Det er en fordel, hvis handtag pa
handmaskiner er vibrationsdeempe-
de og varmeisolerede.

Ferersade

Et godt seede giver fuld stgtte i leend og ryg uden at fastldse siddestil-
lingen. For fgrersaedet i kraner, gaffeltrucks og andre entreprengrma-
skiner anbefales desuden:

- Seaedet skal stgtteica. 2/3 af larets laengde og have afrundet forkant.
Det skal veere polstret og betrukket med et behageligt materiale, der
tillader ventilation.

+ Sadehgjde og -haeldning skal veere let at indstille uden brug af veerk-
1gj. Desuden bor seedet kunne reguleres frem og tilbage.

+ Seedets affjedring, stgd- og vibrationsdaempning skal kunne juste-
res efter fgrerens veegt.
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+ Rygleen skal give leenden og ryggen ngdvendig stgtte, ma ikke hindre
armbeveegelser og skal give ngdvendig siddestgtte. Indstil rygleenet,
sa hoftevinklen er 95-120 ° i en let bagudheeldning.

- Seedets og rygleenets haeldning bgr kunne indstilles uafhaengigt af
hinanden.

+ Heeldningen bgr kunne tilpasses arbejdsopgaven, fx kan der i kraner
af hensyn til synsretningen veere behov for bade fremad- og bagud-
heeldning af saedet og rygleenet afhaengigt af, om arbejdet foregar
pa jorden eller hgjt oppe.

KULDE 0G VARME

Kulde, regn, bleest og traek afkgler kroppen og @ger belastningen pa
kredslgbet og stofskiftet. Muskler og ledband bliver stivere, og risikoen
for lokal overbelastning af beveegeapparatet er stgrre. Nar haenderne
bliver afkglet, bliver fgleevnen og evnen til at arbejde praecist nedsat.
Det gger risikoen for ulykker. Afkgling af personer med tendens til hvi-
de fingre @ger risiko for anfald.

Temperaturen ved udfgrelsen af arbejdet skal veere tilpasset den men-
neskelige organisme under hensyntagen til de anvendte arbejdsmeto-
der og den fysiske belastning, som de beskeeftigede udseettes for.

Vindhastighed Temp i °C
m/s 0 5 0 -5 -10 -15 -20
0 1 5 0 -5 -10 -15 -20
2 9 3 -2 -8 -14 -20 -26
4 8 2 -4 -10 -17 -23/ -29
6 7 1 -5 -12 -18 -25 =31
8 7 0 -6 -13 -19 -26 -32
10 6 0 -7 -14 -20 -27 -34
12 6 -1 -8 -14 -21 -28 -35
14 5 -1 -8 -15 -22 -29 -35
Eksempel: Hvis temperaturen er 10 16 5 2 -9 <16 -22 PO
. : ) 18 5 -2 -9 -16 -23 -30 -37
C, og vindhastigheden er 14 m/s, 50 5 2 -9 -16 -23 -31 -38
sa vil temperaturen fples som om, 22) 4 -3 =10 =17 24 QECIEREs
T 24 4 -3 -10 -17 -24 -32 -39
at man befinder sig i 5 °C. 26 4 3 -10 -ig o5 oM
i ; 28 4 -3 -11 -18 -25 -32 -40
Veerdierne i tabellen daekker over = G N .
malinger i 1% m hgjde. 82 4 -4 s11 o190 26 BESEEE

Kuldeindexet: DMI
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Tilpasning af temperaturen kan om vinteren fx ske ved, at arbejds-
steder i bygninger varmes op. Normalt vil en temperatur omkring 10 °
veere passende ved aktivt fysisk arbejde. Ved stillestdende finmotorisk
arbejde vil en temperatur omkring 15 ° veere passende.

Ved arbejde i rdhuse, pa stilladser og abne konstruktioner skal der i
vinterhalvaret (1. oktober - 31. marts) tages stilling til, i hvilket omfang
der skal etableres inddaekninger for at beskytte mod kulde og treek.
Det er et krav, hvis de ansatte i en laengere periode bliver udsat for be-
lastende vejrforhold. Ved arbejde i réhuse er greensen ca. tre dage og
pa stilladser o.lign. ca. seks dage.

P& byggepladser, hvor flere virksomheder arbejder samtidig, skal byg-
herren tage stilling til, hvem der skal foretage inddaekningen og op-
varmningen og omfanget af denne. Beskeeftiges der samtidig mere
end 10 personer skal dette ogsa fremga af Plan for Sikkerhed og Sund-
hed.

Ved udendgrs arbejdsoperationer, der foregdr i laengere tid, skal der
afskaermes mod vind og vejr. Der kan etableres arbejdsskur, telt, halv-
tag, el.lign. Hvis der i leengere perioder bliver udfgrt tegnestuearbejde,
kontorarbejde eller andet arbejde pa byggepladsen, skal det ske i loka-
ler, hvor indretningen opfylder reglerne om faste arbejdssteder. Rum-
temperaturen skal vaere mindst 18 °C. Hvis temperaturen ikke kan re-
guleres, fx fordi arbejdet foregar udendgrs eller i hal uden mulighed for
lokal opvarmning, skal arbejdsgiveren sg@rge for, at de beskaeftigede
anvender passende arbejdsbeklaedning.

Begreenset arbejdstid og beskyttende arbejdstgj kan beskytte mod
kulde. Arbejdstgjet skal have en god pasform, en passende isolerings-
evne og skal kunne lade vanddampe traenge igennem og have et vind-
teet yderlag. Tgjet skal kunne slippe overskudsvarme ud, hvis arbejdet
er fysisk kraevende. Det beskyttende arbejdstgj er et personligt veer-
nemiddel pa linje med veernefodtgj, hvorfor arbejdsgiveren skal an-
skaffe det og vedligeholde det. Ved arbejde i skiftevis varme og kulde
bgr man let kunne aendre og tilpasse arbejdstgjet.
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Brug et egnet underlag, hvis arbejdet foregar liggende, siddende eller
knaelende med direkte bergring af kolde eller fugtige flader.

Steerk varme og direkte varmestraling fra solen kan sammen med hgj
luftfugtighed veere belastende. Udover at man er udsat for veesketab,
at kredslgbet bliver belastet, og kropstemperaturen stiger, reagerer
nogle personer ogsé ved at blive irritable og opfarende. Hedeslag fore-
kommer dog sjeeldent i Danmark.

Ved kombinationen af fysisk tungt arbejde, steerk sol og ophedede ma-
skiner, fx ved asfaltering, kan varmebelastningen blive ganske stor.
Man ma derfor hyppigt afbryde et steerkt varmebelastende arbejde
med pauser i koldere omgivelser. Hvis du skal arbejde i fugtige eller
varme omgivelser, sa tag ikke mere tgj pa, end der er pakraevet i forhold
til din sikkerhed. Ved tungt arbejde bgr der vaere mulighed for tilstraek-
kelig mange pauser, og arbejdstiden skal evt. begraenses. Drik rigeligt
med vand.

Arbejde i beskyttelsestgj kan veere saerdeles varmebelastende, fordi
overskydende kropsvarme og sved ikke kan slippe ud. Ved hardt fysisk
arbejde kan vaesketabet og den stigende kropstemperatur hurtigt blive
farligt. Serg for rigeligt med vaeske i varme og kolde omgivelser og
begreens evt. arbejdstiden eller indleeg pauser i arbejdet. Brug sol-
creme med hgj beskyttelsesfaktor og etablér skygge ved arbejde i
steerk sol.
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8. ARBEJDSPROCESSER

GRAVEARBEJDE

En erfaren person bgr lede og overvage gravearbejdet, herunder vurde- =
re jordens beskaffenhed og tage stilling til skraningsanleeg og brug af
afstivningsmateriel.

Fgr man begynder at grave, er det ngdvendigt at undersgge fglgende
hos de lokale myndigheder eller forsyningsselskaberne:

- Forurening i jorden fra tidligere produktion eller lossepladser

+ Eventuelle tidligere opgravninger i forbindelse med forsyningsled-
ninger eller andet

- Om der er installationer i jorden, | skal tage seerligt hensyn til. Det
kan fx veere gas, el eller kommunikationsledninger Ledningsoplys-
ninger kan hentes hos ledningsregistret pa www.ler.dk

- Gravetilladelse fra de kommunale myndigheder.

Det kan veere ngdvendigt at foretage undersggelser af jorden fgr
igangseetning af gravearbejdet, fx om der er forurening i jorden og i
hvilket omfang.

Generelle regler for sikkerhed ved gravearbejde med skraningsanlaeg

Udgravningens dybde  |Udgravninger med skraningsanlag

Ingen seerlige krav med mindre jorden fx er ustabil eller der

RleditiflZmeter skal arbejdes knzeliggende.

1,7 -5 meter Skraningsanlaegget skal veere 1:2 (1 hen og 2 ned)

5 meter eller derover Skraningsanlaegget skal veere 1:1 (1 hen og 1 ned)
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8. ARBEJDSPROCESSER

Generelle regler for sikkerhed ved gravearbejde ved rendegrave

Udgravningens dybde |Rendegrave Andre muligheder
Ingen saerlige krav med mindre [Anvendelse af gravekasse, fx
Ned til 1,7 meter jorden fx er ustabil eller der nar jorden er ustabil, eller ved
skal arbejdes knaeliggende. knaeliggende arbejde.

Skraningsanlaegget skal vaere

Ned til 2,25 meter Klemmer og krydsfinerplanker 1:2 (1 hen og 2 ned)

Etablering af spunsvaeg, ved
store gravedybder, begraenset
plads eller nar udgravningen
ligger teet pa en bygning.

Udover klemmer og kraftige
Mere end 2,25 meter |krydsfinerplader, skal der
anvendes straekplanker

Skriftlig vurdering - arbejdsplan

Ved gravearbejde skal arbejdsgiveren vurdere, om der er tale om saer-
ligt farligt arbejde, fx arbejde, der indebzerer seerlig alvorlig risiko for at
blive begravet m.v.

Hvis det er tilfeeldet, skal arbejdsgiveren udarbejde en skriftlig vurde-
ring med henblik pa at im@dega risici. Vurderingen skal om ngdvendigt
indeholde konkrete foranstaltninger, s& en eventuel fare kan undgas.

Ngdberedskab

Ved planlaegningen af gravearbejdet kan konkrete forhold betyde, at
der skal udarbejdes en ngdberedskabsplan. Her skal det ngdvendige
materiel veere til rddighed. Det kan fx veere pumper, stiger, ekstra
afstivningsmateriel, &ndedraetsvaern og seerligt arbejdstej, hvis der er
risiko for at stede péa forureninger.

Sikkerhed ved gravearbejde
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Sgrg for at afdeekke jorden og brug lys i den mgrke arstid. Regn, sne,
frost, t@vejr og merke kan have stor betydning for sikkerheden ved
gravearbejde.

Bag en tilsyneladende stabil jord kan der veere sandérer, vandfgrende
lag (flyd) og tidligere opgravning med Igsere fyld. Desuden rummer alle



/ Gravearbejde

skreenter risiko for sammenskridning. Tag seerligt hensyn til fx sand,
flyd, mose, vandare eller hgjtliggende grundvandsspejl.

Veer endvidere opmaerksom péa bygninger, konstruktioner, ledninger
eller treeer teet pa, hvor der skal graves.

Er jordens beskaffenhed Igs, eller er der saerlige belastninger, fx rystel-
ser fra tung trafik teet pd udgravningen, ber det sikres yderligere. Den
opgravede jord skal mindst placeres i en afstand af T m fra udgravnin-
gens kant.

Gravearbejde ved vejarbejde

Man skal lave en afmeerkningsplan, hvis gravearbejdet foregar ved
eller pa veje med trafik. Den lokale vejmyndighed skal godkende plan-
en, som skal fglge reglerne for afmaerkning. Regler for afmaerkning
kan fas i BFA Bygge og Anlaegs lommebog for afmaerkning ved vejar-
bejde.

Afstand mellem arbejdssted og vej skal veere mindst T m. Afstanden er
vigtig, da vibrationer fra den forbikgrende trafik kan igangsaette skred i
udgravningen.

Udgravning uden afstivning

Det er vigtigt, at siderne ikke skrider ved en udgravning uden afstiv-
ning. Det kan man bl.a. sikre:

- ved etablering af anlaeg

+ ved at holde siderne jeevne og frie for store sten

- ved at den opgravede jord placeres mindst 1 m fra kanten af udgrav-

ningen, sa det ikke ligger og belaster kanterne, eller den opgravede
jord kan skride ned.

Som sikring mod farlig sammenskridning kan der laves et sékaldt
skréningsanlaeg, hvor siderne har form som trappetrin med en heeld-
ning pa 1:2 (1 hen og 2 op). Ved gravedybder over 5 m skal anleegget
have en heeldning pa 1:1.
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Undtagelsesvis kan det veere forsvarligt at arbejde i udgravninger uden
anlaeg i en dybde af 1,7 m, hvis det vurderes, at jorden er stabil. Dog
skal der normalt foretages sikring mod sammenskridning ved arbejde
i smalle udgravninger, hvor der fx skal arbejdes kneeliggende.

Udgravning med afstivning

Udgravningen skal afstives, nar det ikke er muligt at lave et skrénings-
anlaeg. Det kan ggres pa flere mader:

W.Zm

Spaendplanke

50 x 150 mm
maks. 2,5m

Brug klemmer, hvis der hgjst skal graves ned til en dybde af 2,25 m.
Bag klemmerne skal der veere egnet krydsfinerplader pa hgjkant, der
rager 0,15 m op over kanten.

Ved alle udgravninger skal der veere forsvarlige adgangs- og flugtveje.
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maks. 3 m

Spaendplanke
50 x 150 mm

Straekplanke
75x150 mm

Brug streekplanker, hvis der skal graves dybere end 2,25 m.

Brug en gravekasse. Den skal rage mindst 0,15 m op over kanten, nar
den star i bunden af udgravningen. Gravekassen skal na helt ned i
bunden af rendegraven.

Ved brug af gravekasse gaelder i gvrigt, at man kun ma opholde sig pa
det areal, der er sikret af gravekassen. Desuden skal det vaere muligt at
komme op fra gravekassen ved hjeelp af en stige.

Det samme geelder ved etablering af afstivning med klemmer eller
straekplanker. Her feerdigggres mest muligt pa terreen ved pabegyndel-
se af afstivningen. Herefter etableres afstivningen Igbende fra terraen
og fra den afstivede del af udgravningen.
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Risiko for fald ned i render dybe-
re end ca. 2 m skal forebygges
med effektive, kollektive foran-
staltninger, fx raekveerk eller af-
speerring. Det geelder ogsa for
rende under ca. 2 m dybde, hvis
der er seerlig fare for nedstyrt-
ning eller seerlig fare for tilska-
dekomst.

Ved store gravedybder kan det ‘(3
veere ngdvendigt at etablere en \\./
N

spunsveaeg.

Gravearbejde i nzrheden af eksisterende ledningsnet

For arbejdet pdbegyndes skal medarbejderne instrueres i respektaf-
stande og hvilke forholdsregler der skal tages, safremt man rammer
en ledning med fx kranen eller gravemaskinen. Det kan fx veere instruk-
tioner om, hvordan man kan undga brand, eksplosion, forgiftning og
kveelning.

Sorg for:
+ Oplysninger om alle ledninger inden for 10 m fra opgravningsstederne
- Atinstallationer ijorden er godt afmaerket

- At luftledninger, vejbane, cykelsti er tydeligt afmeerket pa tegninger
o.lign.

Geeldende sikkerhedsafstande ved arbejde i neerheden af luftledning-
er. De viste minimumsafstande skal overholdes.
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Hgjspeaendingsluftledning Hejspaendingsluftledning
10-40 kV 40-400 kV

Respektafstanden ved lavspaendingsluftkabel er 1,5 m i en radius fra
kabelophaeng samt 3 m fra jordniveau og op hertil.
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8. ARBEJDSPROCESSER

Brud pé luftledninger eller jordkabler

Hvis en gravemaskine rammer en luftledning eller et jordkabel, skal du
som fgrer gore felgende:

+ Blive pd maskinen, indtil spaendingen er fjernet fra ledningen
- Holde alle borte i sikker afstand fra maskinen
- Underrette det lokale elforsyningsselskab, ring evt. 112.

Adgangs- og flugtveje
Ved alle udgravninger skal der veere forsvarlige adgangs- og flugtveje.
Max s W,T{avs

rove dybte.
S o hesningg

12

Ca.
e

%
Max . Over S etexs
1 Fmeter 7 avavedybde

e Awhg@h&ddwfqg 14

| smalle udgravninger skal der veere en stige teet ved arbejdsstedet.

Byggegruber

Faren for jordskred er seerlig stor, nar arbejdet foregar i en byggegrube,
da siderne ofte skal sta i laengere tid og dermed péavirkes af vejr og vind.

Skraenterne skal derfor enten veere afstivet eller have et skraningsan-
laeg, ndr arbejdet foregdr mellem fundament og skreent.

Arbejdsarealet skal veere pd mindst én m bredde malt i knaehgjde (fra
enden af gevindstangen ved forskallingsarbejde). Bunden af byggegru-
ben skal veere plan og jeevn, sa der kan arbejdes forsvarligt — laeg evt.
et lag stabilgrus.
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/ Gravearbejde

En trappe skal sikre, at man kan komme til og fra byggegruben. Den skal
have geleender pa begge sider med bade hand- og kneeliste. Hvis der
skal transporteres vaerktgj pa trappen, skal den vaere mindst 0,8 m bred.

Draencp -

Trappen skal haelde efter formlen to stigninger og en grund = 0,60 til
0,63 m, og de enkelte trin ma hgjst stige med 0,2 m.

I byggegruber, som er spunset, opstilles et trappetarn som adgangsvej
eller evt. en byggeelevator.

Der skal altid veere en stige teet pa arbejdssteder, som man kan bruge
som flugtvej mellem fundamentet og skraenten.

Man ma ikke kunne falde ned i byggegruben. Opseet tydelig og holdbar
markering mindst 2 m fra kanten eller etablér raekveerk. Raekveerket
ma kun veere dbent ud for trappen.

GASLEDNINGER

Arbejde med gasledninger kreever seerlig opleering og instruktion samt
kendskab til de geeldende regler. Det geelder seerligt instruktioner om
risikoen for ulykker og sygdomme — bade mundtligt og skriftligt. Det
samme geelder instruktioner om, hvordan man kan undga brand, eks-
plosion, forgiftning og kveelning.
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8. ARBEJDSPROCESSER

Arbejdet skal overvages af en person, der kan komme til undsaetning
ved farlige situationer.

Alle skal veere fortrolige med “Fgrstehjeelp ved gasulykker”. Denne fin-
des som bilag til Arbejdstilsynets bekendtggrelse om arbejde pa gas-
fyldte ledninger.

Brug altid méleapparater, der alarmerer, hvis koncentrationen af gas
bliver for hgj.

Brug luftforsynet dndedraetsveern, ndr gasser kan forekomme i sund-
hedsskadelige koncentrationer eller fortraenger luften.

Arbejde med andedreetsvaern kraever planleegning. Fysisk kreevende
arbejde ma kun foregé i korte perioder og skal efterfglges af pauser
eller andet arbejde.

ANLZAGSARBEJDE VED VAND

274

Der er seerlige sikkerhedskrav til arbejde nzer ved vand, fx havne, kajer,
broer, vandlgb, sger og diger.

Planlaegning af opgaven skal forhindre farlige arbejdsprocesser. Er det
ikke muligt, skal der altid veere flere personer om at Igse opgaven, sa
ingen arbejder alene.



/ Anleegsarbejde ved vand

Sgfartsstyrelsen er myndigheden for arbejdsmiljg til s@s.

Deres retningslinjer for entreprengrarbejder til sgs kan findes pa
www.sofartsstyrelsen.dk.

Som tommelfingerregel geelder det, at nar arbejde udfgres pa vand
(fartgj og platform), men er fortgjet til land, er det Arbejdstilsynets reg-
ler, som er geeldende.

| forbindelse med og forud for et byggeprojekt neer ved vand eller til
s@s skal man bl.a.:

- Beskrive, hvordan projektet kan pavirke sejladssikkerheden (risiko
for pasejling, kollision m.m.), og vurdere, hvordan en eventuel risiko
kan reduceres.

+ Gennemfgre en hgring af farvandets brugere og myndigheder, dvs.
indhentning sige indhentning af udtalelser fra bergrte parter i sagen,
fx fra havnemyndigheder, lodser, vejdirektoratet, kystdirektoratet m.fl.

- Indhente tilladelse fra Farvandsvaesenet om afmaerkning af eventu-
elle sgmeerker.

- Sikre synlighed og god kommunikation for arbejdsfartgjerne, herun-
der veere i stand til at kommunikere pa de maritime VHF-kanaler:

o Hvis fartgjet er under 12 m langt, skal det veere udstyret med en
radarreflektor.

o Hvis der arbejdes i trafikeret farvand i et fartgj, der er over 12 m
langt, skal der kunne udsendes et AIS-A-signal (Automatisk Iden-
tifikations System Signal).

+ Oplyse Efterretninger for Sgfarende (EfS) senest 4 uger fgr du gar i
gang, om skibenes navne og kaldesignaler, hvilke VHF-kanaler der
lyttes pa, og gvrige relevante oplysninger vedrgrende aktiviteten, sa-
dan at de sgfarende kan blive gjort bekendt med aktiviteten.

- Ansgge Sgfartsstyrelsen senest 4 uger fgr du gar i gang, hvis projek-
tet kraever et midlertidigt omrade med restriktioner for sejladsen.
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8. ARBEJDSPROCESSER

+ Veere opmeerksom pé seerlige forholdsregler, hvis der er sgkabler
eller rgrledninger i omradet.

- Veere opmeaerksom p3, at der stilles forskellige krav til sikkerhedsud-
rustning afhaengig af, hvilken type af fartgj man anvender.

Hvis der er risiko for drukning, er der specielle krav til planlasegningen.
Inden arbejdet starter, skal falgende gennemfgres:

-+ Arbejdsgiveren skal udarbejde en vurdering af arbejdet med foran-
staltninger (arbejdsplan), sé arbejdet kan udfgres forsvarligt.

-+ Arbejdet anses for seerligt farligt, nar der er risiko for drukning. Der
skal derfor altid udarbejdes en plan for sikkerhed og sundhed, og
beredskabs-, evakuerings- og gvelsesplaner skal beskrives i planen.

Det vil veere pakraevet, at der stilles det ngdvendige sikkerhedsudstyr til
radighed pa arbejdsstedet, og det kan veere ngdvendigt at arbejde ifgrt
redningsvest. Hvor det er muligt, skal der etableres kollektive sikker-
hedsforanstaltninger, fx reekveerk o.lign.

Planlaegning af opgaven skal forhindre farlige arbejdsprocesser. Er det
ikke muligt, skal der altid veere flere personer om at Igse opgaven, s
ingen arbejder alene.

Arbejde til sas
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Personer, der arbejder til sgs, er afhaengige af det medbragte udstyr og
kan ikke regne med hjeelp fra land. Vind- og vejrforhold skal altid indga
i den daglige planleegning af arbejdet, sa farlige situationer kan und-
gas. En mulighed kan veere at indstille arbejdet helt eller midlertidigt.

En synkefrijolle er obligatorisk pa en rambuk eller en arbejdsflade, hvor
der ogsa skal veere maritime VHF-kanaler, som kan bruges ved ulyk-
kestilfaelde. Der kan evt. suppleres med flashsignaler o.lign.



Signalraketter bgr veere fast udstyr ved saerligt udsatte arbejdsopga-
ver.

Der skal altid veere bade redningskrans med line, redningshage samt
ildslukker pa alle fartgjer, flader og rambukke. Der skal ogsa veere en
stige eller lejder, s& personer, der er faldet over bord, kan komme op
igen. .

Alle ombord skal have modtaget instruktion i brugen af redningsud-
styret.

Redningsvest og ferstehjzlp
Alle ombord skal baere redningsveste.

Vurdér om det er ngdvendigt at anvende en overlevelsesdragt, for at
undga underafkgling af kroppen.

Ombord skal der veere en fgrstehjeelpskasse med bl.a. en slynge, der
kan bruges ved risiko for stgrre blodtab fra sar pa arme og ben.

Mindst én person pa arbejdsholdet skal kunne fgrstehjeelp, d.v.s. stop-
pe blgdning og give kunstigt andedraet.
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VEJARBEJDE

Ved arbejde pa veje eller andre arealer med risiko for pakgrsel skal der
treeffes foranstaltninger, der effektivt sikrer de beskeaeftigede, fx med
afskaermninger og markeringer.

Alt arbejde, som foregar ved og pa veje, cykelstier og fortove, er omfat-
tet af vejreglerne og kraever, at det planleegges efter disse regler.

Afmarkningsplan

Hvis arbejdet foregar ved eller pa veje, cykelstier og fortove skal entre-
prengren udarbejde en afmaerkningsplan, som skal godkendes af den
lokale vejmyndighed. Hvis afmaerkningsplanen indeholder aendringer i
hastigheden pé vejen, vejlukning, omkgrsel eller, prioritering skal
afmeerkningsplanen desuden godkendes af politiet. Afmeerknings-
planen skal veere tilgeengelig pd arbejdsstedet. Afmaerkningen skal
udformes i overensstemmelse med Vejdirektoratets regler.

Afmaerkningsplanen skal laves samtidig med, at vejprojektet planlaeg-
ges. P& den made bliver det lettere at tilpasse arbejdsmetoder og
arbejdsforlgb til afmaerkningen, sa denne bliver optimal.

Udstyr til afmaerkning skal fglge reglerne i afmaerkningsbekendtgarel-
sen.

Veer opmaerksom pa, at visse vejmyndigheder og bygherrer forlanger,
at de, som udfgrer vejarbejdet, har gennemfgrt kurset “Vejen som
arbejdsplads”.

Beskyttelsesniveauer
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| forbindelse med afmeaerkningsplanen skal de beskyttelsesniveauer,
man har valgt, angives i forbindelse med det pateenkte vejarbejde. Der
skal veere et eksemplar af denne plan pé arbejdsstedet.

Der skelnes mellem 8 beskyttelsesniveauer, som angiver forskellige
typer af foranstaltninger.



/ Vejarbejde

De 8 beskyttelsesniveauer

Niveauer | Sikkerhedsforanstaltninger

1 E 53,4 Omrade med fartdeempning (folk pa vejen) med
anbefalet hastighed 20 km/h og hastighedsdeempen-
de foranstaltninger.

Kantafmaerkning eller baggrundsafmaerkning

Arbejdsfrit omrade >= 1,0 m inkl. bredde af kantaf-
maerkning

4 Beskyttelsesmodul, fx kgretgj eller maskine med fak-
tisk totalveegt >= 7 t ved hastigheder over 50 km/t.
Beskyttelsesmodul med en faktisk totalvaegt >= 2 t
kan anvendes, hvor hastigheden er 50 km/h eller lave-
re ved naermere angivne respektafstande.

5 Maskinelt vejarbejde udelukkende i kgretgj eller ma-
skine med en faktisk totalveegt pa min. 1,5 tons og
med fgrer/hjeelpere udelukkende pa dertil indrettede
pladser, som effektivt sikrer mod personskade. Eller
fjernbetjent maskine.

6 Trafikveern eller pakgrselsdeemper. Ved leengdeaf-
speerring anvendes trafikvaern, mens der ved tveeraf-
speerring kan anvendes pakgrselsdeempere, fx deek-
s@jler med kaedenet.

7 Sekundzert trafikveern

Speerring af hele vejen eller en hel vejside pa veje med
midterrabat, fx overledning pa motorveje.

Disse er afheaengige af:

- Hvilken type vejarbejde der er tale om

+ Hvor arbejdet udfgres

- Trafikteetheden og tilhgrende hastighedsniveau

- Varigheden af det pataenkte vejarbejde. 79



Det forudseettes, at hastighedsniveauet langs vejarbejdet ikke oversti-
ger den angivne hastighed for vejarbejdet. Hvis denne hastighed ikke
respekteres, skal der treeffes yderligere foranstaltninger.

Udover ovennaevnte sikkerhedsforanstaltninger forudsaettes det:

- at vejarbejderne er ifgrt reflekterende arbejdstgj/advarselsklaeder i
den korrekte klasse

- at kgretgjer i trafikomradet har teendt afmeerkningslygte (gult blink-
lys)
De 8 beskyttelsesniveauer er yderligere forklaret og illustreret i

"Lommebog for afmeerkning af vejarbejde m.m.", som kan hentes pa
www.bfa-ba.dk

Skiltning

Skilte og andet udstyr til afmaerkning skal altid veere i korrekt stand,
ordentligt vedligeholdt og skal bruges rigtigt. Det er ogsa vigtigt at veel-
ge det rigtige materiel, der fx har den rette styrke og ikke veelter, sa det
kan opfylde sin funktion, selvom det er udsat for hard fysisk belast-
ning.

Eksempler pa afmaerkningsmateriel:
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Trafikvaern

Trafikveern skal sikre bade trafikanter mod at kgre i udgravningen, og
det skal sikre de som arbejder i udgravningen mod pakgrsel.

Ved placering af trafikvaernet skal dette ske pa grundlag af producen-
tens anvisninger, herunder udbgjningsbredden ved den fastsatte
hastighed. Trafikvaernet skal placeres med en absolut mindste afstand
svarende til den maksimale udbgjningsbredde.

Man ma ikke opholde sig i det arbejdsfri omrade, ligesom der ikke ma
opbevares veerktgj og opgravet jord. Det arbejdsfri omrade skal hol-
des fri fra trafik.

De anvendte trafikvaern skal veere testede og godkendte. Et trafikvaern .
er en kraftig afspeaerring, der kan modsta pakgrsel (stalautoveern eller
betonelementer, der opfylder testkravene i DS/ EN 1317-2).

Betonklodser er ikke trafikvaern

Red/hvide plastband er ikke et godkendt afmaerkningsmateriel og ma
ikke bruges.
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Lysafmarkninger
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Lysafmaerkninger af forskellig art er et andet meget effektivt afmaerk-
ningsmateriel og bruges ofte ved korte arbejdsopgaver (placeres pa
tavlevogne, leengdegdende lyslinjer, tvaergdende lys m.m.). Hvis der er
behov for kraftigt advarselslys, skal det sikres, at der er adgang til den
ngdvendige strammaengde og strgmstyrke.




Ved vejarbejde, hvor der udfgres gravearbejde, og gravearbejdet udfg-
res med anleeg, skal afstanden fra udgravningens kant til vejbanen
som minimum veere den samme som udgravningens dybde. Afstand-
en er vigtig, da vibrationer fra den forbikgrende trafik kan igangsaette
skred i udgravningen.

Faste og bevagelige vejarbejder

Der findes to typer vejarbejder:

1. Ved bevaegelige vejarbejder forstas bade kgrende arbejde med ma-
skiner og kortvarigt arbejde, hvor afmaerkningen ikke star natten
over.

2. Stationzere vejarbejder er normalt arbejder, hvor afmaerkningen skal
sté natten over.

Et arbejdsomrade er det vejomrade, som entreprengren far raderet
over og ansvar for, og som har klart definerede graenser til trafikomra-
de og naboarealer. Arbejdsomradet inkluderer omréder til vejafmaerk-
ning og afspaerring mod trafikomradet og naboarealer.

Ved arbejde i hgjden omfatter arbejdsomradet ogsa det ngdvendige
friareal ved lgfteredskabet. Indeholder arbejdsomradet udgravning
uden afstivning eller anleeg stejlere end 1:1, skal et areal langs udgrav-
ningen mod trafikken med en bredde lig udgravningsdybden vaere ind-
befattet i arbejdsomradet.
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Et arbejdsfrit omrade er et delomréde i arbejdsomradet mod trafikom-
radet, hvor der ikke udfgres vejarbejde, er gaende arbejdsmaessig
feerdsel eller opbevares materialer.

Greensen mellem arbejdssted og arbejdsfrit omrade afmeerkes med
en synlig og holdbar afmaerkning, sa vejarbejdere ikke uforvarende
treeder ud i arbejdsfrit omrade, fx ved anvendelse af afstribning eller
afspeerring. Det arbejdsfri omrade ma ikke anvendes til fodgeengere og
cyklister.

Afspzerring skal bestd af en tveerafspaerring vendt mod trafikken og en
leengdeafspaerring mellem trafik og arbejdsplads. Der skal veere en
synlig markering, sa friomradet kan holdes frit.




Udbgjningsbredde

Beskyttelsesniveau 3 kan anvendes, hvor det er ngdvendigt med ek-
stra sikkerhedsafstand. Beskyttelsesniveau 3 kaldes ogsa "frimete-
ren”, og afstanden mellem trafikomrédet og arbejdsstedet males inkl.

leengdeafspeerringen.

Trafikvaern kan anvendes ved
broer eller ved stationeert vej-
arbejde, fx gravearbejde, led-
ningsarbejde, broarbejde, og
stilladsarbejde eller ved trafik-
afvikling med hgj hastighed.
Manuelt vejarbejde ma ikke
udfgres inden for trafikvaer-
nets udbgjningsbredde. Ved
manuelt vejarbejde i naerhed-
en af trafikveernet skal veer-
nets udbgjningsbredde mar-
keres med en tydelig og
holdbar markering langs ar-
bejdsstedet.

——)
LPBEININGS prePrEN
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Reflekterende arbejdstegj

Ved arbejde pa vej- og vejarealer skal der anvendes reflekterende ar-
bejdstgj, for at de ansatte og besggende er synlige for trafikanterne.

)

b

Reflekstgj inddeles i 3 klasser:

- Klasse 3 — reflekstgj veelges, hvis den omgivende trafik kgrer over
ca. 60 km/t.

+ Klasse 2 - reflekstgj eller hgjere klasse veelges, hvis den omgivende
trafik kgrer mellem ca. 30 og ca. 60 km/t.

- Klasse 1 - reflekstgj eller hgjere klasse veelges, hvis den omgivende
trafik kgrer ca. 30 km/t eller derunder.

Det forudseettes, at hastighedsniveauet langs vejarbejdet ikke oversti-
ger den angivne hastighed for vejarbejdet. Hvis denne hastighed ikke
respekteres, skal der traeffes yderligere foranstaltninger.

Veer dog opmeerksom p4, at trafikken alligevel kan have en hgjere ha-
stighed end skiltet. Brug altid klasse 3 beklaedning i tvivistilfaelde, fx
ved arbejdsstillinger der mindsker refleksionens synlighed, eller hvis
behovet skifter.
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/ Vejarbejde

Ved vejarbejde bgr man kun bruge enten klasse 2 eller 3. Den del af
tgjet, der ikke reflekterer lyset, skal vaere enten gul, orange eller rgd.

Hvis reflekstgjet samtidig anvendes i forbindelse med svejsearbejde,
skal tgjet samtidigt vaere brandhaemmende.

Renggring

Darlig eller forkert renggring af reflekterende arbejdstgj mindsker syn-
ligheden. Det kan som regel kun ses, nar tgjet bliver belyst i marke. En
nedsat effekt kan fgre til alvorlige ulykker, og derfor er det vigtigt at
fglge producentens vejledning om renggring og vask.

NEDRIVNING

Nedrivning af bygninger kraever planlaegning og tilrettelaeggelse. Gen-
nemga bygningen eller konstruktionen, fgr arbejdet startes op.

Den, som projekterer en bygge- eller anlasegsop-
gave, hvori der indgar nedrivning, har pligt til at
udforme projektet pa en sddan made, at nedriv-
ningen kan ske sikkerheds- og sundhedsmaes-
sige fuldt forsvarligt. Den projekterende skal rad-
give bygherren om ngdvendige undersggelser, fx
undersggelse for asbest og bly m.v. i bygningen.

I mange tilfeelde vil nedrivning af bygninger eller
stgrre delnedrivninger veere at betragte som
seerligt farligt arbejde. Det indebeerer, at bygher-
ren pa byggepladser, hvor der er mere end en
arbejdsgiver samtidig, skal udarbejde en Plan for
Sikkerhed og Sundhed for dette arbejde.

Arbejdsgiveren skal vurdere arbejdet med angi-
velse af foranstaltninger, sé det kan udfgres sik-
kerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.
Vurderingen skal foreligge skriftligt.
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Bygningen eller konstruktionen skal bl.a. vurderes i forhold til fglgende:

- Er der sundhedsskadelige materialer, bygningsdele eller efterladen-
skaber, fx:
o asbest, PCB, klorerede paraffiner, maling med tungmetaller (bly,

zink og kviksglv)?
o narkosprgjter/kanyler, batterier eller affgring fra mennesker og
dyr?

+ Har bygningen fx veeret brugt til opbevaring af kviksglvbejset korn,
foderstoffer eller har vaeret steerkt fugtskadet (biologisk aktivt stgv)?

- Kan underlaget veere forurenet?

+ Kan en selektiv nedrivning svaekke stabiliteten?

+ Skal der ved nedrivningen tages seerlige hensyn til omgivelserne, fx
ved vibrationer, stgj eller stgv?

+ Er der el, gas, vand eller andre installationer, der kraever en seerlig
behandling?

+ Kan man udfgre arbejdet pd en anden og mindre arbejdsmiljg-
belastende made, fx spreengning eller skaering frem for hugning?

- Skal der fijernes isoleringsgranulatet inden nedrivningen, sa& man
undgér stgvbelastning?

- Er der forspaendt beton med wirer?

Viser vurderingen, at der fx er asbest, PCB, gammel mineraluld, maling
med tungmetaller (bly, zink og kviksglv) eller affgring, skal dette veere
fiernet, fgr det egentlige nedrivningsarbejde gar i gang.

Nedrivningsarbejde skal ledes og overvages af en erfaren person, der
kan vurdere, om de bygningsdele, der stér tilbage, er stabile. Der skal
ogsa veere erfarne folk blandt dem, der udfgrer selve nedrivningen.

Unge under 18 ar ma kun arbejde med nedrivning, hvis det sker i forbin-
delse med en kompetencegivende uddannelse, fx som leerling, og de
er instrueret forsvarligt.



/ Nedrivning

Tjekliste for nedrivning

Fgr nedrivningsarbejdet gar i gang, skal entreprengren sikre sig:

- atel-ledninger, gasledninger o.lign. er afbrudt (af autoriseret installatgr)

- at arbejdsomradet afspaerres, og at der Ilgbende monteres midlerti-
dige afstivnings- og sikringsforanstaltninger

- at der er ngdvendigt afstivningsmateriel
- at dgre og vinduer daekkes, s& materialer ikke falder ud
+ at udseette en vagt, hvis det er ngdvendigt

- at transport- og feerdselsveje sikres med overdaskning, hvis det er
pakraevet

- atarbejdet udfgres i den raekkefglge, der fremgar af udbudsmateria-
let og tidsplanen

- at de ngdvendige skilte er sat op
+ at ikke-baeredygtige konstruktioner er sikret
- at forngdne stilladser og andre tekniske hjeelpemidler er etableret

- at de ansatte har de ngdvendige personlige veernemidler til radighed,
og at de bruger dem, fx hjelm, &ndedraetsveern og sikkerhedsfodtgj

- at affald placeres og bortskaffes, jf. udbudsmaterialet

- at anvendte maskiner og anlaeg er ren- og klargjort sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarligt fgr og efter brug, fx om der er taget
seerligt stilling til efterladte tekniske hjeelpemidler, maskiner, tryk- og
materialebeholdere, elevatorer, udstyr med stralingskilder o.lign.

Stav

Nedsaet meaengden af stgv i luften ved hjeelp af udsugning, renggring
med egnet stgvsuger og oversprgjtning med vand. Brug om ngdven-
digt stevmasker, gjenveern og stgvafvisende arbejdstg,.

Som stgvmaske kan du bruge halvmaske monteret med stgvfilter klas-
se P2 eller endnu bedre end helmaske. Det er en god ide at bruge grov-
stgvfilter til beskyttelse af finstgvfilteret.

289



8. ARBEJDSPROCESSER

Traditionelle engangsmasker vil normalt ikke vaere egnede til nedriv-
ning o.lign. meget stgvende arbejde.

Da nedrivningsarbejde i mange tilfeelde udvikler meget stgv, skal man
afgraense det fra andre arbejdsomréder. Inden for det afgreensede om-
rade vil det i mange tilfeelde veere ngdvendigt at anvende ande-
dreetsveern i hele arbejdstiden. Her vil et almindeligt filtrerende ande-
dreetsvaern ikke kunne anvendes, da det maks. ma anvendes 3 timer
fordelt over en hel arbejdsdag. Der vil i stedet kunne anvendes egnet
turbofiltermaske eller luftforsynet &ndedraetsvaern. Lees mere om brug
af andedreetsveern i kapitel 10.

RENOVERING
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Fgr renovering af en bygning skal man lave en tilstandsvurdering af
ejendommen. Den skal kortlaegge de arbejdsmiljpmaessige risici og
beskrive en realistisk tidsplan allerede i udbudsfasen.

Tilstandsvurderingen bgr omfatte fglgende:
+ Bygningskonstruktionens stabilitet ved sendringer
+ Bygningens baereevne, hvor der arbejdes
- Lokalisering af el-, gas- og vandinstallationer
+ Risiko for kontakt med sundhedsskadelige stoffer og materialer,
som fx:
o asbest, gammel mineraluld og PCB
- rad og svamp
o efterladenskaber fra dyr og mennesker.
Renoveringsopgaver foregar typisk i eksisterende bygninger, hvor ar-
bejdet kan veere tungt, besveerligt og fysisk kraevende. Derfor er det
vigtigt at fa etableret gode adgangs- og transportveje. Det ggr det let-

tere at fa byggemateriale frem og ggr det muligt at bruge tekniske hjeel-
pemidler til at transportere dem.



/ Renovering

Begraens stgvet ved:

- at have afsug pa borende eller skeerende veerktg)
- at bruge udsugning med afkast til det fri
- atoverrisle arealer med vand, sa stgvet bindes

- atundgé hugning i beton. Det giver mindre stgvbelastning, hvis man
spraenger, klipper eller skaerer betonen

- atrenggre arbejdsomradet Igbende bl.a. ved stgvsugning med stgv-
klasse H stgvsuger. Det er altid en god ide at inddrage brugere og
beboere i planleegningen af en renoveringsopgave. Ifglge lejeloven
skal de som minimum varsles om arbejdet.

FJERNELSE AF BETON

Ved fjernelse af beton kan der dannes meget kvartsstgv, isaer nér der
anvendes mejselhammer o.lign. Et bedre alternativ er at klippe, skeere
eller spreenge betonen veaek for at begraense stgv- og stgjudviklingen.
Valg af metode afhaenger af den enkelte arbejdsopgave.

Spraengning ma kun ske, nar en uddannet mingr leder arbejdet. Unge
under 18 &r mé& under ingen omstaendigheder deltage i arbejde, hvor
der er fare for eksplosion, herunder planlagt spraengning.

ELEMENTMONTAGE

Elementmontage betragtes som seerligt farligt arbejde, hvor bygherren
skal lave en Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS). Ved seerligt farligt
arbejde skal arbejdsgiveren ogsa lave en skriftlig vurdering med foran-
staltninger (arbejdsplan), sa arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt fuldt forsvarligt, og den skal indga i grundlaget for op-
startsmgdet og instruktionen af de ansatte.
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8. ARBEJDSPROCESSER

Projektering

Der er mange parter involveret i et elementprojekt. Bygherrens koordi-
nator i projektfasen skal kontrollere, at der er taget stilling til den mid-
lertidige statik for bygningen, mens den opfgres. Herunder, at der er
lavet en plan for den midlertidige afstivning, og hvornar den ma fjer-
nes. Det er vigtigt at koordinere arbejdet fgr montagen og samtidig
gennemga projektet i alle dets detaljer. Det skal ske pa et mgde, hvor
Plan for Sikkerhed og Sundhed evt. bliver justeret. Aftalegrundlaget
fastleegges efter modellerne i BIPS/ A113.

Opstartsmade

Pa et opstartsmgde skal montagesjakket have instruktioner om mon-
tagen. Man skal gennemga projektmaterialet, Plan for Sikkerhed og
Sundhed, leverandgroplysninger, specialelementer, kontrolpunkter,
kranplacering m.m.

Kgrevejes placering, oplagsplads og arbejdsomrade for kran skal vaere
beskrevet i bygherrens Plan for Sikkerhed og Sundhed.

Montagevejledningen skal beskrive korrekt montering og afstivning.

Transport og aflesning af betonelementer
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Der skal veere et plant og vandret underlag med tilstraekkelig baereev-
ne, hvor man kan afsaette veegpaller/flats el.lign.

Serg for at anhuggeren sikres mod fald, bade ved
anhugning fra vogne og flats.

Afleesning af elementerne skal ske efter leveran-
dgrens anvisninger.

Hvis veegpallen er defekt ved levering pa pladsen,
fx hvis elementerne ikke har indgreb i dorne,

SKAL leverandgren angive en alternativ made at
afleese elementerne pad. | modsat fald skal ele-
menterne sendes tilbage til leverandgren.




Midlertidig oplagring pa pladsen skal sa vidt muligt undgéas. Hvis det er
ngdvendigt med omlaesning eller midlertidig oplagring, skal det altid
ske efter leverandgrens anvisninger. Oplagring vil normalt ske pa dertil
indrettede reoler/paller eller flats.

Max
sl Fan
fra 3avl

Hvis man veelger andre oplagringsmetoder, er det ansvarspadragende.
Det skal derfor sikres, at omlaesning og oplagring har mindst samme
sikkerhedsniveau som den metode, der er beskrevet i leverandgrens
anvisning.

Kranvalg

Ved brug af kran skal lgftekapaciteten vaere stor nok til at kunne place-
re elementerne rigtigt og sikkert. Elementets vaegt er angivet pa ele-
mentets meaerkeseddel. Veer opmaerksom p4, at tolerancen pa elemen-
ter er +/=10 % af elementets veegt.

A
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Dorne
Der findes en "standard” for dornstgrrelser:
+ 40 mm, maks. 4,5 tons, 100-800 mm elementbredde
+ 60 mm, maks. 10,5 tons, 200-800 mm elementbredde
+ 90 mm, maks. 25,5 tons, 200—1200 mm elementbredde

Forudseetningen er én dorn i kvaliteten 34CrNiMo6. Strop eller kaede
skal Igfte sé teet pa elementet som muligt, sé dornen ikke bukker. Brug
afstandsrar.

Montering

For at planlazgge en sikker og forsvarlig montage er der brug for alle
oplysninger, der kan have indflydelse pa den midlertidige afstivning af
betonelementerne. Det er montagelederens ansvar at fremskaffe dis-
se informationer. Informationerne skal indeholde en beregning og stil-
lingtagen for den samlede midlertidige statik og dermed ogsa for den
midlertidige afstivning.

Leverandgren skal levere de ngdvendige anvisninger for montagen af
det enkelte element.
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Raekkefglgen af elementerne og den midlertidige afstivning bliver be-
stemt ud fra disse oplysninger.

Under arbejdet med montering af betonelementerne ma der ikke sam-
tidig foretages andet arbejde i nzerheden. | arbejdsgiverens skriftlige
vurdering af arbejdet skal der tages stilling til, hvor og hvornar der ma
udfgres andet arbejde, herunder understopning.

Afstivning

Midlertidig afstivning af betonelementerne skal ske i overensstemmel-
se med afstivningsplanen, som udformes ud fra konstruktionens mid-
lertidige statik og de enkelte betonelementleverandgrers anvisninger.

Hovedreglen for afstivning er, at alle
elementer/sgjler skal afstives med
mindst to elementstgtter, medmin-
dre radgiveren/leverandgren angi-
ver andet. Kravet er, at afstivning
skal veere tilstraekkelig, dvs. at man
bliver ngdt til at tage hensyn til ele-
mentets areal, indbygningshgjde ‘
over terreen, terreenklasse og aktu-
elle vejrforhold, altsad foretage en
vurdering i det enkelte tilfeelde.

Sojler skal veere fastgjort i bunden pa den made, som leverandgren
foreskriver. Tjek altid leverandgrens brugsanvisning.

Ved fastggrelse i huldeek eller ikke fuldt afhaerdet beton (inkl. elemen-
ter) kan det veere ngdvendigt at efterprgve, om den ngdvendige ud-
treeksveerdi kan opnas.

Betonskruer bgr kun bruges én gang — defekt gevind nedseetter ud-
traeksveerdien.

Tilspaendingsmoment for bolte afhaenger af de anvendte inserts og
skal udfgres i overensstemmelse med leverandgrens brugsanvisning.
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8. ARBEJDSPROCESSER

Hvis der er et tilspaendingsmoment, skal der anvendes momentnggler
ved tilspaending.

Sperg leverandgren, hvis du er i tvivl om tilspaendingsmomentet. Se
mere herom hos Betonelement-Foreningens hjemmeside www.bef.dk

Fastggrelsesbeslagene pé elementstgtterne skal hvile helt an mod ele-
mentet og mod daek.

Safremt udformningen af projektet ggr det ngdvendigt med seerligt ud-
formede beslag, skal den projekterende oplyse om dette.

Demontering af afstivning

Fjern ikke afstivningen, for bygningen er stabil. Det er den fgrst, nar
understgbninger m.v. er tilstraekkeligt heerdet. Det skal fremga af pro-
jektmaterialet.

Facade- og vegelementer

Ved montage af ydervaegge skal raekveerkerne veere pad plads inden
montagen.

\
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/ Elementmontage

Fjern reekvaerkerne igen, enten i takt med montagen eller pé et senere
tidspunkt. Der skal veere sikret mod nedstyrtning, nar reekveerkerne
fiernes, fx ved hjeelp af faldsikringsudstyr.

Montering af dek/tagelementer

Ved montage af deek skal de baerende konstruktioner forinden veere
understoppet eller pa anden made veere sikret beereevne.

Der skal veere reekveerk langs facaden, der let kan fgres frem til monta-
gefronten. Planlaeg montage af raekveerk inden selve montagen. Mon-
tér evt. balustre inden elementerne hejses, sa det er nemt at montere
reekveerkerne efterfglgende.

Der skal altid veere reekveerker bagved og langs ydersiden af montage-
fronten.
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8. ARBEJDSPROCESSER

Daekelementer skal oplaegges parallelt, da det minimerer faren for ned-
styrtning og tiltning.

Der skal veere sikret mod nedstyrtning under montagearbejdet, min.
med faldsikringsudstyr

Der ma kun forega feerdsel og arbejde i den del af bygningen, hvor der
foregar elementmontage, hvis der er to feerdigstgbte daek imellem.

KRYBEKZLDRE, LOFT- 0G SKUNKRUM
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Arbejde i trange rum kan deles op i to grupper:

1. Installationsarbejde i nybyggeri, herunder ogsa sterre ombygninger
0g renoveringer.

2. Reparation og vedligeholdelse af installationer i eksisterende bebyg-
gelse.

Bade ved installationsarbejde og ved reparation bliver de ansatte udsat
for ergonomiske belastninger af hele kroppen.

Det er ofte ngdvendigt at krybe eller kravle i darlige stillinger og i man-
ge tilfeelde over forskellige forhindringer, fx installationer i forskellig
hojde.

Derfor er faren for arbejdsulykker ofte stgrre, der sker nedslidning, hvor
bl.a. er knae er meget udsatte, og arbejdet kan vaere psykisk belastende.

Ved arbejde i snaevre rum kan det veere ngdvendigt at supplere
arbejdspladsvurderingen med en beskrivelse af forholdene pa arbejds-
stedet og herunder adgangsforhold og flugtveje.

Det kan ogsé veere ngdvendigt at lave en beredskabs-, evakuerings- og
@velsesplan. Den skal beskrive, hvordan tilskadekomne kan evakueres,
og skal godkendes af det lokale redningskorps.



/ Krybekaldre, loft- og skunkrum

Nybyggeri
Ved nybyggeri er problemet i princippet I@st. Her siger Bygningsregle-
mentet, at der skal vaere en passagehgjde pa mindst 19 m og en fri
bredde pa mindst 0,7 m i krybekeaeldre med installationer, der kraever
betjening, eftersyn eller vedligeholdelse.

Hvis installationerne kan betjenes via et aftageligt deek, er det i orden
at etablere en krybekaelder.

Eksisterende bygninger

| eksisterende bygninger er det ofte umuligt at aendre pa de trange
rum. Her er det ngdvendigt at planlaegge arbejdet, sd perioden med
belastende arbejdsstillinger bliver kortest mulig.

Det kan ske ved:

+ at den daglige arbejdstid begraenses

- at de ansatte far mulighed for ekstra pauser udover de normale
spise- og drikkepauser

- at man ikke arbejder alene (jaevnlig kontakt til personen)

- at de ansatte far seerligt arbejdstgj, om ngdvendigt egnet dnde-
dreetsveern og andre personlige veernemidler (bl.a. knaebeskyttere,
hjelm og blgde isolerende plader til at ligge/sidde pa under arbejdet)

- at orienterings- og arbejdsbelysningen er i orden og koblet péa to for-
skellige grupper i eltavlen

- at der anvendes sma vogne til transport af vaerktgj og materialer de
steder, hvor dette er muligt

- at der er udstyr til radighed, som ggr det muligt at fa eventuelle
tilskadekomne ud

- at afstanden imellem adgangsstederne hgjst er ca. 15 m (det kan
veere ngdvendigt at lave flere huller i de eksisterende bygninger eller til
det fri). | Adgangshullerne skal have en stgrrelse pd mindst 60 x 80 cm

+ at der er bekvem adgangsvej til adgangshullet de steder, hvor det

ligger over eller under det gvrige terraen
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- at foretage en grundig renggring af arbejdsstedet, inden arbejdet
igangseettes.

Afstanden mellem arbejdssted og udgangene bgr vaere endnu kortere
end maksimumgraensen, hvis der er risiko for brand, dampe o.lign.,
hvis der ligger rgr o.lign., der heemmer flugtvejene, eller hvis udsynet er
begraenset.

Brug vurderingsskemaet (se nedenfor), nar | skal fastsaette den maksi-

male daglige arbejdstid i en krybekaelder.

Krybekaelderens
hgjde

Maks. arbejdstid
fordelt over en dag

Faktorer, der kan begrzense den daglige
maksimale arbejdstid yderligere — eller helt
udelukke en person fra arbejdet

Mellem 60-90 cm 1time
Mellem 90-120 cm 2 timer
Over 120 cm 4 timer

Den faktiske
stahgjde for dem/

Almindelig arbejds-
dagslaengde

« Anvendelse af andedraetsvaern

+ Anvendelse af andre personlige vaernemid-
ler, der fx kan begraense den fri stahgjde

« Seerligt belastende arbejdsstillinger eller
adgangsforhold

den, der udfgrer
opgaven i krybekael-
deren

« Psykisk belastende arbejdsforhold

« Personlige forhold, fx helbred og vaegt

Nodbelysning er obligatorisk under arbejde i en krybekaelder. Det kan
fx veere en batterilygte, der kan bruges som orienteringslys ved strgm-
svigt.

Stgv, asbest m.v.
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Arbejde i keelder eller skunk gger risikoen for sundhedsfarligt stgv fra
isoleringsmaterialer og rester af byggematerialer, som kan veere sund-
hedsskadelige. | bygninger fra fgr 1990 er der risiko for kontakt med
byggematerialer, som indeholder asbest. Vaer opmaerksom p4, at as-
beststgv fra fx tagplader og rerisolering kan ligge i keeldre, loft- og
skunkrum og udggre en sundhedsrisiko, ogsa selvom der ikke ggres
indgreb i disse materialer ved det konkrete arbejde.



/ Krybekaeldre, loft- og skunkrum

Hvis der er asbest, skal arbejdsomradet veere rengjort og evt. saneret,
fgr arbejdet kan begynde. Renggringen eller saneringen skal foretages
af personer med uddannelse i at fjerne asbest.

I fugtskadede bygninger skal man veere opmeerksom pa biologisk
aktivt stgv — skimmelsvamp o.lign.

| andre situationer kan der vaere behov for at rydde op, fgr arbejdet kan
begynde, fx hvis der er for meget stgv, dyreekskrementer eller for me-
get byggeaffald.

Kravl ikke rundt i murbrokker og andet byggeaffald, da det kan give
skader pa haender og knee.

Arbejde pa loft, i skunke og i krybekeeldre kraever stor opmaerksomhed
og skal altid planleegges. De ngdvendige hjaelpemidler, vaernemidler og
tekniske hjeelpemidler skal veere til stede, fgr arbejdet begynder.

Se mere om asbest pd www.asbest-huset.dk

ARBEJDE | LUKKEDE RUM 0G BRENDE

Sorg altid for at forebygge ulykker ved kveelning, forgiftning o.lign.
Veer seerlig opmaerksom ved arbejde ibl.a.:

+ brgnde

+ pumpehuse

+ tunneler

+ rgrledninger

- siloer

+ skakte o.lign steder.

Unge under 18 &r ma ikke arbejde i lukkede rum, brgnde, ledninger m.v.,
hvis der er risiko for kvaelning, eller hvis der er eksplosionsfare.

Meget af dette arbejde vil vaere seerligt farligt arbejde. Det indebeerer,
at arbejdsgiveren altid skal lave en skriftlig vurdering med foranstalt-

ninger, sa arbejdet kan udfgres sikkert. 301
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Er der beskaeftiget personer pa arbejdsstedet fra mere end en arbejds-
giver, skal bygherren udarbejde en Plan for Sikkerhed og Sundhed
(PSS) for arbejdet.

Brendarbejde i kloak- og spildevandsanlzeg
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Der skal altid veere 2 vagtmasnd oven for opgangen ved arbejde i
brende i kloak og spildevandsanlasg. De skal hele tiden veere i kontakt
med de personer, der arbejder i brgnden. Ofte er der ogsa brug for en
hjeelper, som vagtmanden hurtigt kan tilkalde.

Fgr arbejdet begynder:

+ Brgndsider og lejdere m.v. kontrolleres for, om de er intakte
- Eventuelle skader skal udbedres
+ Brgnden skal veere udluftet effektivt — indblaes frisk luft om ngdven-

digt

- Inden nedstigning kontrolleres om luften i brgnden er ren og til-

streekkelig iltholdig. Gentag malingen, mens der arbejdes i brgnden

+ Mal for iltindhold, svovlbrinte og eksplosionsfarlige stoffer

+ Personer, der arbejder i brgnde, skal kunne reddes op. Brug altid I@f-
tesele og line. Linen skal veere forbundet til et treben med spil el lign.

- De ansatte skal veere instrueret og opleert i brugen af redningsudstyr
m.v.

Er det er ngdvendigt at ga ned i en brgnd, som ikke kan udluftes for-

svarligt, geelder fglgende:

+ Brug egnet (luftforsynet) andedraetsvaern

+ Veerktgj, redskaber, belysning og tgj skal veere sikret mod gnister

- Vagtmanden skal veere udstyret med ekstra luftforsynet dnde-
dreetsveern.

Hvis der er eksplosionsfare, er tobaksrygning og aben ild forbudt ved
brgnden.



Andet brendarbejde

Ved andet brgndarbejde skal der foretages en konkret risikovurdering
og foretages nogle af de samme foranstaltninger som ved nedgang i
kloakbrgnde som fx grundig udluftning eller andet, som sikrer mod fx
dampe fra fx jordforurening, manglende ilt m.v.

Der skal veere redningsmulighed i forhold til personer i sddanne
brgnde. Dette kan bl.a. Izses med egnet hejsevaerk, hejseline og sele,
s& personen kan hejses op fra brgnden i tilfeelde af uheld eller uforud-
sete haendelser, hvilket mindst betyder én vagtmand.

Loftesele

En lgfteline fastgjort til en Igftesele er ofte
den eneste mulighed for at redde en person
op af en brgnd. Det kan fx veere, hvis ved-
kommende er kommet til skade eller er be-
vidstlgs pga. gas eller for lidt ilt i brgnden.

En bevidstlgs person kan ikke traekkes op af
brgnden ved handkraft. Der skal derfor mon-
teres et egnet hejseveaerk over brgnden.

Et kgretgj med mekanisk spil kan ogsé bru-
ges som hejseredskab, hvis det er muligt at
placere kgretgjet teet nok pa brgnden. Det
skal ske, inden nogen kravler ned i brgnden,
og det skal veere muligt ogsa at betjene spil-
let manuelt, hvis det mekaniske treek svig-
ter.

Vagtmanden skal vaere opleert i at bruge red-
ningsudstyret korrekt og instrueret i, hvor-
dan han hurtigt kan tilkalde hjeelp. Vagtmand-
en skal ogsa have mulighed for at tilkalde
hjeelp, fx via telefon/radio.
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Kloakarbejde

Der geelder seerlige regler for arbejde pa kloakanleeg, der er taget i
brug. Det kreever viden og instruktion at arbejde i kloakker. Personer,
der det meste af dagen arbejder i kloakker, skal vaere vaccineret i over-
ensstemmelse med Arbejdstilsynets krav.

Mal Igbende for iltindhold, svovlbrinte og eksplosionsfarlige stoffer —
og tag forholdsregler derefter.

Brug altid det bedst egnede arbejdstgj til den konkrete opgave. Hvis
tgjet bliver vadt, skal det vaere muligt at skifte til rent og tert arbejdstgj.

Der er seerligt krav til separat bad, omklaedning, adskilt arbejdstgj/
gangtej og krav om bad efter arbejdets ophar.

Personlig hygiejne

Vask haender fgr og efter toiletbesgg og fer spisning og ga i bad straks
efter arbejdets ophgr.

Der skal skiftes t@j, for man spiser, s& man ikke spiser med arbejdstgjet
pa.

Lukkede rum, ledninger m.v

304

Der ma ikke udfgres arbejde i rgrledninger under 1,2 m i diameter. Der
kan dog sgges om dispensation for dette hos Arbejdstilsynet. En s&-
dan gives kun i helt seerlige tilfeelde, og der vil skulle treeffes en lang
reekke seerlige foranstaltninger. Der skal bl.a. foreligge en detaljeret
plan med foranstaltninger til pd anden méade at imgdegéa sikkerheds-
og sundhedsrisici ved arbejdet.

Arbejdet skal veere kortvarigt og arbejdstiden i rgrledningen begraen-
ses.

| katastrofetilfeelde kan de seerlige foranstaltninger fraviges, hvor det
er tvingende ngdvendigt. | sddanne tilfeelde bgr arbejdsmiljgorganisa-
tionen have opstillet retningslinjer og procedurer, og efterfglgende bgr
der altid ske en evaluering i arbejdsmiljgorganisationen.



/ Arbejde i lukkede rum og brgnde

Der vil i sddanne seerlige tilfaelde normalt skulle bruges krydssele med
ankelbinding for at kunne traekke personen ud.

Der skal veere en mellempost, hvis vagtmanden ikke kan holde kontakt
med personerne i rgrledningen eller brgnden. Han skal opholde sig
mellem arbejdsstedet og vagtmanden og kunne kommunikere med
begge.

Fjernvarmeanlag

Ved arbejde i fjernvarmeanlaeg skal man forebygge mod risikoen for =
skoldning samtidig med, at de almindelige regler for arbejde i brgnde,
ledninger og lukkede rum bliver fulgt.

De ansatte skal have adgang til koldt drikkevand, nar de arbejder i om-
rader med temperaturer over det normale.

Arbejde i trange rum er anstrengende. Arbejdstiden bgr derfor veere
begraenset. Der skal vaere jaevnlige pauser og skift mellem forskellige
arbejdsopgaver.

Veer i gvrigt opmeaerksom p3, at eeldre fjernvarmeanlaeg kan indeholde
asbestisolering.

VARMT ARBEJDE

Varmt arbejde omfatter alle arbejder, hvor der er risiko for at anteende
bygningsdele o.lign. Begrebet "varmt arbejde” omfatter saledes alle
arbejder med dben ild. Men det gaelder ogsa arbejde med veerktgjer,

der udvikler varme og gnister, der kan anteende, hvor der er risiko for
ildspaseettelse, fx vinkelslibere, rundsave, og veerktgjer til tgrring og
lodning m.m. De naevnte regler og praksis kan derfor ogsa anvendes i
forbindelse med disse arbejder.

Varmt arbejde er ofte skyld i brande, fordi medarbejderne mangler vi-
den om, hvordan de kan forhindre brand. Derfor er det vigtigt at udar-
bejde effektive sikkerhedsrutiner og sikre, at alle er klar over brandrisici

og har faet god instruktion.
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Veer opmaerksom p4, at der kan veere seaerlige udfordringer for flugt og
evakuering ved arbejde i hgje bygninger, hvor brandveesenet ikke kan
udfgre redning ude fra. Det er derfor seerligt vigtigt, at beredskabsplan-
en tager hgjde for denne udfordring, samt at der gennemfgres brand-
og evakuerings@velser. Forsikringsselskaberne stiller krav i forhold til
varmt arbejde. Typisk vil firmaet, der udfgrer varmt arbejde, blive med-
taget i bygherrens bygningsforsikring.

Udfyld en aftaleblanket om varmt arbejde, fgr arbejdet gar i gang.
Blanketten fas hos Dansk Brand- og Sikringsteknisk Institut pa
www.brandogsikring.dk

God planlaegning kan forebygge risikoen for brand og eksplosioner.
Hvordan det konkret skal ske, skal fremga af udbudsmaterialet eller
veere beskrevet i Plan for Sikkerhed og Sundhed.

| mange tilfeelde vil det vaere ngdvendigt med vagtmand i en periode,
efter det varme arbejde er afsluttet.

Arbejdsgiveren har pligt til at informere ansatte om brandrisiko og in-
struere dem i at forebygge og bekeempe en eventuel brand.

Brandfare
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Der er to kategorier for brandfare ved varmt arbejde:

1. Fejl ved eller forkert brug af veerktgj

2. Varme og gnister fra arbejde, som antaender breendbart materiale
| kan i begge situationer forebygge brandfaren med enkle midler:

-+ Tjek, at veerktgjet er forsvarligt vedligeholdt og kun bliver anvendt
som forudsat af producenten.

- Fjern alt breendbart materiale, fx kendte selvanteendelige produkter/
processer (linolie og lignende klude). Hvis det ikke er muligt at fjerne
materialet, skal det opbevares i dertil egnet beholder.

Unders@g bygninger for forhold, der skal tages specielt hensyn til, fgr
arbejdet géri gang.
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+ Bliver der opbevaret brandbare materialer, veesker eller gasser?
+ Erder hulrum med brandbare materialer?

- Erder skjulte kabelfgringer eller udsugningskanaler, som munder ud
under eller lige over taget, hvorfra der kan bleese brandfarlige dampe
eller stgv?

- Er der gammelt papir, spindelvaey, hgvl- og savspaner m.v., som let
kan antaendes og starte stgrre brande?

Andre forhold, der kraever opmaerksomhed:

- Affald og tom emballage skal Ipbende smides i egnede beholdere.

+ Hold altid flugtvejene fri.

- Opbevar svejseudstyret forsvarligt efter arbejdets ophgr.

+ Rygning er forbudt, hvor oplgsningsmidler og blandinger med opl@s-
ningsmidler anvendes og opbevares.

+ Placer skumslukkere pa hver etage.

+ Seet skilte ved skumslukkere og pile, der viser vej til disse.

+ Oplys de ansatte om brandvaern.

+ Undersgg, om der er forhold eller materialer, der kraever andre sluk-
ningstyper end skumslukkere.

P4 alle etager opseettes skilte med oplysninger om pladsens adresse,
evt. 0gsa at en person skal blive ved indgangen til pladsen, for at vise
redningen vej til ulykkesstedet. Indtast evt. nummer til alarmcentralen
pa mobiltelefonen. Det er nogle steder en fordel at have GPS-koordina-
ter til at opgive til alarmcentralen.

Ved skeering, slibning og svejsning forplanter varmen sig primaert som
gnister fra det materiale, som der bliver arbejdet med.

Slukningsmateriel

Tjek jeevnligt slukningsudstyret og se efter, om ildslukkerne er uden
synlige fejl og mangler, at plomberingen er intakt og manometeret
viser korrekt tryk.
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En slukker i darlig stand giver falsk tryghed og kan ikke
stoppe en brand, fgr den udvikler sig.

Slukkere skal vaere godkendt og maerket med "DS”. Ifglge loven skal en
DS-godkendt fyldestation st& for fyldning og trykprgvning mindst
hvert 5. ar.

Hvis en slukker bliver brugt udenders, er udsat for skiftende vejr eller
ofte bliver transporteret, skal den have et serviceeftersyn mindst hvert
halve &r af et DS-certificeret servicefirma.

Arbejde med aben ild

Brug af dben ild, ogséa kaldet varmt arbejde, er fx arbejde som tagdaek-
ning og svejsning.

Arbejdsgiveren har pligt til at informere ansatte om brandrisiko og
instruere dem i at forebygge og bekaempe en eventuel brand.

Undgd abne flammer, der kan
komme i bergring med braendba-
re materialer eller bygningsdele.
Serg ogsa for, at der ikke er rev-
ner eller fuger i bygningsdele og
afdeekninger, hvor breendende/
glpdende materialer kan treenge
igennem.

Veer seerlig opmaerksom pé ild i
sma hulrum, fx ved tagdaekning
og metalbearbejdning. llden kan
krybe langt i sma hulrum og an-
teende braendbart materiale langt
fra arbejdsstedet.
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Del planlaegningen af arbejdet op pa fglgende made:

- Forholdsregler, inden arbejdet pdbegyndes

- Indretning af arbejdspladsen og flugtveje

- Udfgrelse af arbejdet

+ Forholdsregler under arbejdet

-+ Forholdsregler ved brand

- Forholdsregler, nar arbejdet afsluttes og herunder brandvagt.

SVEJSNING 0G SKARING

Svejse- og skeererpg indeholder gasser og en raekke tungmetaller, der
tilsammen kan give kronisk bronkitis og kreeft i luftvejene. Derfor skal
regen altid fjernes effektivt. Sgrg for at beskytte huden mod ultraviolet
lys og gnister. Svejselys kan desuden give varige skader pa gjnene.

Materialer med overfladebelaegninger

Fedt, maling og anden overfladebelaegninger skal veere fjernet, for
man begynder at svejse. Rens sa vidt muligt mekanisk og brug kun
organiske oplgsningsmidler, hvis du ikke kan fa overfladen ren pa an-
dre mader. Brug altid relevante &ndedreetsvaern og sgrg for, at rester
fra oplgsningsmidler er fjernet fgr svejsning.

Svejsergg

Fjern svejsergg og slibestgv med et egnet ventilations- og udsugnings-
anleeg. Brug et transportabelt anlaeg, hvis det ikke er muligt at etablere
en central udsugning. Er det heller ikke muligt, anvend da egnet ande-
dreetsveern.

Der skal altid anvendes punktudsugning til at fjerne rggen ved svejs-
ning. Hvis r@gen ikke fjernes effektivt, skal der tillige anvendes frisk-
luftforsynet dndedraetsveern hele tiden, hvor der svejses — ogsa uden-
dgrs.
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Hvis det ikke er muligt at etablere effektiv procesventilation med ud-
sugning til det fri, skal der tages stilling til, hvordan spredning til andre
pa byggepladsen undgas, og der skal ophaenges skilte, der angiver, at
arbejde og feerdsel i omradet kun mé ske med egnet &ndedraetsveern.

Stoj

Metalbearbejdning som skaering og slibning medfgrer typisk hgreska-
dende stgj, der skal imgdegas ved fx indkapsling, stgjdeempning el.
lign. Det kan veere ngdvendigt at anvende egnet hgreveern. Andre ma
ikke udseettes for sundhedsskadelig eller ungdig stgjpavirkning. Omra-
der, hvor der skal anvendes hgrevaern, skal veere afgraenset, og der skal
veere skiltet med krav om anvendelse af hgrevaern.

Uddannelse

Det kraever en seerlig sikkerheds- og sundhedsuddannelse at udfgre
svejsearbejde og termisk skeering i metal samt slibning i forbindelse
hermed. Det samme krav om uddannelse geelder operatgrer af svejse-
0g skaeremaskiner, der kan udvikle rgg.

Uddannelsen skal veere godkendt af Undervisningsministeriet og bliver
udbudt mange steder. Det er arbejdsgiverens ansvar, at arbejdet kun
udfgres af personer, der er i besiddelse af et uddannelsesbevis eller et
anerkendelsesbrev fra Arbejdstilsynet. Vaer opmaerksom p4, at uden-
landske uddannelsesbeviser eller udenlandske kvalifikationer skal
anerkendes hos Arbejdstilsynet, fgr arbejdet pabegyndes.

Handsker
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Brug handsker, nér der skal svejses. De beskytter mod bestraling eller
forbraending fra svejseflammen.

Svejses der i en knezelende stilling, skal der bruges knasbeskyttere/
pude og egnede ankelmanchetter og forklaede, der beskytter mod
gnister og glgdende metaldraber.
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@jenveern

Brug svejsehjelm, handskaerm eller egnede
briller med sidebeskyttelse, hvis du skal

svejse eller er i naerheden af svejsestedet.
ﬁ Brug den rigtige type filterglas i svejsehjelm,

handskaerm eller egnede briller. Endnu bed-
re er det at bruge fast eller flytbar skaerm,
hvor teethedsgraden er den samme som i
beskyttelsesglassene. Vaer opmaerksom pa
personer i samme omréde, da de ogsa kan
blive udsat for gnister og svejselys.

Svejselys/svejsegjne

Lysoverfglsomhed, rindende gjne, haevede gjenldg og kraftige smerter
i gjnene er typiske symptomer pa “svejsegjne”. Hvis man oplever disse
symptomer, skal man hurtigt sege laege. Laegen kan ordinere den
receptpligtige medicin, der hjeslper og samtidig forteelle om, hvordan
medicinen skal bruges.

Tag stilling til spgrgsmalet, nar virksomheden skal lave sin APV og fa
evt. rddgivning hos gjenlaege, inden arbejdes igangseettes.

Brandfare

Brandfarlige stoffer skal fjernes fra svejsestedet. Er der behov for at
svejse teet pa brandfarlige stoffer, der ikke kan fjernes, bar der vaere
bade vagtmand og ildslukker. Brug evt. afskeermning mellem svejse-
stedet og de brandfarlige stoffer.

Tjek tilstpdende rum, der via rgr er forbundet med det rum, hvor der
bliver svejset. Undersgg 0ogsd, om en eventuel brand vil blokere flugt-
mulighederne. Lav altid kontroleftersyn, nar du er feerdig med at svej-
se.
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El-svejsning

Ror ikke ved elektrisk ledende genstande, der ofte findes mellem rgr og
bag beholdere m.v. Fugtig jord kan veere ledende. Veer derfor ekstra
opmaerksom, hvis du er vad af regn eller sved.

Nar der skal svejses:
- Benyt hele og t@grre svejsehandsker, ogsa til evt. hjeelper. Man ma
kun rgre elektroden med isolerende handsker.

+ Anbring ikke elektroden mellem arm og brystkasse, nar den skiftes
ud.

+ Anbring ikke svejsekablet over nakken eller armen.

+ Hold arbejdsdragten tgr og hel. Udskift straks beskadiget svejseud-
styr.

Er der risiko for, at kroppen kommer til at rgre ledende dele, fx i kedler

og beholdere, er der fglgende krav til svejseaggregatet:

+ Tomgangsspaendingen skal nedseettes til 12 volt vekselspaending
eller omseettes til hgjst 100 volt jeevnspaending inden 0,2 sek. efter,
at lysbuen er slukket.

+ Der skal findes en overvagningsanordning, sa beskyttelsen kan kon-
trolleres.

Gas/autogen-svejsning
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Tjekliste ved gassvejsning (autogensvejsning):

+ Sgrg for at sikre stélflaskerne mod st@d, slag, veeltning eller var-
mepavirkning.

+ Opbevar dem, sa de er beskyttet mod sol og regn.
+ Opbevar fyldte og tomme flasker adskilt.

- Pa tomme flasker skal flaskeventilen veere lukket og beskyttelses-
heetten sat pa.

+ Gas og iltslanger skal veere hele og ma ikke have samlinger.
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+ Flaskeventiler ma ikke smgres eller udseettes for vold.
- Flasker med defekte ventiler mé ikke bruges.
- Flasker transporteres med egnet transportvogn.

+ Kontroller om flaskerne har gennemgaet periodisk undersggelse.
Dato for neeste underspgelse vil vaere pastemplet den enkelte flaske.

TIG-svejsning

Ved TIG-svejsning opstér der ozon, som dannes i en kugle rundt om
lysbuen i op til en m afstand.

Ozon, som er sundhedsfarligt, kan kun fanges effektivt med lavtryks-
udsugning, der har en meget stgrre gribezone end hgjtryksudsugning.

Veer opmeaerksom p4, at der ogsa ved TIG-svejsning udvikles kraeft-
fremkaldende partikler, som skal fjernes ved effektiv procesventila-
tion.

Man skal beskyttes mod sprgjt og optisk stréling af en hjelm med Igst-
haengende halsbeskyttelse samt handsker og daekkende arbejdstg).
Hjelmen skal veere forsynet med selvlukkende svejseglas, der automa-
tisk eendrer teetheden pa svejseglasset, nar lysbuen teendes.

Selvlukkende svejseglas mindsker risikoen for svejsegjne, da man und-
gar den pavirkning, der kan komme, hvis hjelmen lukkes for sent, nar
lysbuen teendes. Opseet endvidere skeerme for at beskytte kollegerne
mod direkte og reflekteret optisk straling.
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Ved hgje stremstyrker og ved svejsning i aluminium dannes ozonen sa
langt veek fra lysbuen, at lavtryksudsugning har sveert ved at fange
ozonen effektivt. Derfor skal lavtrykssugningen i denne situation kom-
bineres med brug af egnet dndedraetsveern mod ozon.

Andedraetsveern med turboenhed (turbomaske) accepteres kun af
Arbejdstilsynet, hvis masken inklusive filter er egnet til den konkrete
svejseproces jf. producentens anvisninger.

Oxygen (ilt)

Oxygenflasker skal have bla kendingsfarve med hvide skuldre. Flasker,
ledninger og apparater ma ikke komme i bergring med olie eller andre
fedtstoffer, fordi det kan forarsage selvanteendelse.

Acetylen
Flaskegas
Flaskegas
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Acetylen (gas)

Acetylenflasker skal have rgdbrun kendingsfarve. Acetylen er meget
eksplosiv. Benyt aldrig en flaske med uteet eller defekt ventil. Flasken
bgr st& oprejst under brug. For at forhindre tilbageslag i acetylenfla-
sken skal man montere tilbageslagssikringsventil ved reduktionsventi-
len. Tilbageslag eller steerk ophedning kan medfgre, at flasken eksplo-
derer.
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Lodning og flusmidler

Ved opvarmning afgiver de fleste flussmidler generende dampe (ofte
syredampe), som er sundhedsfarlige. Dampene skal fjernes ved ud-
sugning, inden de nar frem til neese og mund. Flussmidler og lodde-
metaller ma ikke indeholde over 0,1 % cadmium pga. forgiftningsfare.
Der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering.

LASER

Laserstraling kan give gjen- og hudskader, og det gaelder bade den di-
rekte og den reflekterede straling. Lasere er inddelt i klasser efter de-
res farlighed — med tilhgrende sikkerhedsforanstaltninger. Det gaelder
klasse 1 og klasse 2, hvor den almindelige blinkeeffekt hos de beskaef-
tigede normalt vil sikre mod skader — og klasse 3 og derover, hvor der
skal foretages seerlige foranstaltninger.

Klassifikation af lasere og de tilhgrende sikkerhedsforanstaltninger
skal veere i overensstemmelse med europeeisk standard EN 60 825-1.
Laseren skal ved levering have dansk brugsanvisning og veere forsynet
med et advarselsskilt.

Laseren ma kun bruges af personer, der har den forngdne indsigt, og
som er instrueret i at bruge den. For at undga farlig straling skal alle,
der opholder sig i det omréde, hvor laseren bruges, kende til sikker-
hedsforanstaltningerne.

Nar der bliver arbejdet med laser, skal der placeres et advarselsskilt pa
et passende og synligt sted.

@vrige sikkerhedsregler:

- Sealdrigind i laserstrélen.

- Brug altid stralestop.

+ Undga farlige reflekser fra blanke flader og arbejdsredskaber.
- Undga brugen af méleinstrumenter med kikkertsigte.

- Anbring instrumenter, sa laserstralen ikke kan opfanges.
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+ Nar laseren ikke anvendes, skal den slukkes.
- Anvend ikke en laser i en hgjere klasse end ngdvendigt.
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PSYKISKE PAVIRKNINGER

Psykiske belastninger i arbejdet kan fgre til gget sygefraveer, psykisk
nedslidning, darlig trivsel, konflikter eller til, at medarbejdere forlader
virksomheden.

Det er seerligt relevant at have fokus pa fglgende tre risikofaktorer i
branchen:

- Stor arbejdsmaengde og tidspres
- Traumatiske haendelser, fx alvorlige arbejdsulykker, vold og trusler
- Kraenkende handlinger, herunder mobning og seksuel chikane.

Stor arbejdsmangde og tidspres

Stor arbejdsmaengde og tidspres kan opsta eller blive forveerret pga.
manglende eller darlig planlaegning, iseer i forhold til koordineringen
mellem forskellige faggrupper, som skal arbejde neer hinanden eller i
forleengelse af hinanden. Stor arbejdsmaengde og tidspres kan bl.a.
forebygges gennem god planleegning pa alle niveauer. Bade bygherre,
projekterende, entreprengr, mester, medarbejder og sjakket har indfly-
delse pa god planleegning. Tjek plan for sikkerhed og sundhed og tag
problemet op pa opstartsmeader og sikkerhedsmgderne, hvis man me-
ner, at den store arbejdsmaengde og tidspresset skyldes dérlig koordi-
nering og planlaegning pa bygge- eller anlaegspladsen.

317



9. PSYKISKE PAVIRKNINGER

Medarbejdernes indflydelse pd, hvordan arbejdet skal udfgres, kan
have betydning for bade tidspres og tilfredshed med arbejdet. Det er
vigtigt, at medarbejderne er med til at drgfte opgavemaengden for at
undga for stort tidspres og for at sikre, at kompetencerne passer til
opgaven. Indflydelse kan ogsa handle om valg af metoder, s& sund-
hedsskadelige arbejdsgange kan undgas.

Medarbejdere, der arbejder alene, er seerlig udsat, hvis de arbejder un-
der tidspres, eller hvis der er store opgavemaengder. Medarbejderne
bgr altid kunne komme i kontakt med en leder eller kollega. Det gger
trygheden og kan forebygge stress. Hvis man pga. tidspres ikke er
saerlig opmaerksom pé at bruge tekniske hjaelpemidler, rydde op eller
Ipbende sikre, at sikkerhedsforanstaltningerne er ajourfgrte m.m., kan
der veere gget risici for ulykker.

Opleering og instruktion har ogsa betydning for forebyggelse af stor
arbejdsmaengde og tidspres, ligesom det er vigtigt for forebyggelse af
ulykker. Det er vigtigt, at alle medarbejdere er fortrolige med hand-
tering af materialer, maskiner og veerktgj, der skal bruges til opgaven.
Udenlandske og nyansatte medarbejdere kan have stgrre behov for
instruktion end danske medarbejdere, ligesom de kan have stgrre be-
hov for stgtte fra deres danske kolleger.

Traumatiske handelser

Desveerre er ulykkesfrekvensen stadig hgj i bygge og anlaeg, og der er
derfor risiko for, at man som medarbejder eller leder kan blive vidne til
en alvorlig ulykke, eller selv bliver udsat for en ulykke. Det er vigtigt, at
man i virksomheden kan tage hand om de medarbejdere, som har vae-
ret ude for dette, og som maske kan veere alvorligt psykisk pavirkede af
det. Safremt der er risiko for traumatiske haendelser, kreever reglerne,
at virksomhederne skal have foranstaltninger for psykisk fgrstehjzelp,
ligesom man skal have en beredskabsplan for handteringen af selve
ulykken.

Psykisk fgrstehjeelp er en almenmenneskelig hjeelp til at handtere en
ubehagelig og traumatisk oplevelse. Der skal udpeges én eller flere
719 Personer i virksomheden, som kan yde psykisk fgrstehjeelp, hvis og nar
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der er behov for det. Disse personer skal have den forngdne opleering
samt rade over passende udstyr, fx transportmidler, telefon m.m. De
ansatte i virksomheden skal vaere underrettet om foranstaltningerne
om psykisk fgrstehjeelp, og virksomheden er ansvarlig for at fastlaegge
indholdet af foranstaltningerne evt. via firmaets arbejdsmiljgorganisa-
tion.

De(n) ansvarlige skal kunne:
- skabe ro omkring den skadelidte, tage styringen og bevare overblik-
ket

- lytte naerveerende, roligt og talmodigt til skadelidtes forteellinger om
oplevelserne

- s@ge at imgdega skadelidtes selvbebrejdelser

- sprge for, at skadelidte ikke kgrer alene hjem i chokeret eller omtaget
tilstand

- underrette skadelidtes pargrende om haendelsen

- aftale forlpbet de kommende dage og uger med skadelidte.

Hvis de ansatte er meget chokerede, kan der veere behov for egentlig
krisehjeelp i opfglgning af den psykiske fgrstehjeelp. | mange virksom-
heder er der en overenskomstdaekket sundhedsordning, hvor med-
arbejderne kan fa gratis, telefonisk psykologhjeelp; dette kan ske
anonymt og uafhaengigt af arbejdspladsen. Eller man kan fa hjeelp af
en professionel krisepsykolog.

Krznkende handling - herunder mobning og chikane

Kraenkende handlinger i relation til arbejdet kan forega regelmaessigt,
over laengere tid, eller veere enkeltstdende kraenkende handlinger.
Mobning defineres som kraenkende handlinger, der foregar regelmaes-
sigtog over laengere tid eller gentagne gange pa grov vis, hvor handling-
erne retter sig mod de samme personer, der opfatter handlingerne
som séarende eller nedveaerdigende. Kraenkende handlinger bliver fgrst
til mobning, nér de personer, som de rettes mod, ikke er i stand til at
forsvare sig effektivt imod dem. Ofrenes oplevelse af de kreenkende
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handlinger er vigtig for at forstd mobning. Det er i denne sammen-
haeng uden betydning, om handlingerne er udtryk for ubeteenksomhed
eller et decideret gnske om at kraenke offeret. Det betyder dog noget
for ofrenes oplevelse af mobningen, om der er tale om ond vilje eller j.

Drillerier, der af begge parter opfattes som godsindede eller enkeltsta-
ende konflikter, er ikke mobning.

Seksuel chikane er en seerlig form for kreenkende handling i form af
ugnsket seksuel opmaerksomhed, fx ugnskede bergringer og ugnske-
de verbale opfordringer til seksuelt samkvem.

Mobning og seksuel chikane kan opsta pa alle arbejdspladser. Derfor
bgr ledelsen udtrykke klare holdninger omkring mobning/seksuel
chikane. Virksomheden kan fx formulere en klar politik om at forebyg-
ge mobning og seksuel chikane. En personalepolitik med veegt pé
abenhed og dialog kan veere med til at forebygge mobning og seksuel
chikane. Den kan fx indeholde handleplaner for forebyggelse, klage-
muligheder, handtering af klager o.lign.

S@g enkle og praktiske Igsninger. Ggr mobningen til et faelles problem
pa arbejdspladsen, og ikke kun et problem mellem mobbere og mob-
bede. Tag evt. problemet op i arbejdsmiljggruppen/ arbejdsmiljporga-
nisationen og drgft, hvordan man konkret kan lgse problemet.
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Trivsel

Psykisk arbejdsmiljg handler om meget mere, end hvad reglerne
bestemmer. Den almindelige, daglige trivsel pa arbejdspladsen er
afggrende for den enkeltes oplevelse af, om arbejdsdagen er god eller
darlig.

Et velfungerende samarbejde med dbenhed og dialog betyder meget
for det positive feellesskab i virksomheden og for forebyggelse af kon-
flikter.

Respekt og retfeerdighed er vigtige elementer i bade virksomheden og
pa byggepladsen. Almindelig god omgangstone og inddragelse af
medarbejdernes synspunkter er vigtige forudseetninger for et godt
samarbejde.

| bygge- og anleegsvirksomheder skal man ofte forholde sig til nye kol-
leger. En god modtagekultur i virksomheden og pa byggepladsen er
med til at sikre, at der tages godt imod nye kolleger. Det geelder nyan-
satte, herunder udleendinge, unge og leerlinge, der saettes grundigt ind
i arbejdsforholdene, og hvad der forventes af ledere og medarbejdere
for at fastholde gode sikkerheds- og sundhedsforhold og konstruktive
samarbejdsformer.

| etablerede sjak kan der ogsa veere samarbejdsproblemer, som bgr
Igses, inden de udvikler sig til egentlige konflikter. Det kan fx lgses ved
at omorganisere sjakkene p& en made, s alle trives med deres neer-
meste kolleger og ledere.
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10. VAERNEMIDLER

GENERELT OM PERSONLIGE VAERNEMIDLER

Personlige vaernemidler er sikkerhedshjelme, andedraetsveern el.lign.,
der beskytter de ansatte under arbejdet. Se tegning.

Personlige veernemidler er sidste udvej

Arbejdsmiljgproblemer skal som udgangspunkt sgges Igst uden brug
af personlige vaernemidler.

- Kan der substitueres til mindre farlige stoffer?

+ Erdertekniske foranstaltninger, der fierner eller minimere pavirkning-
en, fx indkapsling og procesventilation (udsugning) eller andre for-
anstaltninger, hvor sikkerheden vil veere lige s& god?

- Kan antallet af ansatte minimeres ved adskillelse af arbejdspladser
eller jobrotation?

Hvis det ikke kan lade sig ggre eller beskyttelsesniveauet ikke er hgjt
nok til at beskytte de ansatte, skal der bruges personlige veernemidler.

Hjelm
Hgrevaern Beskyttelsesbriller
Maske (ojenveern)
(dndedraetsvaern)
Faldsikring
Seerligt (sikkerhedssele med line)
arbejdstgj

Handsker

Sikkerhedsfodtgj
(fodveern) 323
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Hvis der fx skal anvendes en lim, der indeholder oplgsningsmid-
ler, skal man undersgge:

1. Kan limen erstattes med en mindre farlig, fx vandbaseret lim.

2. Hvis nej, skal der etableres effektiv procesventilation (udsug-
ning).

3. Kan dette ikke sikre jer effektivt mod indanding af oplg@snings-
midlerne, skal man ogséa anvende egnet andedraetsveern.

Krav til veernemidler

Beskyttelse: Vaer opmaerksom pa, om vaernemidlet yder den beskyttel-
se, som er ngdvendig. Eksempel: Andedreetsveern skal have de filtre,
som er egnede til arbejdsopgaven og som til enhver tid yder den for-
ngdne beskyttelse. Stgvfiltre kan fx ikke bruges, hvis man arbejder
med oplgsningsmidler. Det er ogsa afggrende for beskyttelsen, at
andedreetsveern passer til den person, der skal bruge det og slutter teet
til ansigtet.

Gener: Veernemidlet mé ikke genere mere, end det er ngdvendigt for, at
det kan virke. Eksempel: Ikke alle mennesker kan bruge det samme
fodtgj — sé det er ikke nok, at der kun er én type at veelge imellem.

Egnethed: Veernemidlet skal veere egnet til den aktuelle arbejdsopga-
ve. Eksempel: Hvis man arbejder, hvor der fx er vand ved eller i en
udgravning, skal man bruge sikkerhedsgummistgvler og ikke sikker-
hedssko.

Veernemidler skal ikke have flere egenskaber, end der er behov for, da
ekstra egenskaber kan medfgre ungdvendige gener.

Udlevering, betaling, vedligehold og ejerskab

Det er arbejdsgiverens ansvar og opgave, at de ansatte far udleveret de
rigtige veernemidler. Arbejdsgiveren har ogséa ansvar for renggring og
vedligeholdelse.
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Arbejdsgiveren betaler og ejer vaernemidlerne og kan derfor forlange,
at medarbejderen efterlader vaernemidlet pa arbejdsstedet ved fyraf-
ten, sdvel som efter ophgr af anseettelse.

Ansvar for vaernemidlet
Arbejdsgiveren har ansvar for:
+ at sikre, at de ansatte bruger vaernemidlerne under arbejdet

- atopleere og instruere i brugen af veernemidlet og sikre, at de ansat-
te fglger instruktionerne

+ at forklare de ansatte om konsekvenser for sikkerhed og sundhed,
hvis instruktionerne ikke bliver fulgt

- at udlevere egnede veernemidler, hvor det er ngdvendigt og som
passer til den person, der skal anvende det.

de ansatte har ansvar for:

- atbruge veernemidlerne fra arbejdets begyndelse, til det er gjort faer-
digt

- at forteelle arbejdslederen eller arbejdsgiveren, hvis der er fejl eller
mangler ved veernemidlerne

Greenser for brugen

Der kan veere gener ved at bruge et vaernemiddel, hvilket kan ggre det
ngdvendigt at begraense arbejdstiden, fx ved at indlaegge pauser. Det
geelder bl.a. ved anvendelse af andedraetsvaern, hvor nogle af dem har
en fastsat greense for, hvor laenge ad gangen de méa benyttes.

Brugsanvisninger og markning

Leverandgren skal sgrge for, at der altid fglger en brugsanvisning med
ved leveringen af et personligt veernemiddel. Inden vaernemidlet tages
i brug, bgr man gere sig fortrolig med brugsanvisningen samt hvordan
vaernemidlet anvendes.

Brugsanvisningen skal veere pa dansk og skrevet i et klart og forstae-
ligt sprog. Hvis der beskaeftiges udenlandske ansatte, eller ansatte, der
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ikke forstar dansk, skal brugsanvisningen ogséa veere péa et sprog, de
ansatte forstar.

Brugsanvisningen skal indeholde oplysninger om:

+ hvordan vaernemidlet skal bruges

- opbevaring, brug, rensning, vedligeholdelse, reparation og desinfice-
ring

- modstandsdygtighed konstateret ved teknisk prgvning

+ hvilket tilbehgr, der kan bruges sammen med vaernemidlet

- begreensninger i brugen af veernemidlet

+ den dag veernemidlet mister sin holdbarhed

- egnet emballage til transport af vaernemidlet

- betydningen af en eventuel maerkning.

Personlige vaernemidler og tilbehor skal veere CE-meer-
c € ket af producenterne.

HJELME

Er der risiko for, at dit hoved kan blive skadet ved dit ar-

@ bejde, og risikoen ikke kan imgdegds pa anden made,

. skal du altid baere en beskyttelseshjelm. Risikoen kan
deles op i fire omrader:

+ Materialer, veerktgj eller andet, der veelter eller styrter ned

+ Genstande, der rager ud, eller tunge materialer eller tungt udstyr,
som haenger eller svinger

+ El-ledninger, som ikke er isolerede
+ Trange pladsforhold, der gor det vanskeligt at bevaege sig uden at
stgde imod

Brug altid hjelm, nar der er opsat skilt om hjelmpabud.
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Valg af beskyttelseshjelm

Ved bygge- og anleegsarbejde benyttes en egnet CE-maerket sikker-
hedshjelm, der er fabrikeret efter standard DS/EN 397. Det fremgar af
producentens brugsanvisning, hvad den enkelte hjelm er egnet til.

De seerlige forhold pa arbejdsstedet afggr som regel, hvilken hjelm
man skal bruge. Hvis der fx er fare for at fa hovedet i klemme, skal man
veelge en hjelm, der seerligt beskytter mod dette.

Farven og faconen pa hjelmen skal nogle gange passe til jobfunktion-
en, fx bgr anhuggerens hjelm have en kraftig farve, som ggr den let at
se for kranfgreren.

Det er vigtigt, at hjelmen ikke vejer mere end ngdvendigt.

Ved arbejde i kolde omgivelser kan man baere hue under hjelmen,
forsyne den med isolerende overtraek eller isolere den indvendig.

Man skal bruge hjelm med hagerem, hvis der er risiko for, at hjelmen
falder af, fx pga. en seerlig arbejdsstilling eller blaesevejr.

Brug kun udstyr, der pas-
ser til hjelmen. Det sikrer,
at de beskyttende egen-
skaber ikke @deleegges.
Hjelme, der skal bruges
sammen med andedraets-,
hgre- eller gjenvaern, skal
veere egnet hertil.

Tilpasning og vedligeholdelse

Hjelmen skal kasseres, hvis den har revner eller har veeret udsat for
kraftige slag eller klem.

Hjelmen skal sidde fast pa hovedet, og der skal veere en passende
sikkerhedsafstand mellem hjelmskal og hoved.

Hjelmens indtraek er udsat for sved, snavs og varme og nedbrydes der-
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for hurtigere end hjelmskallen. Derfor skal indtraekket jesvnligt kontrol-
leres og altid skiftes efter leverandgrens anvisninger, dog senest nar
indtraekket viser tegn pa slid. Kassér altid indtraekket, hvis du er i tvivl.

Holdbarhed

Hjelme ma ikke males/sprgjtes eller ggres rent med oplgsningsmidler,
da det kan sveekke hjelmes styrke. Ogsé kulde, varme, steerkt lys, fugt
og sved kan svaekke hjelmens evne til at beskytte, hvis den bliver udsat
for pavirkningen i leengere tid. Det samme geaelder midler, som anven-
des péa huden eller haret.

Oplysninger om hjelmens egenskaber efter lang tids brug fas hos leve-
randgren. Holdbarheden er normalt 5 ar efter ibrugtagning ved normal
brug og opbevaring, samt hvis der ikke er skader pa hjelmen. Oplysning-
er om holdbarheden skal fremga af brugsanvisningen. Produktionsar
og -méaned stemples ofte ind i hjelmen. Hjelme bgr ikke opbevares i
sollys, nér de ikke bruges.

HOREVZARN

Krav til brug af hgrevarn

Hgrevaern er ikke en permanent Igsning pa stgjproblemer. Virksomhed-
en skal Igbende vurdere forholdene med henblik pa at finde andre
tekniske eller organisatoriske foranstaltninger som erstatning for hgre-
veern.

Hvis arbejdsgiveren vurderer, at den ansatte udseettes for risici som

fglge af stgj, skal arbejdspladsvurderingen indeholde en vurdering af
stgjbelastningen. | det omfang, det er ngdvendigt for at klarleegge
belastningsforholdene, udfgres malinger.
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Malinger kan sikre en korrekt vurdering af, om der skal an-
vendes hgreveern. En tommelfingerregel er, at hvis to per-

soner med en meter imellem sig kun kan forsta hinanden, h

o o . . . lerevasm
nar de raber, skal der anvendes hgrevaern, hvis ikke stgjbe-
lastningen kan nedsaettes pa anden made.

Det er arbejdsgiverens ansvar at sgrge for egnede hgrevaern til medar-
bejderne, hvis stgjbelastningen er over 80 dB(A), eller spidsveerdierne
af impulser overskrider 135 dB(C), og i gvrigt hvis stgjbelastningen er
skadelig eller steerk generende.

Medarbejderen skal bruge hgrevaern, hvis det ikke er muligt at fjerne
stgjbelastningen eller deempe den til under 85 dB(A). Det samme geel-
der, hvis spidsveerdierne af impulser ikke kan bringes under 137 dB(C).
Selvom stgjbelastningen er under 85 dB (A), skal man alligevel bruge
hgreveern, hvis man vurderer, at arbejdet kan skade hgrelsen.

BFA Bygge & Anlaeg anbefaler under alle omstaendigheder, at man bru-
ger hgrevaern mellem 80 og 85 dB(A) for at veere sikker pa ikke at fa en
hgreskade.

Hgrevaernet skal bruges hele tiden, mens man bliver udsat for stgj.
Selv kort tid uden hgreveern i stgjende omgivelser kan nedseette hgrel-
sen betydeligt.

Herevaern generelt

Hgreveern skal vaere CE-maerket. Pakningen og brugsanvisningen skal
bl.a. forteelle om deempningsveerdier ved forskellige frekvenser.

Det gor det muligt at vurdere, hvilke hgrevaern der deemper stgjen
bedst i forhold til det konkrete arbejde.

Et hgreveern skal deempe mest muligt, men brugeren skal have mulig-
hed for at kommunikere med omgivelserne og hgre advarselssignaler.

Daempningen skal altsé ikke veere stgrre, end at brugeren fortsat kan
hgre, hvad der sker i omgivelserne, dvs. at stgjen skal deempes til et
niveau pa ca. 75-80 dB(A).
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@repropper

Hvis flere forskellige typer hgrevaern opfylder kravene, kan den enkelte
medarbejder veelge det hgrevaern, som passer ham bedst.

Man kan normalt opna en lidt hgjere beskyttelse, hvis man kombinerer
forskellige hgreveern, fx grepropper og grekopper. Det betyder, at gre-
propperne forsat beskytter, nar grekopperne bliver fjernet.

@repropper kan veere engangs- eller genbrugs-
propper. De fleste typer kan man forme og pa
den méade tilpasse til den enkeltes gregang.

Der findes ogséa formstgbte grepropper i forskel- [
lige typer, som fremstilles efter brugerens indivi- é’?

duelle mal.

Bergr kun grepropper med rene haender, da
snavs i gregangen kan give hudirritation og
eksem.

@rekopper
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@rekopper er et hgreveern, som omslutter og deekker begge grer og
holdes pé plads af en bgjle eller et band, som kan tilpasses hovedet. De
skal slutte teet.

Man begr regelmeessigt kontrollere
teetningsringe (vulster) pa grekopper-
ne, og man bgr skifte dem ud, s& snart
de begynder at stivne, eller hvis de gar
i stykker.




[ Hareveern

Man kan fa& grekopper, som kan monteres pa hjelme. Man kan ogsa fa
grekopper med indbygget elektronik eller filtre, som sgrger for at be-
greense og regulere lyden inde i hgreveernene. Elektroniske kopper eller
kopper med filtre har den fordel, at de fgrst deemper, nar stgjen nar et
vist niveau (75-80 dB(A)).

@JENVARN
) @jenveern kan veere beskyttelsesbriller, ansigtsskeerme
v eller svejsehjelm. Man skal altid bruge gjenvaern, ndr man
arbejder eller opholder sig pa steder, hvor der er risiko for

at blive ramt af flyvende partikler, sprgjt eller blive udsat
for aetsende gasser og dampe eller skadelig straling.

@jenveernet skal sidde fast, uden at det klemmer.

Hvis der er behov for et luftteet gjenvaern, skal det veere behandlet, sa
det ikke dugger.

Hvis man bruger gjenvaernet sammen med &ndedraetsveern eller andre
personlige veernemidler, ma det ikke forringe den samlede beskyttel-
se. Hvis det er tilfaeldet, skal man i stedet bruge et specielt kombivaern.

@jenvaernet skal veere tilstreekkelig stort og give et klart udsyn, s@ man
kan arbejde forsvarligt. Hvis man i forvejen bruger briller, skal gjenveer-
net veere stort nok til, at der er plads til brillerne. Alternativt kan der
anvendes beskyttelsesbriller med styrke.
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Beskyttelsesbriller

SSll S

ANDEDRZETSVARN

Der findes tre hovedtyper andedraetsvaern:

+ Filtrerende &ndedreetsveern med dndedraetsmodstand

+ Andedraetsvaern med turbofilter uden &ndedreetsmodstand

- Luftforsynet dndedraetsveern.

Ved filtrerende dndedraetsveern treekkes indandingsluften igennem et
filter. Her findes mange forskellige typer.

Luftforsynet andedreetsveern tilfgrer luft fra ikke forurenede omrader
eller fra flasker. Denne type skal man anvende, nar:

- man skal beskyttes mod kraftig forurening

+ man anvender produkter med hgj kodenummerering (MAL-kode)
+ man ikke kender sammensaetningen af forureningen, eller

+ hvis der er fare for mangel pa ilt

For alle typer geelder det, at man skal bruge dndedraetsvaernet, fra man
starter, til man afslutter arbejdet.

Om der skal bruges hel- eller halvmaske afhaenger af det arbejde, man
skal udfgre. Overvej ogsa, om der skal bruges briller, hjelm, hgreveern
o.lign.

Et &ndedraetsveern skal slutte teet til ansigtet.

Holdbarheden og beskyttelsesgraden af et andedraetsvaern afhaenger
helt af, at man ngje fglger leverandgrens brugsanvisning, som skal fgl-
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ge med og veere skrevet pa dansk. Hvis der beskeeftiges udenlandske
ansatte, eller ansatte, der ikke forstar dansk, skal brugsanvisningen
0gsa veere pa et sprog ,de ansatte forstar.

I brugsanvisningen kan man bl.a. laesse om, hvordan man bruger, opbe-
varer, renser, vedligeholder, reparerer og desinficerer andedreetsveer-
net.

Begraensninger i arbejdstid

Det er seerligt belastende at arbejde med filtrerende andedraetsveern,
som belaster andedrzaettet. Derfor er der sat begraensninger for den
tidsmaessige brug. Overhold dette, da seerligt dit kredslgb (hjertet)
belastes.

Bruges et filtrerende dndedraetsveern uden turboenhed, méa det hgjst
anvendes tre timer dagligt. Skal der arbejdes mere end tre timer, skal
man bruge enten andedraetsveern med turboenhed (bleeser) eller luft-
forsynet &ndedraetsveern.

Da det altid er belastende at arbejde med dndedreetsveern uanset type,
skal arbejdsperioderne med andedraetsvaern begraenses ved at holde
passende pauser. | disse perioder ma der udfgres andet arbejde, der
ikke kraever anvendelse af &ndedraetsveern.

Der ma maks. arbejdes 6 timer om dagen med luftforsynet ande-
dreetsveern eller turboenheder inkl. passende pauser. Ved indvendigt
nedrivningsarbejde med asbest nedsaettes dette yderligere til maks. 4
timer om dagen — med hvilepauser indlagt senest efter 2 timers
uafbrudt arbejde.

Unge under 18 &r ma kun arbejde 3 timer om dagen med luftforsynet
andedraetsveern, og kun nar det er et ngdvendigt led i deres erhvervs-
kompetencegivende uddannelse.
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Filtrerende andedratsvarn
Man kan bruge filtrerende dndedraetsveern mod st@v og aerosoler.
Fordele:
+ Fribevaegelighed
- Letlgsning ved enkeltopgaver og arbejde pa skiftende arbejdspladser.
Ulemper:

- Beskytter ikke mod alle stoffer
+ Begreenset holdbarhed
+ Kan kun benyttes tre timer om dagen, hvis det belaster &ndedraettet.

Filtrerende &ndedraetsvaern Filtrerende andedraetsvaern
Halvmaske med tvillingfilter Helmaske

Filtrerende dndedreetsveern findes som engangsmasker eller hel- og
halvmaske med partikelfilter, der kan udskiftes. Der findes forskellige
typer filtre:

- Klasse P1 beskytter i begraenset omfang mod stgv. Ma ikke bruges
ved graenseveerdier under 5 mg/m?. Beskytter ikke mod asbestfibre
og kvartsstgv.

+ Klasse P2 beskytter mod de fleste typer sundhedsskadeligt stgv.
Disse filtre kan beskytte alene mod faste partikler eller bdde mod
faste partikler og vaeskeformige aerosoler. Er filtret afprovet efter
EN149, beskytter filtret bdde mod faste partikler og vaeskeformige
aerosoler, fx sprgjtetager. Beskytter ikke mod bakterier og virus.
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- Klasse P3 beskytter som klasse P2, men ogsa mod radioaktivt stgv,
bakterier, virus og nanopartikler.

Stevfilter beskytter ikke mod skadelige gasser eller dampe.

Andedratsvaern med filter

Hel- eller halvmaske med gasfilter, som man kan skifte ud. Der findes
forskellige typer filtre, og de er inddelt efter evnen til at optage gasser,
dampe og stgv:

- Filtertype A beskytter mod mineralsk terpentin, toluen, xylen og bu-
tylacetat og andre dampe fra organiske oplgsningsmidler med ko-
gepunkt pa mindst 65 °C.

- Filtertype AX beskytter mod dampe fra organiske oplgsningsmidler
med kogepunkt under 65 °C. Disse filtre skal kasseres samme dag,
de har veeret i brug.

+ Filtertype B beskytter mod chlor og cyanbrinte o.lign. gasser.

- Filtertype E beskytter mod svovldioxid og lignende gasser.

+ Filtertype K beskytter mod ammoniak og lignende gasser.

- Filtertype Hg-P3 beskytter mod dampe fra kviksglv og partikler.
- Filtertype NO-P3 beskytter mod nitrgse gasser og partikler.

+ Filtertype SX beskytter mod specielle stoffer.

Filtrene findes i forskellige klasser:

+ Klasse 1 er lavkapacitetsfiltre.

-+ Klasse 2 er middelkapacitetsfiltre.

+ Klasse 3 er hgjkapacitetsfiltre.

Man skal bruge det &ndedraetsveern og gasfilter, der beskytter mod
den gasart og dampe man udseaettes for.

Nogle filtre beskytter mod flere typer samtidig. Sa vil det fremga ved,
at der er flere bogstaver pa filtret.

Skal man beskyttes mod bade partikler og gasser samtidig, skal der
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bruges to filtre. Yderst et egnet stgvfilter og inderst et gasfilter.

Ved sprgjtemaling o.lign. er det en god ide ogsé at bruge et forfilter, der
kan beskytte partikelfilteret.

Merkning
Partikelfiltre (stgvfiltre) er maerket P1, P2, P3 og har en hvid farvekode.

Gasfiltre er meerket med type og klasse og har desuden en farvekode:
+ Brun for A-filtre

+  Gra for B-filtre

+ Gul for E-filtre

+ Gron for K-filtre

Filtre til flere forskellige gasser og kombinationer af partikler og gasser
har farvekode for hver enkelt type.

Forurening Klasse Filtertype Farvekode Beskytter mod
Partikel P1 S/SL Hvid Stgv (i begraenset omfang)
P2 S/SL Hvid Sundhedsskadeligt og giftigt stgv.
Faste partikler eller bade faste partikler
og vaeskeformige aerosoler
P3 SL Hvid Sundhedsskadeligt og giftigt stav, radio-
aktivt stgv, bakterier, virus.
Faste partikler og veeskeformige aerosoler
Gas KI1 A Brun Dampe fra organiske oplgsningsmidler
Kl 2 med kogepunkt over 65 °C
KI3
AX Brun Dampe fra organiske oplgsningsmidler
med kogepunkt pa/eller under 65 °C
B Gra Chlor, cyanbringe o.lign. gasser
E Gul Svovldioxid o.l. gasser
K Grgn Ammoniak o.l. gasser
Hg-P3 Rgd- Dampe fra kviksglv og partikler
hvid
NO-P3 Bla- Nitrgse gasser og partikler
hvid
SX Violet | Specielle stoffer
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Turboandedratsvarn

Turbodndedreetsvaern (med bleeser og batteri) traekker luften igennem
et filter (filtrerende dndedreetsvaern), som bleeses ind i masken/haet-
ten. Det betyder, at der ikke er &ndedraetsmodstand, og andedraetsveer-
net derfor kan anvendes i op til 6 timer pa en arbejdsdag.

Turbofilterandedraetsvaern ma kun anvendes, hvor der normalt vil kun-
ne anvendes almindeligt filtrerende andedraetsvaern. Ma derfor ikke
anvendes, hvis MAL-koden udlgser friskluftforsynet andedreetsveern,
som, fx ved styrenarbejde.

Det er lettere at treekke vejret med turbo-
maske, og man er som regel ogsa mere mo-
bil, end ndr man bruger et almindeligt luftfor-
synet andedreetsveern. Veelg typer med
stgrst mulig luftkapacitet. Det sikrer mod, at
visiret dugger, og det gger maskens/haet-
tens faktiske beskyttelse, da der skabes
overtryk i denne.

Luftforsynet andedraetsveern
Brug altid et luftforsynet andedraetsveern:

+ nar der kan opsta iltmangel (iltkoncentrationen er under 17 % ilt i
indandingsluften)

+ nar der er luftforurening i hgje koncentrationer

- nar luftforureningen er ukendt eller for stor

- nar der ikke findes et egnet filter

+ nar masken ikke kan slutte teet

+ nar arbejdet varer mere end tre timer i alt

- nar arbejdet er tungt, og det er besveerligt at traekke vejret

- nar arbejdsmiljglovgivningen kraever det, fx ved indvendigt arbejde
med asbest eller arbejde med styren eller andet med hgj kodenum-
merering (MAL-kode)
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W

Serg altid for, at der bliver tilfgrt ren luft fra et ikke-forurenet omréde,
nar der bruges luftforsynet andedraetsveern.

Beskyttelsesfaktor

En beskyttelsesfaktor (klasse 1, 2 eller 3) beskriver, hvor godt et ande-
dreetsveern kan mindske koncentrationen af et skadeligt stof i indan-
dingsluften. Leverandgrens angivne beskyttelsesfaktor er fastsat ved
en laboratoriemaling.

Den reelle beskyttelse pad arbejdspladsen afhaenger af flere faktorer,
bl.a. i hvilken grad masken slutter teet til ansigtet. Mange stgvmasker
slutter ikke tilstreekkeligt teet til ansigtet. Derfor er de ikke egnede til
brug for mange arbejdsopgaver pa byggepladser. Dette geelder bl.a.
mange engangsmasker.

Beskyttelsesfaktoren kan blive mindsket, hvis man har skeaeg eller bru-
ger briller. Brug evt. luftforsynet andedraetsvaern med overtryksheaette
eller turboenhed.

Udskiftning af partikelfilteret (stavfilter)
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Lees leverandgrens brugsanvisning.

Ved kgb af turbofilterdndedraetsvaern fglger der gerne et testseet med
som anvendes til kontrol af filteret. Filterets levetid kan g¢ges ved
anvendelse af forfilter.

Ved almindelige filtrerende andedraetsvaern (med andedreetsmod-
stand) er tommelfingerreglen, at filteret skal skiftes, nar der opstar en
meerkbar gget dndedraetsmodstand.




/ Andedraetsvaern

Udskiftning af gasfilter
Laes leverandgrens brugsanvisning.

Et gasfilter kan kun optage en vis maengde luftforurening, for det er
brugt op. Derfor skal det skiftes i tide.

Hvornar filteret skal skiftes, afhaenger udover brugstiden ogsa af, hvor-
dan filteret har veeret opbevaret, ndr det ikke er i brug. Arbejdsgiveren
skal instruere i, hvor laenge det enkelte filter kan bruges, og hvordan det
opbevares, nar det ikke er i brug. Man kan fx lave en logbog til det
enkelte filter og notere, hvor laeenge det har veeret i brug/ude af embal-
lagen. S& kan man skifte filteret i tide.

Begynder der at lugte af gas, er det for sent at skifte filteret med mindre
lugten skyldes, at masken ikke sidder taet. | begge tilfeelde skal man
hurtigst muligt s@ge ud i frisk luft. Skift derfor filteret i god tid, inden
filterets brugstid er udlgbet.

Det er vigtigt, at man ved, om gassen overhovedet kan lugtes.

Hvis et filters brugstid ikke er opgivet, skal man ikke bruge det.

Skiltning
N Pa arbejdsomrader, hvor man skal bruge andedraetsveern,
() skal det fremga af et skilt. Skiltet bgr suppleres med infor-
- . . °
mationer om, hvilken type &ndedraetsveern man skal
Andedrzstsvaam
Kesse: bruge. ‘

Skiltning er iseer vigtig pa byggepladser, hvor flere virksomheder arbej-
der samtidig, sa andre virksomheders ansatte advares mod at ga ind i
omradet, hvor der skal anvendes andedreetsveern.
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FALDSIKRING

Hvis der er risiko for at falde ned, skal der sikres forsvarligt mod ned-

styrtning. Sikring kan etableres, fx ved montering af raekveerk, opstil-
ling af stillads, etablering af afspeerring eller ophaengning af sikker-
hedsnet. Arbejdet kan ogsa organiseres pa en anden made, sa det fx
kan udfgres fra en personlgfter med arbejdsstandplads (lift).

Ved kortvarigt arbejde pa tag (maks. ca. 4 mandetimer), eller hvor det
ikke er muligt at etablere anden kollektiv sikring, kan der anvendes et
personligt veernemiddel i form af faldsikringsudstyr.

Bruges der faldsikringsudstyr, skal man anvende det efter leveran-
dgrens brugsanvisning.

+ Veelg udstyr, der er egnet til opgaven.

+ Veelg faldhindrende udstyr frem for falddeempende udstyr.

- | falddeempende systemer skal der altid anvendes en falddeemper til
at reducere kraften ved fald.

+ Ankerpunktet skal kunne optage en dynamisk belastning pa mindst
12 kN (1200 kg).

- Ved falddeempende udstyr skal en person, der er faldet ned og haen-
gerilinen, hurtigt kunne reddes op eller ned .

+ Stoplaengden for det valgte udstyr skal beregnes i forhold til opgave
og omgivelser. Beregn stoplaengden efter leverandgrens anvisninger.
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Faldhindrende udstyr

Faldhindrende udstyr bruges, hvor man med seler/bzlte og liner skal
forhindres i at komme i naerheden af kanter og huller eller arbejder i visse
lifttyper/platforme med mandskabskurv. Det kan bruges, hvis arbejdet
udfgres mindre end 2 m fra kant, og hvor der ikke er opsat raekvaerker.
Faldhindrende udstyr anvendes, fx i forbindelse med:

+ elementmontage

+ tagdaekning, hvis arbejdet er kortvarigt

- stilladsarbejde

+ nedrivning

« teekkearbejde, hvis arbejdet er kortvarigt

+ opsaetning og nedtagning af sikkerhedsforanstaltninger
- reparations- og serviceopgave fra arbejdskurve

- arbejde fra visse lifttyper osv.

Falddeempende udstyr

Falddaempende udstyr skal bruges, hvis der arbejdes et sted, hvor der er
fare for at falde til et lavere niveau. Her skal der bruges seler og liner med
falddeemper, som bremser den beskaeftigede ved fald. Ankerpunktet for
personen skal kunne optage et dynamisk traek pa 12 kN, hvad der svarer til
ca. 1200 kg - og skal sa vidt muligt veere placeret over personen.

Falddeempende udstyr kan kun anvendes, nar der er tilstraekkelig frihgjde
under arbejdsstedet. Det betyder, at den samlede stoplaengde er inklusiv
en ekstra laengde pa 1 m (sikkerhedsafstand), som udger en ekstra sikker-
hedsmargin. Det er meget vigtigt, at man foretager dette regnestykke for
hver enkelt type af udstyr, for hver beskaeftigede og hver arbejdssituation,
da det kan veere forskelligt fra situation til situation. Fx har forskellige
typer af udstyr ofte forskellig lineleengde og bremselaengde. Dette skal
fremga af producentens brugsanvisning.

Falddaampende udstyr bruges typisk i forbindelse med kortvarige arbejds-
opgaver pa tagflader og i hgjden, hvor der ikke kan etableres kollektive
sikkerhedsforanstaltninger, og hvor der er risiko for fald.
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Nar der anvendes falddeempende udstyr, skal der udarbejdes en be-
redskabsplan for redning i tilfeelde af et fald, herunder brug af red-
ningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader pa en haengende person.
Hgjderedningsprocedurer og sikre redningsmetoder skal fremga af
beredskabsplanen, som de ansatte skal veere opleert og instrueres i
inden brug af udstyret. Det er vigtigt, at de ansatte har treenet i at gen-
nemfgre ngdproceduren, sa den virker i tilfaelde af fald/ulykker.

Kontrol og eftersyn

Kontrol, herunder eftersyn, vedligeholdelse, brug og opbevaring af
faldsikringsudstyr skal foretages efter de enkelte leverandgrers brugs-
anvisninger. En brugsanvisning pa dansk skal falge med ved kgb af
udstyret. Hvis der beskaeftiges udenlandske ansatte, eller ansatte, der
ikke forstar dansk, skal brugsanvisningen ogsé veere pa et sprog de
ansatte forstar. Tjek altid alle enkeltdele, fgr | bruger udstyret — ogsa
hvis det er helt nyt:

+ Fangindretninger og glidesystemer skal vaere rene

+ Der ma ikke veere tradbrud, revner, synlig slitage

- Skriv ikke pa udstyret med penne o.lign.

Kassér omgaende udstyret eller f& det repareret, hvis der er fejl, som

kan forringe funktionen. Hvis udstyret har veeret brugt til at standse et
fald, skal det altid udskiftes.

Udstyret skal efterses af en kompetent person mindst én gang om aret
og oftere, hvis udstyret bliver brugt meget. Laes i brugsanvisningen om
udstyret skal tjekkes oftere. Udstyret skal vaere meerket med dato for
seneste eftersyn.

Faldsikringsudstyr holder leengst, hvis det opbevares rent, tgrt og
beskyttet mod dagslys. Metaldele ma ikke kunne ruste. Normalt hol-
der udstyret ikke laengere end 5 ar.
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Seler

En sele skal fange personer, der falder. Det
ervigtigt, at linen bliver sat fast péa selen, s&-
dan at den person, der falder, kommer til at
haenge lodret efter faldet.

Selen skal veeret indstillet, s& den passer til
brugeren, og lgsthaengende tgj under sele-
tgjet bgr undgas.

Ved risiko for frit fald skal H-sele og fald-
deemper anvendes.

Brug sele med line til at saenke eller Igfte
personer:

- ved arbejde i beholdere med snaever dbning
- ved arbejde i dybe brgnde eller i siloer

Stettebalter/korset

Hvis man skal kunne bruge sine haender i '
arbejdet, fx ved mastearbejde, er det en god

idé at bruge et stgttebaelte, der begreenser dit
arbejdsomrade, sa du ikke kan fa overbalance
(faldhindrede udstyr).

Et stpttebeelte ma ikke anvendes, hvor der
kan ske frit fald. Hvis der er fare for frit fald,
skal du bruge en H-sele og falddeemper.
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Liner

Linen, der forbinder seletgjet med det gvrige faldsikringsudstyr, skal
veere lavet af syntetisk tov, staltov eller reb.

Linen skal veere sa kort som muligt — inkl. falddeemper, koblings-
elementer m.v.

Faldhindrende wiresystem/lgbeline

Wiresystem er en wire, som er fastholdt via ankerpunkter, fx pa et fladt
tag.

Der skal anvendes en "glider”, der passer til wiren, som skal kunne pas-
sere hen over ankerpunkterne.

Glideren sidder pa wiren og er forbindelsen mellem det personlige fald-
sikringsudstyr og det faste system. Gliderens funktion er, at kunne
passere hen over ankerpunkterne uden at skulle afmonteres samt at
sikre, at fastggrelsespunktet Igbende er sa teet pa arbejdsstedet som
muligt.

Glideren og wiresystemet skal vaere godkendt samlet. Se efter
CE-meerke og eftersynsmaerkat pa udstyret.
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Nar der skal arbejdes pé tag med et eksisterende fast system, skal
man vaere seerligt opmaerksom pd, om der er:

- ettydeligt skilt, der viser om systemet er efterset og godkendt inden
for 12 maneder.

- et skilt der beskriver, hvor mange brugere der mé arbejde pa system-
et samtidig

- en "glider” der er godkendt til systemet, der ogséa er godkendt inden
for 12 maneder.

Det naevnte skilt kan med fordel std pa dgren ud til taget eller et andet
synligt sted.

Faldblokke

Faldblokken (yo-yo) holder linen stram under arbejdet, hvorved faldet
begraenses mest muligt.

Faldblokke skal normalt altid placeres over personens hoved, men visse
typer/fabrikater kan anvendes pa flade tage, hvis der iagttages en reckke
foranstaltninger, som angives af leverandgren. Husk iseer, at den ngd-
vendige frihgjde gges vaesentligt. Se producentens brugsanvisning.

Veaer opmaerksom pd, om der er indbygget falddeemper i faldblokken,
eller om der skal monteres en ekstern falddeemper. Der ma normalt
ikke veere to falddeempere i et system.

Falddeemper

En falddeemper reducerer kraften ved styrt ved at optage en del af fald-
energien, sa opbremsningen ikke bliver for brat.

Falddeempere kan fx veere en line med indbygget falddaemper eller an-
den form for energiabsorber.

| falddeempende systemer skal der benyttes en falddeemper - og altid
kun én! Veer opmeerksom p3, at flere systemer har falddeemper ind-
bygget.
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Koblingselement, fx karabinhage

De enkelte dele af udstyret er typisk forbundet med en karabinhage
eller et andet koblingselement. Det skal veere selvlukkende og kunne
ldses — enten manuelt eller automatisk.

Det er vigtigt, at du kan betjene det med én hand og dbne det med hgjst
to beveegelser. Brug ikke manuel I&s, hvis du skal lase og lase op flere
gange i Igbet af en arbejdsdag.

Brug altid et godkendt ankerpunkt for din faldsikring. Brug ikke instal-
lationsrgr, radiatorer el.lign., da de er uegnede.

Ankerpunktet skal kunne optage den kraft, der opstar, hvis en person
styrter. Det svarer til en belastning pa 12 kN (1200 kg). Linen, skinnen
m.m. ma ikke kunne Igsne sig fra ankerpunktet. Det kan veere ngdven-
digt med udtraeksprgver. Ankerpunktet skal helst veere placeret over
arbejdsstedet og ikke for langt ude. Det sikrer det korteste frie fald.

Skiltning

De arbejdsomréder, hvor der anvendes faldsikring skal afmaerkes med
pabudsskilte. Det vil sige, at man ikke ma veere i tvivl om, hvorvidt fald-
sikringsudstyr er pabudt ved arbejde i bestemte omrader/arbejdspro-
cesser. Det vil typisk geelde ved opgangs- og adgangsomrader, fx trap-
per i elementbyggeri) til de omrader/arbejdsprocesser, hvor
faldsikringsudstyr er pdbudt. Der kan dog veere tilfeelde, hvor arbejdet
foregar sé spredt, at skiltning ikke er praktisk mulig. Hvis der er risiko
for faldende genstande og/eller veerktgj, skal dette imgdegds med
skaerme eller afspeerring af omradet nedenfor.
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BESKYTTELSEST@J

Beskyttelsestgj eller -bekleedning er fx armbeskyttere,

heldragter el.lign, der fx beskytter mod kemikalier eller

Beskyttelsesdragt
kulde.

Hvis dragten skal beskytte mod kemikalier, er det ngdvendigt at vide,
hvor lang tid det tager det aktuelle kemikalie at treenge igennem drag-
ten, dvs. gennembrudstid. Det bestemmer nemlig, hvor lang tid man
kan bruge den.

Se efter dragtens gennembrudstid i brugsanvisningen eller pa maerk-
ningen. Eller spgrg leverandgren.

%\
-
b

Veer opmeerksom pa, om dragten skal beskytte mod flere pavirkninger
samtidig, fx kemikalier, temperatur, slitage m.v.

N&r man bruger motorkeedesay, skal man bruge bukser med skeere-
haeemmende indleeg, der effektivt beskytter benets forside.

Ved kulde og treek er termotgj velegnet, fordi det sikrer en nogenlunde
konstant temperatur inden for dragten.

Ved steerk varme kan man bruge en dragt af metalliserede, vaevede
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tekstiler. Fgr man bruger beskyttelsestgjet, er det vigtigt at tjekke, at
det er uden fejl.

Skal der arbejdes i trafikken eller andre steder, hvor det er vigtigt, at
man bliver set, skal der anvendes advarselsbeklzedning (se afsnit om
vejarbejde).

HANDSKER

Valg af handsker

348

er blandt de stoffer, der er vigtige at beskytte huden mod.
Chromat, epoxy- og isocyanatprodukter, konserverings-
midler og nikkel kan alle give allergi og enkelte ogsa kreeft.

Direkte hudkontakt med skadelige stoffer skal undgés.
Atsende stoffer, oplgsningsmidler, bitumen og skaereolie

Det er vigtigt, at handskerne
passer til den type arbejde, der
skal udfgres. Spgrg handskele-
verandgren om, hvilke hand-
sker der egner sig til det arbej-
de, der skal udfgres.

Det er arbejdsgiverens ansvar,
at derigtige typer handsker kan
benyttes ved arbejdets begyn-
delse.

Det er fx vigtigt, at handsken har den rigtige stgrrelse. Hvis den er for
lille, kan den haemme blodets cirkulation og dens evne til at isolere
mod kulde eller varme bliver mindre.

Man kan bruge underhandsker af bomuld til at opsuge fugt.

Tag handskerne af som vist pa tegningen, séa stoffet ikke bergrer haen-
derne.
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Beskyttelse mod kemikalier

En beskyttelseshandske kan kun holde kemikalier ude et vist tidsrum,
indtil kemikaliet er treengt igennem handsken. Den tid kaldes gennem-
brudstiden. Veer opmeaerksom p3, at den begynder fra det fgrste gjeblik,
handsken kommer i kontakt med stoffet — ogsa selvom handsken til-
syneladende ikke ser ud til at vaere snavset eller forurenet.

En slags handske kan have en god beskyttende virkning mod ét kemi-
kalie, men ikke ngdvendigvis mod et andet, der ligner. Veer opmaerk-
som p3, at blandinger af kemikalier nogle gange har andre egenskaber,
end man skulle forvente ud fra kendskabet til de enkelte komponenters
egenskaber.

Farlig brug af handsker

I nogle situationer kan det vaere farligt at bruge handske, fx ved arbejde
med roterende veerktgj, hvor veerktgjet risikerer at gribe handsken og
treekke handen med ind.

Pas pa din hud

Nar der arbejdes med handsker, er det vigtigt, at hudens egen barriere
holdes intakt. En intakt hud forhindrer angreb af bakterier, virus og sund-
hedsskadelige stoffer. Brug derfor hudplejecreme ved pauser og efter
arbejdstids ophgr. Ter og udpint hud skal ogsé behandles med creme.
Det ggr huden smidig, indtil hudens egne funktioner er genoprettet.

Sadan beskytter man huden:

- Undga at bruge stoffer, som kan irritere huden eller fremkalde allergi.

+ Undga at huden kommer i direkte kontakt med skadelige stoffer og
med arbejdstgj, der er forurenet eller gennemvaedet.

- Undgéd handsaebe og cremer med ungdvendige tilseetningsstoffer,
fx parfume.
- Rens og vask ikke haenderne i staerkere midler end ngdvendigt og
undgé at have dem i vand i laengere tid.
- Ure, ringe og smykker tages af, inden man gar i gang med arbejdet.
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BESKYTTENDE FODT@J

@ Brug sko eller stgvler med stalhaette, hvis der er risiko for at

fa foden klemt eller skadet af genstande, der falder ned.
Det kan fx veere, hvor man arbejder med tunge og uhand-
Veernefodtej .
terlige genstande, dvs. over 16-20 kg.

Her er en reekke eksempler pa arbejder, hvor der skal anvendes vaerne-
fodtgj med tabeskyttelse:

+ Anhugning

+ Montagearbejde og demontagearbejde med betonelementer, for-
skallingsflager og kassetter, gipsplader og eltavler

-+ Handtering af kloakgods, brgnde, fjernvarmergr, fundamentsblokke,
tagplader, dgre, vinduer, kgkkenelementer, harde hvidevarer, hand-
vaske, wc-kummer, badekar, radiatorer, kedler til oliefyr og varmt-
vandsbeholdere

- Opseetning og nedtagning af stillads

- Afseetning af kantsten og fortovsfliser.

Fodtgj med vaernesal skal bruges, nar der er risiko for at traede pa spid-
se eller skarpe emner, fx sgm og glasskar.

I bygge- og anleegsbranchen er det normalt ngdvendigt med en kombi-
nation af stalhaette og veernesal.

Generelt skal man veelge fodtgj ud fra forholdene pa arbejdsstedet. Er
det fx koldt og fugtigt, og er underlaget ujeevnt, hardt eller glat? Der er
ogsa forskel pa behovet alt efter, om man har gaende eller stdende
arbejde.

Det betyder fx, at det er bedst at bruge fodtgj med en sél, der absorbe-
rer stgd, og fodtgj, som sidder ordentlig fast, hvis man arbejder pa
ujeevnt underlag, som det ofte er tilfeeldet pa byggepladser.

Beskyttende fodtgj skal ogsa veere tilpasset den enkelte ansatte og
dennes behov. Skoen eller stgvlen skal sidde fast og have en god pas-
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form. Det er seerligt vigtigt for fodtgj med stalnaeser, som ikke kan for-
me sig efter foden.

Det er derfor godt, hvis den ansatte har mulighed for at veelge mellem
forskellige typer fodtgj, sa der kan skiftes — afhaengig af arbejdsopga-
ven.

Ved arbejde pa stiger, trapper, armering o.lign. underlag eller ved arbej-
de, hvor man gar meget, bgr der bruges vaernefodtgj med en smidig sal
og separat heel.
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beskyttelsesanordninger...... 159-161
beskyttelsesbriller................ 172,235,
.......................................... 239,331,332
beskyttelseshandsker. 237, 348-349
beskyttelseshjelm................ 326-327
beskyttelsest@] ...........ccco..... 347-318
beton.... 165, 221-230 232, 290-295
betonelementer ................ 85-87,219,
.......................... 252-253,291-298 350
betonglittemaskiner ................... 164
biologiske pavirkniger ........... 241-244
bitumen ..o 69, 216-218
bjeelkelag. ..o, 89
blaendfri belysning ..........cccccoevvoo.o. 90
blandemaskiner........c.cccccccoovi. 163
bly ... 197,221,233-236 287-288
blyholdigmaling ..........cccccccoooeevn. 233
boggier ..o 145
boltepistoler.........ccccooooe. 177-180
bordrundsave.........ccooviinn. 166
boremaskiner.............. 173
branchevejledninger...........c..c....... 10
brandfare.........ccccoocoein 306-309
briller..... 175,177,244, 311, 332, 338
brgndarbejde...........ccocooviie. 301-305
Bronkitis......ccooveviviiii 231,309
brugsanvisninger... 103, 178, 193, 342
brusebad............ 66-73229, 236, 240
bukkestilladser...........c.cccceene. 116-118
bukser.............. 172,347
butylacetat..........coooovviviii, 335
bygherre ..o 23-33,40

354

byggegruber ...
byggehejs.......ccooveviicie,
byggepladstavler...
baeltetraktorer ...,
beereteknik.......ccccooveene.

C

cadmium ... 231,315
....232-233

................................ 155-156

120, 133-136, 148

............................. 320

...335,336

containere.... ..59,74,98
D

Det Nationale Forskningscenter for

Arbejdsmilj@ (NfA)......cooooviie 12

dorne....coccoceicinn. .294

AUMPETE. ..o 148

dgdmandsknap ..................... 162, 169
E

EASY o 51-52

efterl@b ..o 163

eksem...208, 211, 213, 216, 232, 330
ekskrementer ...
eksplosionsfare.
€l e

elektriske motorkaedesave........... 172
elementmontage................... 85, 130,

elevatorer ...
€l-grupPer ..o
el-installationer..
el-ledninger......c.cccccoooveveeenn.




el-SVejSNiNg.....cooooiiee. 312
endestop ..o, 144-146
engangsmasker........... 290, 334,338
ensidigt belastende arbejde......... 259

ensidigt gentaget arbejde.... 259-260
entreprengrmaskiner...135, 136, 166,

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 190, 220, 245, 261
EPOXY oo 213-216
erstatning..... ..51,52,190, 217,328
eternittage ..o 222
EU’s maskindirektiv.............. 155-156
excenterslibere ... 174
F

facadestilladser................ 103-113
faldblokke
falddeemper......cccoccoovvieocec
faldsikring .....cccocooeveveeen.

fastlast arbejde

fejlstromsafbryder ... 96
filtre o 217,225,230,
................................. 244,324,330-339
filtrerende andedraetsveern ......... 211,

fINNG
fiernvarmeanlaeg

flugtveje
flussmidler.......cocooooiiiii
flyd oo
flyveaske ..
fodliste......
fodmand...
fodveern ...

forbud, fra Arbejdstilsynet............. 13
forgiftningsfare.........ccocoeeeveen. 315
forleengerled

forleengerledninger
formolie ...,
forsikring.
fortynder .....
fosterskader ... .
fremfgringsklods ..., 168
friskluftforsynet

andedreetsveern........... 237,309, 337

fugemasser
feellesomrader
forerhusS ..o
fgrersaede ...
forstehjeelp .............. 55,277,318, 319

G

gaffeltruck ...,
galvaniseret ...
gangbroer ...
gangveje
gasfiltre....
gasflasker
gasledninger................. 179,273,289
gasser..231, 242, 274, 309, 332-339

gevindskaeremaskiner.
gevindskeering
giftige stoffer........ccccoovenn.
greenseveerdier ...................... 202-203
gravearbejde .
gravekasse .......ocoovoveveieeeeen
gravemaskiner............cccccccc.......
gaende arbejde
gédende trafik ........ccccooviiinen




H J
H-og P-saetninger ......c.cccoceveen. 204 Ol . 276
handsker jord, forurenet jord... 149,197, 236-237
NaVNEe .o jordkabler ... 271
hejseredskaber...................... 134-154  jordskred ... 272
hejs, stillads journal.... 23,24, 27,119,126, 137,144
hjelme ..o
holdekontakt K
hudkreeft ..........
hudpleje......... kabeltromler
hudskader ... Kabler ...
huldeek........... kappeledninger
huller i daek ... kapsave .
hvide fingre.......ccccccoo..... Kegler ..o,
hejtryksrensning............... 87,184-185  kemikalieforurenet jord........
hojtryksskeering... kemiske pavirkninger ..
hejtryksspuling..................... 222,242 Kleebemidler.........ciiiiiiiienn
NBreveern ..., 327-331  Klassificering og meerkning
handliste......75-83, 109-111, 114127 oo 203-204,228
handrundsave ...........c.......... 176-177  klemmer.......... 268-269, 331
handsved....... kloakanleeg og -arbejde......... 241-243
handvaerkt@ ..o 170-180 0 301-305
klorerede paraffiner ...241,288
| kneeliggende arbejde............. 256-257,
knaeliste.......ccoovvienne. 79,80, 110, 115
ibrugtagningstilladelse................. 106 ..117,122,126, 273
iItflasker. ..o 186 KNEBVERIN ..o
iltmangel .............. ..301-304, 337 kobber.................
impraegneret tree.................... 210-211 koblingselement........
indhegning............. 122,126, 151,153 kodenummerering ...
installationer.........c.......... 92-98, 265, KOIISION. ..o
................................. 270,288, 298-299 kontakteksem ...
isocyanater..........cccocoeveennn. 213-215 kontakter
iSOIrNg..ccovveveeei. 227-229,256  kreeft .o
kraner
kranfgrer.........coooovivin
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kranfgrercertifikat ... 134-136
krankurv
kranspor
krybekeeldre
krydssele med ankelbinding......... 305
kreenkende haendelser ......... 319-320
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 99-102, 191,
262-264, 328,347,348
..................... 182,220, 221,
.229-230,291,334
......................................... 76,139
.................. 58, 62-63, 95, 196

luftforsynet andedraetsveern ..... 183,
................................ 225,241,242, 244,
AAAAAAAAAAAAAAA 274,290,302, 333,337-338
luftfugtighed.........ccoooovoviie 264
luftledninger................... 112,270, 271
lukkede rum.......ccccooooinn. 301-305
lungekreeft ...........

lungesygdomme ... .. 211,221
JUX oo ..66,91,92
lysafmeerkninger ....282-283
laeskaerme. ..o, 100

laesse- og transportmaskiner...... 148
loft 134-135, 245-255,
|@ftegre] .o 128,142,
lgfteline. ... 3083,
Ipftesele. ..., 302-3083,
M

malearbejde...........cccocooiiiiie 208
maling .
maskinbeskyttelse

maskindirektiv ..., 155
maskiner ............. . 155-170
maskinertiltrae ..o 165
mastearbejde........ . 343
materialehejs..... .. 149-154
mejselhamre ..o, 182
metalrundsave ..., 169
midlertidige veje ..o, 63
mineralsk terpentin................. 206
mineraluld........... 227-229, 288,290
MODBNING o 320
mobilkraner ... .134-135138, 147
mobil letvogn ..o
modtagekultur.................
motordrevet handveerktg.....
motorkeedesave .....................

MYOSEN .o
meerkning......139, 203, 228, 325-326
N

ngdstop......... 144,153,161, 162, 169
naesekraeft ..o 230
nggleafbryder.........ccccoccoov. 90, 119



0

offentlig vej ...... 66, 111, 120, 127,136
olieforurenetjord................... 236-238
olieteet forklaede ..o 212
oplgsningsmidler ........ -211,216-218,
............... 307,309, 324, 328, 336, 348
orden og ryddelighed ............... 59-60
orienteringsbelysning................ 24,90
ovenlysabninger ..., 89
overdaekning, stillads .... .13
oxygenflasker... .318
OZOM. e 314
P

partikelfiltre.........occocoooviiei, 336
PCB..ooooooi 23,34,99,197,221,
................ 238-239, 240, 241,288,290
personlige vaernemidler....... 323-351
personfgrende elevatorer............. 151
Personlaft ... 128,137
personlgftere..........c.ccoooeenn. 125-129
praadikestol....ooooioie 85
projektering..... 14, 18, 22-28, 237, 255
PSS, 22-31,31-34
psykiske pavirkninger............ 317-321
pudsemaskiner..........cccccocovevevnn. 174
pabud.......ccoeeeis 12-18, 58, 120, 251
pafgringsmetoder ............c.......... 207
R

rambukke ... 277
rapelling........cccocovoveeeiece, 131-133
reflekterende arbejdstg;.......286-287,
................................................... 347-348
FENOVETING ...covvveieeeee 290-291
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reproduktionsskader................... 209
rillefraesere.........ccccovvoce 173
rullestilladser....................... 114-115
rundsave ........ 157,166-168, 176, 305
ryddelighed.........c.ccccoooevviiii. 57,59
rygskader........ 51,249
rystepudsere ..., 174
reekveerker....... ... 61,75-89, 109,
.......................... 115-118, 122-126, 153,
AAAAAAAAAAAAAAAA 154,270,273, 276,297,340
rgg ..159, 197,198, 202, 216, 217,310
rorledninger.................. 276,301,304
S

samlgft med kraner.................... 134
sandblaesning ................... 87,181-184
SCIaPEre ..o 148
sendemaster.............. 2113
seneskedebetaendelse ... 246
sikkerhedsbriller ........... 179,228,332

sikkerhedsdatablade ... 198-200, 204
sikkerhedsfodtgj.. 182, 289, 350-351

sikkerhedshjelme ................. 326-328
sikkerhedsmeder 17,19, 24,
................................................. 30, 40, 41
sikkerhedsnet........ 60-61, 83-84, 340
sikkerheds- og

sundhedsplanen............ 22-32,31-33
sikkerhedssko...... e 324
SIKOSE ..o 83,230

skaereheemmende indlaeg... 172, 347
skaereolie. ..o

skaerveballast...........ccccccoooveiin.

skiftende arbejdssteder ...
skimmelsvamp ...,
skinneklger .........
skinnergmmer




skivespreangning........ccccccccocovevn.n. 174
skreenter ..o,
skréhejs........

skrastivere

SKrAtage oo
skubogtreek ..o 248-249
skunkrum......... 64,229, 256,
.................... 299, 300, 301
skurbyen... .. 58,65-66,73
SKUM oo 65-73
skure, ndr flere kan deler skur ....... 73
Slidgigt e
slukningsmateriel...

smileyordning ..o
snerydning.........c.........

sgmpistoler ...

spaltekniv..... 167,168, 176
spildevand..........c..cocooovvoennnn. 241-243
spiserum..........

sprgjteforbud...

sprojtemaling .......cccoceeenn.
Sprojtetdge.. ..o

stdende arbejde..

Stangsave ...,
StenlUNge oo
stiger........ ... 64,111,116, 117,
.................... ..122,129-131,184
stikdaser........... 97
stikkontakter ..., 96
stilladser.......... 32,57,60,61,103-118
STOP-prinCip....ccccovevvviecan. 199-200
Strakspabud, fra Arbejdstilsynet.... 13
St@dPING ..o 168
1] O 189-191, 328-330
stptteben ... 114,127,147,153
SOV .o 219-236
stpvafvisende arbejdstgj..... 183, 225

......................................... 228,232,289

steviiltre . 336
stevmasker ... 289,338
stpvsuer...

strakspabud ... 13,14
stréling......... .

stress.......
stropper...
styrtsikkert fererhus............c........
SUbstitution .....ccccovvererrie,
supplerende
arbejdsmiljguddannelse
svejsehandsker...................
svejsehjelm. ..o,
SVEJSEIYS ..o
SVEJSEBJNE .o 311,313
svejsergg..... ...198, 202,231,309
SVEJSNINg ..o,
synligt arbejdstgj..
SYFEr o

saekkevogne .....ccccovevveveinnnn.
SEMPISTOl ..

T

tagarbejde.........ccoooo... 24,30, 38, 44,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 47,60-61, 75-84,340-346
tagpaparbejde..........ccoocooviiiiin,
tagStiger. oo
tagunderstrygning ...
tapetafrensning ..o,
tarnkraner............. 133-136, 143-147
tekniske hjeelpemidler .......... 260-262
teleskoplaessere ..... 63, 125, 133-138
termotgj... ..347
terpentin .. ..206
HASPreS...ovveveeeeeeeeeee 317

TIG-SVEJSNING ..o 313-314



tilledninger ..o 95
tilsyn, Arbejdstilsynet ................ 11-20
toiletter

traek o

traestoyv ...

trange rum
transportmaskiner............... 148-149
transportplatforme............... 149-152
trapper.......... 61, 64,108, 247,252
trappetarne. ... 61
TIVSEl o 321
traumatiske haendelser......... 318-319
trykflasker......... 50, 186-187,312-314
trykimpraegneret .................. 210-211
trykluftbeholdere ... 181
trykluftdrevne sgmpistoler........... 180
tryklufthamre ... 181-182
trykluftvaerkt@j ... 182,185
tunge 1@t oo 47,245-255
turboéndedraetsveern ................ 337
taekkebroer ..o 83
u

udgravning.........c.ce..o.... 265-273,283
udskiftning af vinduer .................. 107
ulykker, anmeldelse
underhandsker..........c.cccoooovovenn.
undertavler ..o 92
UNge oo

ureasalt
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v
vagtmand...................... 303, 306, 311
valg af arbejdsmiljg-
repreesentant..................... 19, 41-42
vandledninger ..., 98-99
varme.... 262-264, 305-309, 347-348
varmt arbejde........................ 305-309
vejarbejde............... 267,278-287,348
vejledninger, Arbejdstilsynet.......... 10
velfeerdsforanstaltninger...32, 66-74,
..................... 215,218, 226, 229,
234,236,238, 239, 240, 243
vibrationer ... 191-196
VIDratorer. ... 165
vinduer, udskiftning ..........c...cc..c...... 86
vindstyrke 138,212
vinkelsliber........ccooovn 174175
vinterforanstaltninger.....99-102, 121
VITUS oo 334,336,349
vaegelementer........cocoooeeveeeenn. 296
vaeglgraenser. ... 249-255
veernefodt@j.................. 263, 350, 351
vad sandblaesning.........ccccccooevn. 184
X
XYIEN o 206
)
gjenskader ... 204
BJENVERIN e 331-332
grekopper.... 330-331
BrEPIOPPET .ttt 330




A
abenild, arbejde med........... 308-309
andedreetsveern............... 332-339

arlig arbejdsmiljgdreftelse .......35-36
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BFA

Branchefeellesskabet for arbejdsmilje
iBygge & Anlaeg

ARBEJDSMILJ@LOVEN 0G SIKKERHEDSARBEJDE
BYGGEPLADSINDRETNING

KRANER, STIGER 0G STILLADSER

MASKINER 0G VARKT@J

ST@J 0G VIBRATIONER

KEMI 0G ST@V

L@FT 0G ARBEJDSSTILLINGER
ARBEJDSPROCESSER

PSYKISKE PAVIRKNINGER

VZARNEMIDLER

Handbogen udgives af BFA Bygge & Anlaeg og kan bestilles i trykt form fra
hjemmesiden www.bfa-ba.dk, hvor bogen ogsa kan hentes gratis i en elek-
tronisk udgave.





