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Spaendvidder og traedimensioner

Spa@ndvidde L i m Tradimensioner i mm

SPARBEREGNING

TRAE 59 5. 44 Let og tungttag  Hoved Fod Haneband

P3 7,0 45x195 45x195 45x95

T 7,7 45x195 45x195 45x120

8,2 45x195 45x195 45x145

Hanebandsspeer, type A1 8.6 45%x195 45x195 45x%170
Taghadning e 9,0 45%x195 45x195 45x195
9.3 45x195 45x195 45x220

______ 9,7 45x195 45x195 45x245

10,3 45%x220 45x195 45%270

2.4 meter

T Max 400 Max 400

% Spxndvidde males udvendigt,

hvor sparet ligger af pa rem



HULPLADER PA SPAR

TRA 59 S5.45 - 47

Hulplader og kamsom

Forbindelser: 2 hulplader 5x/x 1,5 mm, antal kamsgm 4,0x 35 pr. plade

P1 P2 P3 P4

b xl Som b xl Sem bxl Sem bxl Sem
120x340 23421 80x300 8+7 140x140 545 100x260 10+10
120x340 25+26 80x300 1148 140x140 949 100260 10+10
120x380 24+30 100300 19+15 140180 11+11 100x260 10+10
140x380 23431 120x300 21+17 140x180 13+13 100x260 11+11
140x380 23+35 120x380 24+18 160x180 15+15 100x260 14+14
140x420 23+34 120x380 26+20 160x180 16+16 100x300 14+14 Fastgoreise af lodpost,
160x420 22+36 160x380 26+20 160x220 18+18 120x300 14+14 = O Mo 8

Beslag ved P3 kan velges

160x420 21+42 160x380 33425 180x220 20420 120300 18+18 o e o e 5

og somantallet pges med

2+2, se figuren




BJALKELAGSBEREGNING

TR/‘E 75 S 37 Tabel s Lysvidde Lim.

L, sikrer, at den gjeblikkelige nedbgjning for nyttelast i boliger er mindre end /600, oqg Ls Sikrer, at bareevnen overfor
punktlast i boliger er tilstraekkelig. Den af de to lysvidder, der ikke er afgorende, ersat i parentes. Nar lysvidden er
storre end 5 m, skal svingningsforholdene 0gsa underspges.

Tabelvaerdierne gaelder for styrkeklasse C18. For andre styrkeklasser multipliceres med faktoren sitabel 6.

Bj®lkedimen-  Bjalkeafstand, m

* Spar- og bjelkeafstand? sioner,mm v - - -

. . b h Ly Lp Ly Lp Ly Lp Ly Lp L, Lp
‘ L&ngSte IYSV'dde (L)? (Se Plantegn'ng) 45 120 (245 151  (221) 148 (205 146  (192) 144  (1,73) 1,40
45 145 (298) 220  (269) 216 (249 212  (234) 208  (212) 201
45 170 (3,51) 3,00  (318) 292  (294) 285 276 (2,78) 250 (2,67)
45 195 (4,04) 3,88 366 (3,76) 3,39 (3,65 318 (355 288 (3,38)
45 220 457  (484) 414  (466) 384 (451) 361 (437) 327 (414)
45 245 510 (587) 463 (562) 429 (541) 403 (523) 3,65 (492)
: 45 295 616 (809) 559 (768 518 (7,34) 487 (7,04) 442 (6,56)
[=Dbj=lkel®ngde 70 120 (2,85) 2,34 (2,58) 229  (239) 225 (2,24) 2,20 2,03 (2,13)
1 70 145 (3.47) 3,37 314 (328) 291 (319) 273 (311) 247 (297)
70 170 408 (453) 3,70 (437) 343 (423) 322 (411) 291 (3,:89)
e = 70 195 470 (579) 426 (555 395 (535) 371 (517) 3,36 (486)
| L | 70 220 531 (7,15) 482 (681) 446 (653) 419 (628) 3,80 (5,87)
7 A 70 245 593  (859) 538 (813) 498 (7,76) 468 (7,44) 425 (691)
Figur 27 Lysvidden L er afstanden mellem indersiden af ;2 izz [;'i;’} (1;’(1’;‘] :;g (tg':;;] Z'gi (tz'j:]] 2'22 82‘1‘; ;;: Ezgzi
remmene 0g bgstenjmgs som -_O,l m, hvor [er pjaelke- 95 145 385 (4,47) 349 (4,32) 323 (4,18) 3,03 (4,06) 2,75  (3,85)
leengden fra midte til midte af bjaelkeunderstgtning. 95 170 453  (595) 411  (5.70) 380 (5,49) 357 (5,30) 324 (4,98)
95 195 521 (7,55) 473 (7,09) 438 (688) 411 (661) 373 (617)
95 220 589 (9,26) 534 (875 495 (833) 466 (7,97) 422 (7,39)

95 6,57 (11,04) 596 (10,37) 553 (9,83) 5,20 4,71 (8,64)
95 7,94 (14,79) 7,20 (13,76) 6,68 (12,94) 6,28 5,69 (11,21)




BJALKELAGSBEREGNING - STYRKEKLASSER

TR/‘E 75 S 37 Tabel s Lysvidde Lim.

L, sikrer, at den gjeblikkelige nedbgjning for nyttelast i boliger er mindre end /600, og Lp sikrer, at bareevnen overfor
punktlast i boliger er tilstraekkelig. Den af de to lysvidder, der ikke er afgorende, ersati parentes. Nar lysvidden er
storre end 5 m, skal svingningsforholdene ogsa underspges.

Tabelvaerdierne gaelder for styrkeklasse C18. For andre styrkeklasser multipliceres med faktoren s i tabel 6.

Eksempel: Lzengste lysvidde (L) 3,55 m

Bjelkedimen-  Bjalkeafstand, m
) . sioner, mm 03 0,4 0,5 0,6 08
Bjelkeafstand pa 0,5 m s h ” » : 5 —— o —

45 120 (2,45) 1,51 (2,21) 1,48 (2,05) 146 (1,92) 1,44 (1,73) 1,40
45 145 (2,98) 2,20 (2,69) 2,16 (249) 212 (2,34) 2,08 (212) 2,01

45 170 (3,51) 300 (318 292  (294) 285 276 (2,78) 250 (2.67)

45 195 (4,04) 3,88 366 (3,76) 3,39 (365 318 (3,55) 288 (3,38)

3,39mx 1,07 =3,63m 45 220 4,57  (4,84) 414 (4,66) 3,84 (4,51) 361  (4,37) 327 (4,14)
45 245 510 (587) 463 (562) 429 (5641) 403 (523) 3,65 (492)

) ) 45 295 616  (8,09) 559 (7,68) 518 (7,34) 487 (7,04) 442 (6,56)

SPar'deen og b]alkelaget bliver derfor: 70 120 (2,85) 2,34 (2,58) 2,29 (2,39) 2,25 (2,24) 2,20 2,03 (213)
70 145 (3,47) 3,37 316 (3.28) 291 (319) 273 (311) 247 (297)

. 70 170 408  (4,53) 3,70 (4,37) 343 (423) 322 (411) 291 (3,89)

45 x 195 mm C24 konstruktionstra 70 195 470 (579) 426 (555) 395 (535 371 (517) 336  (4.36)
70 220 531 (7,15) 482 (681) 446 (653) 419 (6,28) 3,80 (587)

70 245 593  (8,59) 538 (813) 498 (7,76) 468 (7.44) 425 (691)

Tabel 6 Faktorers, 0g sy, som lysvidderne L, 0g Lpitabel 5 70 295 7,16 (11,64) 6,50 (10,92) 6,02 (10,33) 566 (9.84) 513 (9,06)

skal multipliceres med, som funktion af styrkeklassen. 2 0T s e 7 061 EE e o8 R e IR e 6 e T a2 (e 20)

95 145 3,85  (4,47) 349 (432) 3,23 (418) 3,03 (406) 275 (3.85)

Styrkeklasse Cl4 18 24 €30 95 170 453 (595) 411 (570) 3,80 (549) 3,57 (530) 324 (4.98)

95 195 521 (7,55) 473 (719) 438 (688) 411 (661) 3,73 (617)

Su g 1,00 1,07 1,10 95 220 589  (9,26) 534 (8,75) 4,95 (8,33) 4,66  (7,97) 422 (7,39)

95 245 657 (11,04) 596 (1037) 553 (9,83) 520 (937) 471 (8,64)

3 8 1,00 1,25 1,50 95 295 7,94 (14,79) 7,20 (13,76) 6,68 (12,94) 6,28 (12,27) 569 (11,21)




OPGAVE:

* Find ud af hvilken dimensioner at teammer der skal bruges i opgaven. (C18) Mal spendvidden
pa din snittegning

* Tegn Snit A med spzrdimensioner

* Tegn detaljetegninger af PI, P2 og P3 (sterrelse beslag, antal skruer, respektafstande)
* Opstart tegning af sparplan (plantegning med spar og bjxlkelag)

* Dokumentation

* Kvalitetssikring

* Materialeopmaling til samlet tilbud




CELWIBRIT

Laegter 38x73 c/c 460-535 mm

BEREGNING AF ISOLERING Minimum 25 mm luft imellem isolering

- og underside af lsegter.
DEN LILLE LUNE — CEMBRIT
HTTPS://INFO.ROCKWOOL.DK/DA/DEN-LILLE-LUNE/

mangde varme der stremmer gennem | m? af en

) 0,157 45+195 = 240
konstruktion ved en temperaturforskel pa | grad
me”em ude og |nde 0,122 45+145+120 = 310 ]
* U-vzrdien males i enheden W/m?**K (watt pr. il AL
kvadratmeter pr. varmegrad). o PUP——
* Jo lavere U-verdi, jo bedre er bygningsdelen 506 BRI =D
isoleret.
. . . . 0,08* 45+195+195 = 435
* Hyvis et hus efterisoleres, vil U-vaerdien falde
0,06 45+195+170+170 = 580

Sommerhuse: BR18 krav til minimumstykkelse U-vaerdi 0,25 + Tiibygninger (5°<T<15°)

Tilbygninger (T 215°C): BR18 krav til minimumstykkelse U-vaerdi 0,15

Kiasse 2018: ROCKWOOL anbefalede minimumstykkelse ved nybyggeri

Lavenergikiasse: ROCKWOOL anbefalede minimumstykkelse ved nybyggeri



KOLD /VARM SKUNK?
Varm skunk Kold skunk

- diffusionsteet undertag - Diffusionsteet undertag
Afstandsliste
Pafori 200 —e : .
Pl e

Afstandsliste min. 25 mm hgj Diffusionstzet undertag

Diffusionstaet undertag ;Slmm ventileret /
50-70 mm luftspalte 2 x 100 mm ny g 4 Gips
isolering /S P
Dampspaone Braedder
50 mm eksist. isolering 30 mm ventilations- Dampspaerre
2 x 125 mm ny isolering abning med net // Skot mellem bjeelker
i ilati — Bjeelke

20-30 mm luftspalte Gips Ventilationsprofil - . ]

o Braedder med draenkanal —_
Ventilationsprofil _ K] ¢
med draenkanal Bjeelke

—— e / 2x100 mm— —100 mm
ny isolering eksist. isolering




OPGAVE:

Lav en konstruktionsanalyse pa om du vil lave kold / varm skunk, ved hjalp af skitsetegning
+ for/imod og marker tydeligt pa din tegning hvilken type skunk du har valgt.

Indtegn paforing, dampsparre, indstallationslag og isolering i tag og skunk pa Snit A

Tegn en ferdig detaljetegning af skunklasning med isolering, dampsparre, vindkasse,

forankring, pladebeslag, legter.... alting

Dokumentation for udregning af isolering (den lille lune)




VAG MELLEM KAMMER OG STUE FJERNES
LIMTRA / HEB?

Limtrae 90 x 300 mm eller 160 x 233
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|
LIMTRA / HEB!?

TRA 75 S.38 -T@OMRERBOGEN
HTTPS:/TOEMRERBOGEN.PRAXIS.DK/8677#12803

Figur 30 Tvaerbjzelker af HEB-profiler kan ofte skjules i Figur 29 Bjlker kan fasthaldes til en tvaerbjalke med
bjaelkelaget, ndr bjelkeenderne tildannes. Mindst hver bjaelkesko. Skal der optages vaesenligt traek, kan benyttes
tredje bjeelke bor samles med bjeelkestrop, og der bor en bjeelkestrop som vist eller bjeelkesko, der kan oplage
anbringes murpap pa tvaerbjeelkens overside.

traek. Ved bjaelkestrop skal der skrammes ud i bjaelkerne,
og tvaerbjaelken skal s@nkes 5 mm.

* Vederlag: Det er altid en ingenior som beregner det przcise vederlag og opbygning.

Men som tommelfingerregel har man et vederlag pa 3 x HEB / limtreets bredde.
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OPGAVE:

* Lav en konstruktionsanalyse pa limtrz vs. HEB ved hjalp af skitsetegning + for/imod

(marker den valgte)

* Overvej om du vil bygge limtrae/HEB ind i etage adskillelsen.

* Indtegn limtrae/HEB i plan og snit




UDVEKSLING VED SKORSTEN —ew fl:;

TOMRERBOGEN, TRA 75 S. 33

* Er skorstenen placeret tat ved hvor
speret eller bjelkelaget er
understottet, er det ikke ngdvendigt
at forsterke sparet

* Er skorstenen derimod placeret
mellem understatningerne, skal
spaeret forsterkes med ekstra bjzlke
i bjelkelaget eller dobbelt sper.

* Alternativt kan man placere et ekstra
speer ved siden af skorstenen L,

V" % ‘ B s

S iy | S

@‘W '/l|




UDVEKSLING VED TRAPPE

TRA 758S.33

/ 1
— kile [H

Udvekslingsbjalke under- !
stottet pa forstaerket spaer, :
skillevaegge eller stolper. i
Udvekslingsbjalken i
placeres over eller under
hanebandene. I
I
]
|
]

a. Traditionel fastholdelse af udvekslingsbjalke
e
—Vandret skive eller bjzlke m] G- ”
ﬂ o JJ S T -
B . S c Forstarket spaer
i | (it | St e o ===
] L s
i [ : Udvekslingsbjelke 1! | !
:|L====== t Spar N =====— :
Speaer I
| I I
';====ql================= : = —|? ——————————— JI-II———F==== :
IEEE s | || !
T""“_'I i Forstaerketspaer 1 | '
- i [ I o0 | I
el s I ] H - 2 I

Krydsfiner pa over- eller ; ;
underside af bjzlkelag b. Fastholdelse af udvekslingsbjalke med traeplade




OPGAVE:

* Ferdiggor sperplan med de ngdvendige udvekslinger i bjelkelag og sparfod

* Tegn en skitsetegning af et knudepunkt som omhandler udveksling




BRANDSIKRING AF ETAGE ADSKILLELSE
T@MRERBOGEN

Beklaedning med gipsplader 21 mm plankeguly / Treshjeikelag

Isolering //

7
gulvplade .

/,
P

* Min.2|] mm gulvbraedder eller 18 mm

* Min 45 x 95 mm trebjelkelag med en X7 MM 8

afstand pa max 600 mm
* Min 95 mm isolering

* 38 x 73 CI8 lzgter pr max 300 mm
(fastholdelse af isolering)

* 2 x 12,5 mm gipsplader med forskudte

samlinger

2 lag 13 mm gips
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https://toemrerbogen.praxis.dk/8694

Figur 51 Princip for udbredelse af luftlyd i etagebyggeri Figur 52 Princip for udbredelse af trinlyd i etagebyggeri
gennem vagge og etagedaek. gennem vagge og etagedaek.

Ly~ Gulvgips
2% Blod traefiberplade




OPGAVE

* Faerdigger gulv og gips i etageadskillelsen, pa Snit A




