INnstruktion | arbejde ncer
ved eller under spoending



Hvorfor instruktioneeeee

Hvem skal instrueres

Hvem md arbejde pd el-anlceg

Kan man komme til skade og hvornar
Alm. veerktg| kontra godkendt voerkig
Andet beskyttelsesudstyr

Maleinstrumenter
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Ansvarlig



Alle der arbejder pa et el-anlceg skal have
INstruktion

PERSONER KAN INDDELES | 3 GRUPPER i---mmemmmmmmmmmemmmomemm 2
DIG DIN MOR VEN



Hvor herer du {il?

Laegmand er person, som hverken er instrueret eller
sagkyndig

Instrueret person er person, der af en elektrisk
sagkyndig person er tilstraekkeligt informeret eller
overvaget, sa han eller hun er i stand til at bemaerke
risici og undga farer, som elektricitet kan medfgre
(f.eks. drifts og vedligeholdelses personale)

Sagkyndig: Se hvidt felt til hgjre.






Hvad med lcerlinge, ma de arbejde
med spoending pd, nar de arbejder pd
el-installationere

Lcerlinge ma arbejde med spcending pa ( alene ), far Iceretiden er udstaet.

PS: Husk man bliver aldrig udlcert
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For | tiden kaldte alle det for L-AUS
Hvad kaldes det | dag?¢

Det der hedder L-AUS betyder avspcendings- rbejde nder poending
Lavspcending er spcendinger pd 0-1000 V AC eller 0 -1500V DC

De tidligere regler findes i SB 6 kapitel 63

De nye regler findes i

Spcendingsniveauerne er de samme som far op til 1000V AC el. 1500V DC

Man kan kalde det for ; live working ndr der er spcending pd og dead working ndr det
er uden. S&dan er det beskrevet i standarden 50110-1

Sikkerhedsstyrelsen har besluttet at det fortsat hedder L-AUS | Danmark



Forskelle pa dansk og svensk, vedr. ordet L-AUS

» avspandings rbejde nder panding ( Danmark )

» Lavspandings Arbejde U Spaending ( Sverige)

» Lavspaendinger:(LV)
» Max. 1000V AC/ 1500V DC
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 Er derrisiko for elektrisk
stede * "Det betyder ikke noget for mig”

sagde han:

« “Jeg arbejder ikke med store tavler,
derfor er risikoen yderst lille i mit
tilfeelde”.

S e i
- L ™ e

« “Jeg arbejder slet ikke med tavler, men
har kun arbejdet pa installationer, derfor
er risikoen yderst lille i mit tilfaelde”.

Forkert selv meget sma stromme
kraever forsigtighed.




Hvorndr kan man fa elektrisk
S -I- @ d 2 5( Medforer deden i lobet af fa sekunder

Max HFTI/HPFI

Er der bergringsfaree

Téles i ca. 45 sek. - umuligt at slippe

Meget uhehageligt

HV|S JO = I’ISI|<O for STQd Vanskeligt at slippe

Sitren og let krampe

Let handlammelse

Men hVOI'ncoll' er Handen “sover”
beﬁngelserne oprIdt fOI‘ le Lige netop markbar
fa et elekirisk sted?




Hvem er den ansvarlige?
At fa stad er en arbejdsulykke

Minister:

Ansatte skal selv undgad ulykker

Jobliv opdat.: 31. aug. 2007
arbejdsgiveren, men i lige s
medarbejder, der skal sgrge |

Det er ikke kun
hg| grad den enkelte

for at undga at blive

involveret i en arbejdsulykke pd arbejdet.
Det mener davcerende beskceftigelsesminister

Claus Hjort Frederiksen.



Ansvarsnivequ:

B.1.1 Generel oversigt

B12  Privat husholdning
Klassifikation a); gjer

Del af installationen eller anl=zgget,
Tx transformerstation eller produktionslinje

arbejdssted Klassifikationb),c)ogd):  selvstzendig elinstallatgrvirksomhed

X

9 g B.13  Lille virksomhed eller handvaerker
ame;'f:}snom Klassifikation a): ejer (fx bager som ejer af et bageri)

Klassifikation b}, c)ogd):  selvstzndig elinstallatarvirksomhed

C
ansvar for installation ansvaru "|-:I:—'._p
pa arbejdssted (afgrenset arbejdsaktivitet
af stiplet linje) skal dokumenteres!
skal dokumenteres! E 1 4

Stor vitksomhed eller industrivirksomhed

overordnet ansvar for den elekriske Klassifikation aj: arbejdsqgiver direktion eller udpeget person med det overordnede ansvar for den elek-

installation eller det elektriske anlzeg 0 i i i
a2t oo triske installation eller det elektriske anlzg

Klassifikation b); Udpeget person, der har til opgave at vaere ansvarlig for en elektrisk installation eller et
elektrisk anlg under arbejdsaktiviteter

Forklaring
a) Ansvarlig person for en elekirisk installation eller et elektrisk anleeg

b} Udpegset person med ansvar for en olektrisk installation oller ot elektrisk anlaag under arbejdsaktivitater . . ) . . i
¢) Udpeget person med ansvar for en arbejdsakivitet Klassifikation c): teamleder for et team i egen virksomhed eller en tredjeparts virksomhed

d) Madlemn af arbejdshald

Figur B.1 - Ansvarsniveauer Klassifikation [” medlem af EImEjdEhﬂm




Jddannelse / kompetenser :

6.3.2 Uddannelse og kvalifikationer

Der skal tilrettelzegges et seerligt uddannelsesprogram for at udvikle og opretholde sagkyndige eller instruerede

personers evne til at udfere arbejde under spanding. Dette program skal opfylde saerlige krav til arbejde under
spanding og vaere baseret pa teoretiske og praktiske gvelser.

@velserne skal vare repraasentative for det arbejde, der skal udferes efter uddannelsen, eller, hvis de afviger fra

selve arbejdet, skal de vare baseret pa samme sikkerhedsprincipper.

Mar uddannelsen er bestaet, skal deltageren have et certifikat for uddannelse, der angiver, at personalet kan udfgre
arbejde under speending, som de er uddannet til, og pa hvilket niveau de er uddannet.

Kompetenceniveauet bar bekraeftes med et certifikat for arbejde under spaending (Live working certificate).




Laegmand under

opsyn af sagkyn-
dig person

Instrueret
person

Sagkyndig
person

Hvis kortslut-
ningsstremmen
er hgj: Sagkyndig
person med ud-
dannelseskrav

Maling

X

X

Afprgvning, spaen-
dingslgst

X

Afprgvning under
spanding

Eftersyn

Spaendingslgst

X

[ nerheden af
spaendingsigrende
dele

X
(mindst IP2X/
[PXXB)

Arbejde pa speen-
dingsfgrende dele

SELV-installation

X

X

PELV- og FELV-in-
stallation

X

X

Figur 11: Personer og kompetence




Der er 3 metoder at
forholde sig til nar
man taler arbejde pa
elinstallationer:

: Arbejdsaktivitet pa el-installation eller
el-anlzeg, der ikke er speendingsf@grende eller opladet efter at
der er truffet foranstaltninger for at forhindre elektrisk fare. jn.f.
3.4.8

(Spaendingsl@s: Hvor speendingen er nul eller omkring nul volt
og ikke er ladet ( opladet ) se 3.4.7)

Nzervedzone : Begreenset omrade uden for zonen for arbejde
under spaending ( live working zone ) se 3.3.3

: ) L-AUS

Enhver form for arbejde, hvor man bevidst bergrer
spaendingsfgrende dele med krop eller veerktgj eller kommer
ind i omradet for arbejde under speending. 3.4.4



Spcending

pejde:

AL ARBEJDE HVOR T)

DET ER KRAFTIC DET LADER SIG G@RE.
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NARVED ZONEN:
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Efter EN 50110-1 er der nye afstands regler.

Pa lavspaendingsinstallationer er afstanden

nu 300 mm. ( fer var den 500 mm.)
Se EN 50110-1 Tabel 1 A side 33

Hvilke regler skal falges her???




» Der er tilicelde hvor det ikke kan lade sig ggre at afbryde

» Ved mdleopgaver og kalibrering

» Fejlsagning

| disse tilfoelde er det vigtigt at man ved hvad man laver og beskytter
sig pd den rigtige mdade



Der er tilfce

kan lade sig



Ncoevn steder hvor det er hensigt maesigt at spoendingen er tilstede ved
arbejdsopgaven. Fejlsagning kan hgrer til denne gruppe.



» Har man det rette t@j og udstyr p&e
» Hvilke slags instrumenter skal man benytte¢

» Besidder man de rette evner og erfaringer ftil at lagse
opgavene

» Hvad med vcerkigjet?
» Hvem er den ansvarligee¢
» Er der evi. hjcelpere filstede?



HVAD HAR DU PA AF T@J, DER
GIVER BESKYTTELSE®?

>

P A G AL P oL oL TTASS Teoagees=s e
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Der ma ikke veere nogen risiko for; at en anden kan misforsta din sikkerhed.

Ma ikke betjenes
Der arbejdes pa anlaegget

Ma kun fjernes af:

Et eksempel pd korrekt skilt.
Anvend dette ndr det giver mening.



Hvilket instrument skal
du benyttee¢



einstrument

<l

‘agorier:

lawt anergi-
fortrug

KAT lI KAT Il

Stikontskier Tawier, undertaviar, ,
0 Litsg mare raftingtal : I,
erd 10m fra uftiedninger,

k=tagari I E udenders
restallzfion og

jordkzbiar




CATI-1IV

« CATIEC 61010 sikre at de overspoendinger som slipper
igennem fil installationen — ikke kortslutter instrumentet.

« CAT I, i brugsgenstanden

« CAT ll, ved stikkontakten

« CAT Il ved tavlen

« CAT IV ved hovedtavlen/transformeren



L-AUS
VARKTOJET

 Her inklusive handsker




HER: T
AF

DAKNINGS-

RADEMATTE OG

DUG




Isolerende hdndveerktgj EN 60900.
Isolerende handsker EN 609 03.
Isolerende cermer EN 60984

Scerlig krav til isoler stof/skcermduge, og til skridsikre isoler-matter
hvis disse anvendes | zone.

djenvcern eller ansigtsskoerm/visir,
beskyttelseshjelm/hovedbeskyttelse

Egnet beskyttelsesbekloedning

Ldase, opslag, skilte, jordings- og kortslutningsudstyr



VARKTQ J:

Korrekt veerktg efter standarden EN60900 skal altid anvendes ved
arbejde pd installationer med spoending.

Isolervcoerktgj skal/bar holdes adskilt fra alm. voerktg.
Isolervcerkig) skal altid efterses f@r og efter brug og evt. kasseres.

Derfor skal der foretages labende konftrol jf. fabrikantens
anvisninger, at veerkigjet er opdateret og forefindes | orden.

Spegrgsmal: Hvordan ses om veerkigjet ma anvendes til arbejde pa
anlceg under spcending.



EKSEMPLER PA MARKNING
VARKT@J, DER OPFYLDER DEN EUROPAISKE STANDARD
EN 60900, ER MARKET MED:

SEN 215002 (1000 V)

Varktej, der opfylder den tyske standard, er market med:

[ |

1000 V 99 L

R UDSTYRET) Gammel mcerkning



Hvad kan der ske hvis man ikke
falger reglernee¢

Man kan komme til at skabe en
Man kan fa et kraftigt elektrisk stad  kortslutning/lysbue

R




1.1 Elsikkerhedsloven nr. 525

Denne lov gzlder for elektriske anlag, elektriske installationer og elektrisk materiel,
hvor spaendingen er sa hgj, eller stremstyrken sa stor, at der kan opsta fare.

Det kan altid veere sveert at afgere, om speendingen og stremmen er farlig. Du kan se
mere om dette emne i DS/EN 61140, Beskyttelse mod elektrisk sted — Falles aspekter for
installationer og materiel.

Af punkt 4.6.2 0g 5.2.3.11 DS/EN 61140 fremgar, at menneskets muskler reagerer ved en
strem gennem Kroppen i AC-2 (se figur 2) i en tid og ved en strom.

¢ Ved en speending pa 2 Va.c. eller 8 V d.c. kan man have ubehag.

e Ved en spaending pa 20 V a.c. eller 40 V d.c. kan musklerne krampe.

Beskyttelse kan fx opnas

+ ved IPXXB/IP2X-kapsling eller ved en speending pa maks. 25 Va.c.og 60 Vd.c. i
terre omrader. I andre omrader er spaendingsgransen 6 Va.c. og 15 Vd.c.

ved at speendingskilden skal vaere en SELV- eller PELV-kreds, fra en isolations-
transformer, en motorgenerator eller et batteri.

Figur 2 viser den stremgennemgang, en person ved bergringsspandning kan klare, i for-
hold til tiden.

Omrade 1: 1 mA kan give smerte og ubehag.
Omrade 2: Ved 16 mA kan man miste muskelkontrollen.
Omrade 3: Ved 20 til 80 mA kan andedrattet stoppe.

Omrade 4: Over 100 mA kan det give hjertestop.




Sekunder
10

5

0,1

0,05

0,02

0,01

0102 05 1 2 5 10 20 50 100200 5001000 mA

Figur 2: Stremgennemgang og tiden




Ved elekirisk stad pavirkes:
Bevoegeapparatet

( muskel — skelet systemet )

Musklerne kan blive forbroendt eller direkte
Hkog.l.!!.

Nar strem passerer vaev med vis
modstand, som f.eks. muskelvceyv, kan den
afsatte varmeenergi medfgre gdelagt voev
I kroppen, her kommer et billede af en muskler.



ALTERNATIVT VILLE ARMEN SKULLE AMPUTERES
( SKARES AF )



KORTSLUTNING




KORTSLUTNING:

« Tavle efter kortslutning « Pdelagte ledninger

b\
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KAP. 637.3 S.B. 6 ELLER DE NYE EN
50110-1 ( S.36 B.3 ) BESKRIVER AT MAN
UNDER ARBEJDET SKAL:

* Arbejdet skal afbrydes, hvis der under arbejdet indtraeffer omstaendigheder,
der gor afbrydelse pakraevet.

e Eksempler:
 Vejrforholdene g@r det uforsvarligt at fortseette arbejdet. Tage, lyn mm.

 eller
* Der opstar fejl pa isolerende veerkt@j og udrustning.



ET GODT STE

L-AUS Lommebog:

-kan downloades
hos :

-www.bar-ba.dk

-( virker ikke mere)

D AT SE ANVISNINGER:

L-AUS lommmebog
ANVISNINGER

VED ARBEJDE PA
ELEKTRISKE ANLAG



http://www.bar-ba.dk/

EL ULYKKER:

» Kontakt med strgm kan give elekirisk stad, fx ved kortslutning.
* Tiek altid at strammen er afbrudt ved installationsarbejde.
» Det er ikke kun elektrikerne, der kan fa stad.

» Senfglger efter el-ulykker kan vise sig som smerter, nervebeskadigelse
eller hukommelses- og koncentrationsbesvcer.

» Ulykker med elekirisk stad ber altid medfere et besag pd skadestuen.

* Det anbefales at tage pd skadestuen for kontrol efter "kraftigt” elekitrisk
sted



Gik det galte

- Sker der trods alle sikkerhedsforanstaltninger
en ulykke, er det vigtig, at der hurtigt ydes hjzlp.

- Det er et kray, at et tilstraekkeligt antal
personer, der arbejder pa, med eller naer ved
elinstallationer, kan give den ngdvendige fgrstehjzelp.

- Det er ikke neermere specificeret hvilken
uddannelse i fgrstehjelp, man skal have.

- Det er op til arbejdsgiveren, der sammen med de
ansatte skal beslutte dette.



Tak fordi du lyttede aktivt
med

Husk det du har hgrt og set
kan redde liv

Pas pa dig selv

Tak for denne gang
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